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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Verkiy mokyklos—daugiafunkcio centro (toliau — Mokykla-daugiafunkcis centras)
mokiniy sveikatos stiprinimo programa ,,AS$ noriu ir galiu biuti sveikas® 2021-2026 m (toliau —
Programa) parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasas aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-
651/V-665 jsakymu, atsizvelgus j Verkiy mokyklos— daugiafunkcio centro 2021-2025 mety strateginj
plana, metinj veiklos plana, bendruomenés poreikius ir nustato 2021-2026 m. tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa sickiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis Mokyklos-
daugiafunkcio centro bendruomenés ir socialiniy partneriy pastangomis kurti integruotg, visa
apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programos jgyvendinimas grindZiamas integracija | mokomuosius dalykus, klasiy vadovy
veikla, neformaliuoju Svietimu, Mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenés bendradarbiavimu
tarp ugdymo jstaigy, mokytojy, Svietimo pagalbg teikianCiy ir sveikatos priezitiros specialisty,

bendromis mokyklos — daugiafunkcio centro ir Seimos bei sveikatinimo institucijy pastangomis.
11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

4. Mokykloje-daugiafunkciame centre ugdomi 3 — 21 mety, dideliy ar labai dideliy specialiyjy
ugdymosi poreikiy (intelekto sutrikima, intelekto bei kompleksiniy ir kt. sutrikimy) turintys mokiniai.
Mokiniai ugdomi specialiosiose, lavinamosiose ir socialiniy jgidziy ugdymo klasése grupinio
mokymosi formomis. Mokykloje-daugiafunkciame centre ugdymas vykdomas lietuviy, rusy ir lenky
kalbomis, ugdomi 125 mokiniai. Mokinius ugdo specialieji pedagogai, mokiniams taip pat teikiamos
logopedy, psichologo, socialinio pedagogo paslaugos, iSkilusias problemas padeda spresti Vaiko
gerovés komisija. Sveikatos priezilirg bei sveikatos ugdymo ir mokymo renginius jvairiomis
formomis vykdo visuomenés sveikatos specialistas. Ugdymo procese daug démesio skiriame mokiniy
sveikos gyvensenos propagavimui, jgiidziy formavimui. Puoseléjame sveikatos ugdymo tradicijas:
tradiciniai renginiai, sveikatingumo dienos, saugaus eismo ir prevencinés saugios gyvensenos
valandélés, jvairios iSvykos, edukaciniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai, parodos ir kt.

Neformaliojo $vietimo prioritetu laikomos meninés, sveikos gyvensenos ir sveikatos tausojimo,
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sporto programos. Mokykla-daugiafunkcis centras didelj démesj skiria mokiniy fizinio aktyvumo

didinimui bei psichinés sveikatos gerinimui. [staigoje nuolat organizuojami ir vykdomi projektai bei

renginiai, skatinantys sveikg gyvenimo biida:

5. Atlikus darbo grupéje analizg, iSskyréme stiprigsias ir silpngsias sveikatos ugdymo sritis,

numatéme galimybes ir grésmes turincias jtakos programos tiksly jgyvendinimui.

1 lentelé. SSGG analizé

Stiprybés

Silpnybés

1. Sveikatos ugdymas Mokykloje-
daugiafunkciame centre apima visus amZiaus
tarpsnius — nuo ankstyvojo vaiky ugdymo iki
suaugusiy Svietimo.

2. Mokyklos-daugiafunkcio centro teritorija yra
unikali, jsikfirusi graziame gamtos kampelyje,
teritorija aptverta tvora, tinkama aktyviai fizinei
veiklai.

3. Zmogiskieji itekliai — tinkamas pedagogy
i8silavinimas, auks$ta kvalifikaciné kategorija ir

kompetencija. Dirba specialisty komanda:
logopedai, socialinis pedagogas, mokytojo
padéjéjai, visuomenés sveikatos prieziliros

specialistas, pailgintos darbo dienos grupés
auklétojas.

4. Mokykloje-daugiafunkciame centre ugdymas
orientuotas | mokiniy meninés raiskos bei sporto
ir sveikatinimo stiprinimg.

5. Mokyklos-daugiafunkcio centre nuolat vyksta
jvairiis sveikatinimo renginiai ir projektai.

6. Dalyvaujama V] Lietuvos Zemés iikio ir maisto
produkty rinkos reguliavimo ,,Pienas vaikams®,
,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose”.

7. ] ugdymo turinj integruojama prevencijos ir
lytiSkumo ugdymo programos, jgyvendinama
programa ,,Zipio draugai“, ,,Obuolio draugai“,
kuriy pagalba mokiniai mokomi jveikti
socialinius ir emocinius sunkumus.

8. Mokykloje-daugiafunkciame centre veikia
sveikatingumo ugdymo darbo grupé, vaiko
gerovés komisija.

9. Mokyklos-daugiafunkcinio centro
bendruomené sutinka, kad sveikatos stiprinimas

1. Nepakankamas bendravimas su tévais
sveikatos stiprinimo klausimais.

2. Tévy kompetencijos stoka vaiky griidinimui,
sveikos mitybos jproc¢iy ugdymui, sveikos
psichosocialinés aplinkos kiirimui.

3. NeiSnaudotos  bendradarbiavimo  su
socialiniais partneriais galimybés, atvirumas,
rys$iai su kitomis ugdymo jstaigomis.

4. Daugelis besimokanc¢iy mokiniy turi jvairiy
sveikatos sutrikimy (pagal mokiniy sveikatos
pazyméjimus).




yra viena i$ vertybiy ir yra pasirengusi
igyvendinti sveikatos stiprinimo programa.

Galimybés

Grésmés

1. Mokyklos-daugiafunkcinio centro
bendruomenés nariy poreikio gyventi sveikai
stiprinimas.

2. Siuolaikiniy edukaciniy erdviy kiirimas ir
panaudojimas. Ypatinga Mokyklos-
daugiafunkcio centro vieta suteikia galimybe
mokiniams kiekvieng dieng ugdytis gamtoje.

3. Bendradarbiavimas su esamais socialiniais
partneriais, naujy rySiy kirimas bei naujy
partneriy  paieSka ir  bendradarbiavimas
bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais

4. Visy bendruomenés nariy poreikio gyventi
sveikai stiprinimas.

5. Mokytojy kompetencijos sveikatos stiprinimo
klausimais plétojimas.

6. Sistemingas bendruomenés
sveikatos stiprinimo klausimais.
7. Gerosios patirties sklaida mieste, regione,
respublikoje.

informavimas

1. MaZzéjantis mokiniy skaicius gali lemti
Mokyklos-daugiafunkcio centro uzdaryma.

2. Konkurencija (specialiyjy mokykly kiekis
Vilniaus mieste).

3. Istekliy stoka.

6. Mokykloje-daugiafunkciame centre organizuojami jvairiausi sveikos gyvensenos renginiai

mokiniams: paskaitos, praktiniai atsipalaidavimo, sportiniai, kirybiniai uzsiémimai, pratybos,

konkursai, varzybos, iSvykos ir kt.

7. Mokyklos-daugiafunkcio centro fiziné aplinka labai palanki sveikatingumo ugdymui, turime

sporto bei treniruokliy sales, centro teritorijoje yra didelis iSpuoselétas stadionas, zaidimy aiksteles,

Siltnamis, darzas, kuriame auginamos darzovés, Salia Verkiy regioninis parkas.

111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

8. Tikslas — Mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgidziy

ugdymas, sveikatos stiprinimas, kuriant sveikatai palankig fizing¢ ir psichosocialing aplinka.

9. Uzdaviniai:

o sukurti Mokykloje-daugiafunkciame centre sveikatos ugdymo struktiira;




e kurti gerus Mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenés nariy tarpusavio santykius, gristus
pasitikéjimu ir partneryste bei psichologiSkai saugia, mokiniy poreikius atitinkancig aplinka;

e kurti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig ugdymo, mokymo ir darbo aplinka;

o sutelkti ZmogisSkuosius ir materialinius iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui;

e ugdyti sveikatai palankias Mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenés kompetencijas;

e kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirt] bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais,

skleisti jas mokyklos-daugiafunkcio centro bendruomenéje ir uz jos riby.

10. Programos prioritetu pasirinktas Mokyklos-daugiafunkcio centro mokiniy sveikatai

palankios gyvensenos ir jos jgiidZiy gerinimas.
IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos planavima ir jgyvendinima mokykloje.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sveikatos [ 1.1.1. Sveikatos stiprinimo 2021 Mokyklos-daugiafunkcio
stiprinimo  veiklg [ veikla organizuojanti darbo centro l.e. direktorius
organizuojancios grupé patvirtinta Mokyklos-
grupés sudarymas | daugiafunkcio  centro  l.e.
direktorius S.m. sausio 26 d.
isakymu Nr.V-21
1.2. Sveikatos | 1.2.1. Mokyklos-daugiafunkcio | 2021-2026 | Darbo grupé ir veiklos
stiprinimas centro vidaus jsivertinimo ir kokybés jsivertinimo
jitrauktas j mokyklos | sveikatos stiprinimo darbo grupe
strateginj ir veiklos | koordinaciné grupé
plang naudodamiesi metodinémis
rekomendacijomis vertina

sveikatos  stiprinimo  veikla
kiekybiniu ir kokybiniu
vertinimo metodais.

1.2.2.  Vertinimo iSvados
panaudojamos tolimesniam




sveikatos stiprinimo  veiklos
planavimui ir tobulinimui.

1.3.  Sveikatos
priezitiros
mokykloje
organizavimas.

1.3.1. Visuomenés sveikatos
priezitros specialisto veiklos
plano priemoniy jtraukimas i
mokyklos metinj veiklos plang.

1.3.2. Visuomenés sveikatos
specialisto dalyvavimas
jgyvendinant sveikatos
stiprinimo programa
(susipaZinimas su

mokiniy sveikatos
problemomis, profilaktiniy
priemoniy taikymas,

sergamumo rodikliy aptarimas,
analizés atlikimas).

Kasmet

Visuomenés  sveikatos
priezitiros specialistas

Laukiamas rezultatas — suburta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé. Sveikatos
ugdymo ir stiprinimo struktiira uZztikrina veiksmingg sveikatos ugdymo ir stiprinimo veikly
planavima ir jgyvendinimg

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: Kurti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, grjstus pasitikéjimu ir

partneryste bei psichologiskai saugia, vaiky/mokiniy poreikius atitinkancig aplinka.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jeyvendini | jgyvendinima atsakingi
mo data asmenys (tik pareigos)
2.1. Kuriami ir | 2.1.1. Organizuojami 2021-2026 | Savivaldos institucijos,
puoseléjami  geri | seminarai, paskaitos, renginiai, administracija
mokyklos akcijos, iSvykos, kuriuose
bendruomenes dalyvauja didzioji dalis
nariy tarpusavio | bendruomenés nariy.
santykiai 2.1.2. Organizuojami tradiciniai Kasmet Savivaldos institucijos,
renginiai, telkiantys administracija
bendruomeng (mokyklos
gimtadienis, ,,Jurgelio
meistrelio”, mokytojy dienos
Sventé ir kt.).
2.1.3. Teis¢ inicijuoti, priimti ir 2021-2026 | Savivaldos institucijos,
igyvendinti sprendimus administracija
grindziama pasidalytaja
lyderyste (lyderiai reiskiasi ten,
kur jiems geriausiai sekasi).
2.1.4 Tévy (globéjy, rupintojy) | Visus mokslo | Psichologg, socialine
konsultavimas mokinio (vaiko) | metus, pagal | pedagoge, spec.
psichologiniy poreikiy bei tévy, vaiky, | pedagogai




psichologiniy problemy
sprendimo klausimais,
rekomendacijy jiems teikimas:
mokykla bendradarbiauja su
mokiniy tévais, vietos
bendruomene, savivaldybése
esanCiomis jstaigomis ar
organizacijomis.

2.1.5. Organizuojami
pasaulinés psichikos sveikatos
dienos renginiai.

2.1.6. Atlickamas 1,5 klasiy ir
naujai atvykusiy mokiniy
adaptacijos tyrimas.

2.1.8. Rengiami ir vykdomi
vasaros uzimtumo projektus.

kity
specialisty
pageidavimag

Spalio 10d.

Spalio -
lapkricio
mén.
Kasmet

socialiné
visuomenés
sveikatos priezitiros
specialiste  1-5  klasiy
auklétojai, psichologé
Administracija

Psichologé,
pedagogé,

2.2. Galimybé
visiems mokyklos
bendruomenés
nariams dalyvauti
vykdant sveikatos
stiprinimo
programa

2.2.1. ] organizuojamus
renginius, pazintines veiklas,
tyrimus, jtraukiami mokiniai,
mokytojai, tévai, socialiniai
partneriai ir kt.
2.2.2.  Anketiniy  apklausy,
susirinkimy  ir  individualiy
pokalbiy metu tirti ugdytiniy tévy
poreikius ir likescCius
sveikatinimo klausimais.
2.2.2. Organizuojama atviry
dury dienos, projektai,
visuotiniai susirinkimai
bendruomenés nariams, jy metu
skleidZziama informacija,
dalinamasi nuomonémis apie
sveikatos stiprinimo veikla
mokykloje

2021-2026

2021-2026

2021-2026

Mokyklos
administracija

Mokyklos administracija

Mokyklos administracija

2.3.
mazinimas
mokykloje

Smurto

2.3.1.0rganizuojama aktyvi
Vaiko gerovés komisijos veikla
2.3.2. Vykdoma smurto
prevencija mokykloje:
e mokykla puosel¢ja
bendruomeniskuma;
e kuriamos aiskios elgesio
taisykliy normos;
e vykdoma smurto ir paty¢iy
prevencija ir intervencija;
o teikiama Svietimo,
specialisty ar kita
reikalinga pagalba
mokiniams.
2.3.3. Atliekami smurto
paplitimo tyrimai mokykloje.
2.3.4. Rengiamos klasés
valandéles, skirtos spresti:

Visus mokslo
metus
Nuolat

Kasmet

2021-2026

Vaiko gerovés komisija
Psichologe, socialine
pedagogé, klasiy
auklétojai, mokytojai,
mokyklos administracija

Prevenciné grupé

socialiné
klasiy

Psichologé,
pedagogé,




e patyCiy problemas; auklétojai, mokytojai,
organizuojami pokalbiai, mokyklos administracija
edukacijos;

e integruojant j dalyko (-y)
ugdymo turinj;

e jgyvendinamos prevencines
programos; reaguojama i
smurtg ir patycias
mokykloje nustatyta
tvarka.

2.3.5. Tesiamas dalyvavimas Kovo meén. | Mokytojai
ilgalaikése prevencinése
programose (,,Obuolio
draugai“, ,,Zipio draugai*,
»Iveikime kartu® ir.kt).
2.3.6. Organizuojami renginiai Lapkri¢io | Psichologe, socialine
mokyklos mokiniams, meén. pedagoge

bendruomenei skirti
samoningumo didinimo
menesiui ,,Be patyCiy®.

2.3.7. Organizuojami renginiai Kiekvieny | Psichologe, socialiné
mokyklos mokiniams, mokslo | pedagoge

bendruomenei skirti mety.

Tolerancijos dienai paminéti. pradZioje

2.3.8 Priminti visai Soc. pedagoge
bendruomenei apie smurto ir

paty¢iy prevencijos,

intervencijos tvarka.

Laukiamas rezultatas — pagerés mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, mikroklimatas,
iSaugs bendruomenés nariy fizinis aktyvumas, ugdysis mokiniy gyvenimo jgiidziai, susiformuos
sveikos gyvensenos jgiidziai. Bendruomenés nariai bendradarbiaus siekdami bendry sveikatos
stiprinimo tiksly, bus tenkinami daugumos ugdytiniy, tévy ir darbuotojy likesciai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys: Kurti ir puoseléti fiziskai ir psichologiSkai saugig ir sveikg ugdymo aplinkg, ugdant fizinio

aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos jprocius.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo [ jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1. Mokyklos 3.1.1. Tinkamo mokyklos 2021-2026 Direktoriaus
teritorijos ir teritorijos jrengimo ir priezitiros pavaduotojas tikiui
patalpy priezitiros | uztikrinimas: mokyklos
uztikrinimas bei teritorijos Zeldiniy, krimy
sveikata atnaujinimas, gélyny sodinimas;




stiprinancios edukaciniy aplinky atnaujinimas
aplinkos kiirimas | bei plétojimas lauke. Nuolat Direktoriaus
3.1.2. Uztikrinti mokyklos pavaduotojas tkiui
patalpy Svara. Teritorija yra
gerai priZiurima, reguliariai
valoma, vasara pjaunama
Zole.
3.1.3. Klasiy, kabinety 2021-2026 Direktoriaus
edukaciniy aplinky pavaduotojas  tkiui,
atnaujinimas. Mokyklos pedagogai
aplinkos atitikimo HN
jvertinimo atlikimas,
pasitilymy jstaigos
vadovams pateikimas.
3.1.4. TriukSmo, Kasmet Direktoriaus
nevirSijan¢io leidziamo pavaduotojas tikiui
lygio, vertinimas ir
uZtikrinimas.
3.1.5. Sveikatos saugos 2021-2026 | Direktoriaus
reikalavimy uztikrinimas pavaduotojas tikiui,
ugdymo procese: darby saugos visuomenes sveikatos
instruktazy bei klasés valandéliy priezitiros specialistas,
Sia tema organizavimas, zurnaly pedagogai
pildymas.
3.1.6. Atlikti mokiniy mokymosi | Kiekvienais | Direktoriaus
aplinkos atitikties visuomenés metais pavaduotojas tikiui,
sveikatos prieziiiros teisés akty rugs€jo ir | visuomeneés sveikatos
reikalavimams vertinima. sausio mén. | priezitros specialistas
3.2. Skatinti visy | 3.2.1 Bendruomenés sporto Kasmet Darbo grupé
bendruomenés $ventés organizavimas. geguzes meén.
nariy fizinj 3.2.2. Mokiniy rudens kroso Kasmet Fizinio ugdymo
aktyvuma. varzybos (5-10kl. ir SJUG) rugséjo mén. | mokytojai.
3.2.3. Rudens estafeciy varzybos | Kasmet Fizinio ugdymo
(1- 4kl., 5-10kl., ir STUG). spalio mén. mokytojai.
3.2.4. Mokyklos klasiy bocios Kasmet Fizinio ugdymo
turnyras.(5-10kl.) lapkricio mokytojai.
men.
3.2.5. Mokyklos grindy riedulio | Kasmet Fizinio ugdymo
varzyhos. sausio mén. mokytojai.
3.2.6. Projektas ,,Vasaris - Kasmet Fizinio ugdymo
sveikatingumo ménuo’’. vasario mén. | mokytojai.
3.2.7. Metimo | krepsj varzybos | Kasmet kovo | Fizinio ugdymo
,, Taiklioji ranka’” (5-10Kkl.. meén. mokytojai.
STUG, )
3.2.8. Mokiniy ir mokytojy Kasmet Fizinio ugdymo
SiaurietiSko ¢jimo Zygiai. balandzio mokytojai, klasiy
mén. mokytojai, auklétojai.
3.2.9. Organizuoti aktyvigsias Per mokslo | Fizinio ugdymo ir Sokio
(judrigsias) pertraukas. metus, du | mokytojai.
kartus per

savaite.




3.2.10. Sporto salés, kamuoliy,
stalo teniso priemoniy
prieinamumas pertrauky metu ir
po pamoky.

3.2.11. Fizinj aktyvumg
skatinanc¢ios neformaliojo
ugdymo veiklos (sporto bureliy
uzsiémimai) .

3.2.12. Grupiniy ir individualiy
gydomyjy manksty
organizavimas tiems mokiniams
kuriems yra paskirta spec.
fizinio pasirengimo grupé arba
pagal gydytojo rekomendacija.

Per mokslo
metus.

Per mokslo
metus.

Per mokslo
metus vieng
ar du Kkartus
per  savaite
(pagal
gydytojo
rekomendacij
3)

Darbo grupé

Neformaliojo
bireliy vadovai.

ugdymo

Fizinio
mokytoja.

ugdymo

3.3. Sveikatai

palankios mitybos

organizavimas

3.3.1. Maitinimo organizavimo
priezitira.

3.3.2. Tévy §vietimas ir
bendradarbiavimas formuojant
mokiniy sveikos mitybos
jprocius, moksliniy tyrimy
duomeny sklaida mokyklos
interneto puslapyje, klasiy
stenduose.

3.3.3. Tinkamo valgyklos ir
maisto tvarkymo patalpy
jrengimo bei priezitiros
uztikrinimas.

3.3.4. Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso
jgyvendinimas pagal funkcijas,
reguliarus tikrinimas,

,» Valgiara§cio ir mokiniy
maitinimo atitikties* Zurnalo
pildymas. Mitybos
individualizavimas atsizvelgiant
] vaiko sveikatg (alerginés ligos,
virskinimo sutrikimai ir kt.).
3.3.5. Rastu informuoti
maitinimo paslaugy tiekéja apie
vaiko sveikatos pazyméjime
nurodytas vaiky maitinimo
rekomendacijas

3.3.6. Konsultuoti mokiniy
maitinimo paslaugy teikéjus
sveikos mitybos ir maisto saugos
klausimais.

3.3.7. Klasés valandéliy,
Svenciy, popieciy, susitikimy
sveikai mitybai populiarinti
organizavimas

2021-2026

2021-2026

Nuolat

Nuolat

Kasmet
rugsejo
ménesj

Pagal poreikj

Kasmet

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas,
Visuomenés sveikatos
prieziiros  specialistas,
pedagogai

Direktoriaus

pavaduotojas tkiui

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas

Pedagogai
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Laukiamas rezultatas — mokyklos aplinka yra saugi. Didéja bendruomenés nariy, dalyvaujanciy
sveikatinimo renginiuose, skaifius. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky
maitinimas taikant sveikos mitybos principus. Ger¢ja vaiky sveikos mitybos jprociai. Tévai sveikos
mitybos principus taiko ir namy aplinkoje.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Tobulinti bendruomenés nariy kompetencijas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendini | jgyvendinimg atsakingi
mo data asmenys (tik pareigos)
4.1. Organizuojamas | 4.1.1. Vadovaujantis Visus mokslo [ Administracija,
mokytojy ir  kity | patvirtintu Vilniaus Verkiy metu metodiné taryba,
ugdymo procese | mokyklos-daugiafunkcio mokytojai, auklétojai
dalyvaujanciy centro 2021-2025 m.
specialisty profesiniy | strateginiu planu, mokykloje
kompetencijy sveikos gyvensenos ir
tobulinimas sveikatos | sveikatos tausojimo, sporto
stiprinimo ir ugdymo | programos yra prioritetinés.
klausimais 4.1.2. Bendruomené tobulins
savo kompetencijas sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais.
4.2. Mokyklos 4.2.1. Dalyvavimas Sveikatos Pagal Administracija,
bendruomenés nariai | mokymo ir ligy prevencijos Mokyklos- metodiné taryba,
pasitelkiami centro organizuojamuose daugiafunkc | mokytojai, auklétojai,
sveikatos ugdymui renginiuose. io  centro| tévai (globéjai,
4.2.2. ] ugdymo turinj veiklos ripintojai)
integruotos sveikatos plang
stiprinimo temos / veiklos.
4.2.3. Slaugytojas rengia ir
organizuoja jvairias paskaitas,
mokymus, uzsiémimus,
viktorinas sveikatos stiprinimo
temomis.
4.2.3. Neformaliojo vaiky
Svietimo prioritetu laikomos
sveikos gyvensenos, sveikatos
tausojimo, sporto programos.
4.2.4. Organizuojami visos
bendruomenés sporto,
sveikatinimo renginiai.
4.3. Numatytas 4.3.1. Papildyti biblioteka Kiekvienais Administracija,
metodinés mokomosiomis knygomis, metais sausio | mokytojai, auklétojai,
medZiagos, pratybomis, plakatais sveikatos | mén. bibliotekininkas,
mokymo priemoniy | stiprinimo tema. slaugytojas
ir kito inventoriaus,
skirty sveikatos
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stiprinimo veiklai
vykdyti, jsigijimas

4.3.2. Priemoniy, skirty
sveikatos stiprinimui jsigijimas
ir (ar) pasigaminimas.

4.3.3. Sporto salés inventoriaus
papildymas, atnaujinimas.

4.4. ] sveikatos
stiprinimo procesus
jtraukiami
mokyklos partneriai

4.4.1. Yra pasiraSyta ne viena
bendradarbiavimo sutartis

su bendrojo ugdymo
mokyklomis (Vilniaus Jono
Basanaviciaus progimnazija),
nevyriausybinémis
organizacijomis (UAB
Lietuvos Zirgynu; Vilniaus
,»GeleZinis vilkas* regbio
klubas), kitomis jstaigomis
(Lietuvos mokiniy
neformaliojo Svietimo
centru).

4.4.2. Planuojamos ir
vykdomos jvairios sveikatos
stiprinimo, aktyvaus
laisvalaikio skatinimo
veiklos, projektai.

Administracija,
mokytojai, auklétojai

iStekliai.

Laukiamas rezultatas — dalyvaudami mokymuose pedagogai kels kvalifikacijg, nuolat atnaujins
Zinias apie sveikos gyvensenos ugdyma, gerés juy sveikos gyvensenos samprata, didés mokytojy ir
kity bendruomenés nariy kompetencija sveikatos ugdymo srityje. Plésis bendradarbiavimo su
partneriais sveikatos stiprinimo srityje galimybés. Racionaliai naudojami Zmogiskieji ir materialieji

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: Uztikrinti kokybiSka sveikatos ugdyma.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinim jeyvendinima atsakingi
0 data asmenys (tik pareigos)
5.1. Sveikatos | 5.1.1. Sveikatos ugdymo ir| Visus mokslo | Pedagogai, pagalbos
ugdymo zalingy priklausomybiy metu mokiniui specialistai,
jtraukimas j dalyky | prevencijos programy visuomenes sveikatos
ar ugdymo sri¢iy | integravimas ] mokomuosius priezitiros specialistas
teminius planus, | dalykus  ir  neformaliaja
mokyklos mokymo | veikla:
programas. o programos ”
Sveikatos ir IlytiSkumo
ugdymo bei  rengimo
Seimai bendraja
programa‘““ vykdymas,
o programos
»Alkoholio, tabako ir Kity
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psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija“
vykdymas,— kity Zalingy
priklausomybiy prevencijos
(priklausomybés nuo
kompiuterio, interneto
pavojy, energetiniy gérimy
Zalos) jgyvendinimas.

5.1.2. Priemoniy, Visus mokslo | Pedagogai, pagalbos
nekenkianciy ir nezalojanciy metu mokiniui specialistai,
sveikatos, isigijimas (saugi visuomenes sveikatos
medziaga, néra astriy kampy, priezitiros specialistas
atitinkamas priemoniy dydis
ir kt.).
5.2.  Sveikatos 5.2.1. Jvairiy sveikatos ir 2021-2026 Pedagogali,
ugdymas apima sveikatinimo temy jtraukimas darbo grupés nariai
jvairias sveikatos 1 pedagogy metinius ugdymo
sritis: fizinio planus.
aktyvumo ir kiino 5.2.2. Projektinés veiklos, Kasmet Pedagogai, darbo grupés
kulttiros; sveikos susijusios  su  gyvenimo nariai
mitybos; tabako, jgidziy formavimu, laikmecio
alkoholio ir kity aktualijomis, naujovémis,
psichika atsizvelgiant i esamus
veikianciy poreikius ir keliamus tikslus,
medZziagy stiprinimas.
vartojimo bei 5.2.3. Metody jvairovés Kasmet Administracija,
nelaimingy ugdymo procese uztikrinimas. pedagogai
atsitikimy, 5.2.4. Tévy informavimas Kasmet
traumy,  streso, apie  mokiniy  sveikatos
prievartos, ugdymo organizavimg Klasiy vadovai,
paty¢iy susirinkimy, individualiy fizinio ugdymo
prevencijos; pokalbiy metu, mokyklos mokytojai,
rengimo Seimai ir internetingje svetaingje, visuomeneés
IytiSkumo informaciniuose stenduose. sveikatos prieziliros
ugdymo; 5.2.5. Svenéiy, pramogy kartu Kasmet specialistas
uzkreCiamyjy su tévais organizavimas:
ligy prevencijos; sveikos mitybos savaités,
vartojimo diena be automobilio, sporto Darbo grupé, pedagogai,
kultiiros ugdymo Sventés, Svari ir saugi aplinka visuomenés sveikatos
vaikams. priezitiros specialistas
5.2.6. Renginiais ir akcijomis
paminint jvairias jsimintinas
kalendorines dienas: Pedagogai, darbo grupés
e Pasauliné Dauno sindromo Kovo mén. nariai, visuomenés
diena sveikatos prieziiiros
® Pasauliné Tuberkuliozés Kovo mén. specialistas
diena
® Pasauliné autizmo diena Balandzio
e Tarptautiné triukSmo mén.
suvokimo diena Balandzio
e Ménuo pries rikyma mén.

e Pasauliné ranky higienos
diena

Geguzés meén.
Geguzés mén.
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e Tarptautiné maisto Spalio mén.

diena

° Europos  sveikos Lapkri¢io

mitybos diena men.

e Pasauliné nejgaliyjy Gruodzio

zmoniy diena mén.
5.3.  Mokykloje 5.3.1. Dalyvavimas ES Direktorius, klasiy
jgyvendinamos vaisiy vartojimo auklétojai, dalyky
kitos su sveikatos skatinimo programoje mokytojai, socialinis
stiprinimu ,Vaisiai vaikams®. pedagogas,
susijusios 5.3.2. Dalyvavimas ES ir visuomenés sveikatos
programos valstybés remiamoje priezitiros specialistas

programoje »Pienas

vaikams*.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymo prioritetai skiriami inovatyviy, nepabodusiy akcijy,
projekty ir renginiy organizavimui. Ugdymo turinys atitinka mokiniy amziy, individualius poreikius,
gebéjimus ir yra orientuotas j vaiko asmenybés tigtj, tobuléjimg. Didelé sveikatos temy jvairové
sudaro pedagogui galimybe rinktis, atsizvelgiant j tos grupés poreikius, jgtidzius, gebéjimus. Didéja
bendruomenés nariy aktyvumas sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: dalintis sveikatos stiprinimo veiklos patirtimi mokyklos bendruomenéje ir uz jos riby.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jigyvendinimo jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
6.1. Sveikatos 6.1.1. Konsultuoti mokinius, 2021-2026 Darbo grupé
stiprinimo veiklos mokyklos darbuotojus, tévus
patirties sklaida sveikatos stiprinimo
mokykloje klausimais
6.1.2. Veiklos ataskaity
pateikimas progimnazijos Kiekvienais
tarybai, progimnazijos metais
bendruomenei. rugpjucio mén.
6.1.3. Individualiy
konsultacijy sveikatos
stiprinimo ir iSsaugojimo Esant poreikiui | Visuomenés sveikatos

klausimais mokiniams,
mokytojams, mokyklos
darbuotojams ir tévams
organizavimas.

priezitros specialistas

6.2. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida

mokykloje ir uz jos

riby

6.2.1. SupaZindinti mokyklos
bendruomeng apie vykdoma

sveikata stiprinanc¢ios
mokyklos veikla (mokyklos
stenduose, internetinéje

Nuolat

Visuomenés sveikatos
prieziros  specialistas,
socialinis pedagogas,
psichologas
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svetaingje
(https://verkiumokykla.lt/),
facebook paskyroje
(https://www.facebook.com/
verkiumokykla/), mokytojy
tarybos posédziuose, klasiy
valandéliy metu).

6.2.2. Lankstinuky,
atmintiniy, informaciniy
stendy rengimas sveikatos
saugojimo temomis,
informacinés sistemos
panaudojimas sveikatos
stiprinimo veiklos patirties
sklaidai.

6.2.3. Aktyviai dalyvauti tiek
miesto, tiek mokyklos
organizuojamuose
sveikatinimo renginiuose,
jvairiose akcijose.

6.2.4. Organizuoti bendrus
renginius su kitomis sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo
narémis ir dalintis patirtimi

Laukiamas rezultatas — skleisime sveikatos stiprinimo patirtj mokyklos bendruomenéje ir uz jos
riby. Jvairiomis komunikacijos priemonémis bus vykdoma gerosios darbo patirties sklaida. Gaus
operatyvig ir iSsamig informacija. Mokyklos-daugiafunkcio centro nariai, turés galimybe teikti
pasitlymus, diskutuoti, reflektuoti

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinanCiomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo* (Sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimo ataskaita, 1 priedas). Taip pat vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikata
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius, 2019 m.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlieckamas kasmet mokslo mety
pabaigoje remiantis $iais metodais: dokumenty analize, grupiné diskusija, veikly aptarimas ir analize,

pokalbiai su tévais (glob¢jais), mokiniais, mokytojais, tévais.

15


https://verkiumokykla.lt/
https://www.facebook.com/verkiumokykla/
https://www.facebook.com/verkiumokykla/

Vertinimg pagal vertinimo rodiklius atliks Mokyklos-daugiafunkcio centro vidaus jsivertinimo

grupé kartu su sveikatos stiprinimo koordinacine grupe.
VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto,
fondy, organizacijy, kity juridiniy ir fiziniy asmeny dovanotos ar kitais teisétais biidais perduotos

1&Sos, Socialiniy partneriy parama.
VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui, Kontrolg vykdys
direktorius.

Atskaitomybé bus vykdoma mokyklos tarybai, tévams, mokytojams, kitoms pavaldzioms
institucijoms. Rezultatai bus pristatomi susirinkimuose, vykdant programos ataskaitas. Vieng karta
metuose vykdomas veiklos sri¢iy jsivertinimas, rezultatus pristatant mokyklos bendruomenei, taip
pat skelbiant ir internetiné€je svetainéje.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, strateginj ir veiklos planus, sveikatg stiprinancios

mokyklos programa gali biiti koreguojama.
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