AutistiSky (ASS) vaiky savistimuliacija

Autizmas néra kazkas, kq zmogus gali turéti ar neturéti savo viduje. Autizmas — tai biidas
gyventi. Jis prasismelkia visur: nuspalvina kiekvienq patirtj, kiekvieng pojiitj, kiekvieng
suvokimgq, mintj, emocijq ir paveikia visus gyvenimo aspektus. Nejmanoma autizmo atskirti
nuo zmogaus esybés — jei biity tai jmanoma, asmuo nebiity tas pats, su kuriuo Jiis susidiiréte
(Jim Sinclair).

Autizmas paveikia asmens bendravimo, elgesio ir socialinio sgveikavimo gebéjimus.
Asmenys, turintys autizma, gali turéti sunkumy suprasti kity Zmoniy emocijas, jsitraukti
1 pokalbius ar elgtis pagal socialines normas, jie taip pat gali turéti ribotg interesy rata
ir gali uzsiimti pasikartojancia veikla.

Savistimuliacija (angl. self-stimulation, stimming) — tai pasikartojantys judesiai ar garsali,
kuriuos vaikas atlieka tam, kad pastimuliuoty ar nuraminty savo jutimus. Savistimuliacija
vadinama tod¢l, kad vaikas §j elgesj atlieka sau, vienas pats, jam nereikia kity Zzmoniy démesio
ar pagalbos. Tai ne sgmoningas elgesys, 0 nervy sistemos reakcija. Kai kurie savistimuliaciniai
judesiai yra akivaizdis, kitus sunkiau pastebéti. Visi jie turi pasikartojimo ir vienodumo
elementa. Pavyzdziui:

o ranky plasnojimas, lingavimas;

e sukimasis, Sokinéjimas;

o daikty sukimas, barbenimas;

e pasikartojantys garsai, nitiniavimas;

e Zilir¢jimas ] Sviesas, judancius objektus;
o kartojami ZodZiai ar frazés.

Toks elgesys yra natirali ir svarbi savireguliacijos forma, subtilus biidas pazinti savo kiina,
iSreiks$ti jausmus, nusiraminti, kai pasaulis atrodo per didelis ar per garsus. Tai néra blogas
elgesys ar ,,jprotis, kurj reikia panaikinti®, nes savistimuliacija padeda vaikui:

e nusiraminti;

e susidoroti su per stipriais pojii€iais (triukSmu, Sviesa, Zmonémis);
e sumazinti nerimg ar stresg;

e susikoncentruoti;

¢ iSreik$ti emocijas, kai sunku tai padaryti Zodziais;

e jaustis saugiau savo kiine.

Tode¢l visi plasnojimai, Sokin¢jimai, kvatojimai, patibavimai, palingavimai ir t. t. turéty biiti
gerbiami kaip vaiko gerovei biitini poreikiai. Sie judesiai — ne atsitiktiniai ir ne beprasmiski.
Tai vaiko kalba, kuri sako: ,,Leisk man biiti savimi, leisk man jaustis saugiai*

Savistimuliacija dazniausiai néra problema. Ji tampa problema tik tada, kai vaikas zaloja save
ar kitus, elgesys trukdo mokytis ar bendrauti ir kyla realus pavojus saugumui.



Perteklinis sensoriniy ar emociniy dirgikliy poveikis (triukSmas, Sviesa, Zmoniy gausa, vidinis
nerimas) gali neigiamai paveikti vaiko savireguliacijos gebéjimus. Tokiu metu judesiai ar
garsai gali tapti intensyvesni arba chaotiski, o vaikas gali atrodyti jsitempes, susijaudines ar net
agresyvus. Tai rodo ne ,,bloga elgesi, o organizmo signalg, kad jam reikia pagalbos jausmy,
pojidiy ar energijos reguliacijai. Sioje situacijoje svarbu suteikti sauguma, supratimg ir
pagalba, priimti savistimuliacija kaip vaiko poreikj, stebeéti, kada ir kodél ji sustipréja,
pasitlyti alternatyvas (pvz., sensorinius Zaislus, judesio pertraukas) ar raminancig aplinkg —
kad vaikas galéty atkurti savo pusiausvyrg ir jaustis saugiai.

Neturétume drausti ar bausti uz savistimuliacijg, gédinti ar reikalauti ,.elgtis kaip visi®.
Savistimuliacija néra liga, néra ,,blogas jprotis“ - tai vaiko biidas reguliuoti savo pasaulj. Kai
vaikas jauciasi priimtas, saugus ir suprastas, savistimuliacija daznai nattiraliai sumazéja arba
tampa maziau intensyvi. AutistiSky vaiky savistimuliacija — tai komunikacija be Zodziy.
Suaugusiyjy uzduotis — ne stabdyti, o suprasti, padéti vaikui rasti saugius ir tinkamus biidus
biti savimi.
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Savistimuliacija ir stereotipiniai judesiai: kg daryti ir ar daryti?
https://www.aboscentras.lt/savistimuliacija-ir-stereotipiniai-judesiai-ka-daryti-ir-ar-daryti/.
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