VILNIAUS VERKIY
MOKYKLA -
DAUGIAFUNKCIS
CENTRAS

MOKINIO PADEJEJO DARBO ORGANIZAVIMO
METODINES REKOMENDACIJOS

Mokinio padéjejas yra svarbus mokinio kasdienio gyvenimo mokykloje zmogus. Jis
padeda mokiniui ne tik mokytis, bet ir jaustis saugiai, buti suprastam, dalyvauti mokyklos
gyvenime, bendrauti, laikytis dienotvarkes, nusiraminti ir isdrjsti pabandyti.

Pagrindinis mokinio padejejo darbo tikslas - didinti ugdymosi prieinamuma ir mokinio
savarankiskuma. Pagalbos rezultatas néra vien greitai ar tvarkingai uzbaigta uzduotis.
Svarbu, kad mokinys pats atlikty tiek veiksmuy, kiek gali, gauty tiesioginio mokytojo
demesio, bendrauty su bendraamziais ir patirty jam prasminga pazanga.

Mokinio jtrauktj kasdiengje praktikoje reikia vertinti trijjose pagrindinese srityse:

1. Buvimas. Mokinys gali saugiai buti klaseje ir kitose bendrose mokyklos erdvese,
dalyvauti renginiuose, iSvykose ir popamokineje veikloje.

2. Dalyvavimas. Mokinys ne tik fiziSkai yra Salia, bet gali veikti, kalbéti arba komunikuoti
kitu budu, rinktis, bendradarbiauti ir buti isgirstas.

3. Pazanga. Mokinys mokosi ir pasiekia jam prasminguy rezultatu, o ne vien uzbaigia
mokinio padéjejo beveik pilnai atliktas ar pernelyg supaprastintas uzduotis.

Sias sritis papildo priklausymo bendruomenei jausmas, saugumas, mokinio balsas,
orumas, santykiai su bendraamziais ir didéjantis savarankiskumas.

Pagrindiniai darbo principai

1. Saugumas, orumas ir pagarba. Pirmiausia uztikrinamas mokinio fizinis ir emocinis
saugumas, privatumas, pagarbus kreipimasis ir jo amziy atitinkantis elgesys.

2.Maziausiareikalingapagalba. Padetitiek, kiek butinamokinio saugumui, prieinamumui
ir dalyvavimui, bet ne daugiau, negu reikia. Mokiniui pradéjus veikti, pagalba mazinama.

3. Veikti su mokiniu, o ne uz mokinj. Mokinio padejgjas palieka mokiniui galimybe
mastyti, pasirinkti ir atlikti jveikiama dalj veiksmuy. Pagalba neturi paversti mokinio pasyviu
vykdytoju.

4. Prasmingas dalyvavimas svarbiau uz paklusnumq. Ramiai sedintis mokinys nebutinai
mokosi. Vertinama, arjis supranta, pradeda veikla, renkasi, komunikuoja ir gauna grjztamajj
rysi.

5. MoRytojas islieka atsakingas uz mokRymaq. Mokinio padejejas papildo mokytojo darba,
bet jo nepakeicia. Mokinys turi gauti tiesioginio mokytojo mokymo ir démesio.

6. Mokinio padejejas yra tiltas | bendruomene. Padéjejas padeda pradéeti mokiniui
bendrauti su mokytoju ir bendraamziais, o kontaktui uzsimezgus atsitraukia.

7. Nuoseklus komandinis darbas. Pagalba teikiama pagal bendrus mokytojo, specialisty
ir mokyklos susitarimus, o ne vien remiantis asmenine intuicija.
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8. Faktai vietoje etikecCiy. Stebejimai aprasomi konkreciai: kas vyko, kg mokinys dare,
kokia pagalba suteikta ir kas pade€jo. Vengti vertinimy ,tingejo”, ,buvo blogas’, ,specialiai
neklause”

ATSAKOMYBES IR BENDRADARBIAVIMO RIBOS

Aiskus funkciju pasiskirstymas apsaugo mokinj nuo per dideles arba priestaringai

1 lentele

Komandos narys Pagrindiné atsakomybé

Nustato bendrus ir individualius mokymosi tikslus;
parenka uzduotis ir jas pritaiko; moko naujos medziagos;
vertina mokinio darbg ir pazanga; priima sprendimus del
ugdymo programos ir vertinimo.

Mokytojas

Jgyvendina mokytojo ir specialisty suplanuotg pagalbg;
padeda mokiniui pasiekti veiklg, suprasti instrukcija,
Mokinio padégj€jas naudotis priemonémis, iSlaikyti demesj, komunikuoti,
judeti ir pasirupinti savimi; stebi, fiksuoja ir perduoda
faktinius pastebéjimus.

Konsultuoja del komunikacijos, mokymosi, sensoriniu,
Svietimo pagalbos emociniu, elgesio, socialiniy ir savirupos poreikiu; padeda
specialistai rengti ir perziureti individualius planus; moko taikyti
sutartas priemones.

Koordinuoja pagalbos teikimg, padeda suderinti
komandos veiksmus, periodiskai vertina pagalbos
veiksminguma ir sprendzia, ar jos apimt; reikia keisti.

Vaiko geroves komisija /
koordinatorius

Organizuoja pagalbg, uztikrina aiskias funkcijas,
planavimo laika, prieiga prie reikalingos informacijos,
mokymus, profesine konsultacijg, saugos ir bendravimo
su Seima tvarkas.

Mokyklos administracija

Mokinio padejéjas savarankiskai nekeicia mokymositiksly, uzduociy turinio, programos
ar vertinimo kriterijy, neperima mokytojo ir specialisty funkcijy ir netaiko nepatvirtinty
elgesio valdymo, fizinio jsikiSimo ar medicininiy priemoniuy.

INDIVIDUALIY MOKINIO POREIKIY PAZINIMAS

Kokybiska pagalba prasideda ne nuo bendro nurodymo ,padeéti vaikui’, o nuo

supratimo, kokios konkrecios pagalbos mokiniui reikia ir ka jis jau gali atlikti savarankiskai.
Mokinio padéjejas turi buti susipazines su jo darbui butina informacija:

pedagoginés psichologines tarnybos rekomendacijomis ir mokinio individualiu
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ugdymo arba pagalbos planu;

mokytojo, specialiojo pedagogo, logopedo, psichologo, socialinio pedagogo ir
kity specialisty hurodymais;

mokinio komunikacijos budais, haudojamais simboliais, gestais ar jrenginiais;

sveikatos, judejimo, savirupos, maitinimo ir saugumo rekomendacijomis, kurios
reikalingos jo funkcijoms atlikti;

sutartais savireguliacijos, elgesio krizes prevencijos bei reagavimo budais;

zenklais, rodanciais nuovargj, skausma, nerima, sensorine perkrova, komunikacijos
sunkuma ar poreikj pertraukai;

mokinio stiprybemis, interesais, veiksmingais paskatinimais ir pagalbos budais;

mokyklos nustatyta bendravimo su Seima, duomeny apsaugos ir informacijos
perdavimo tvarka.

2 lentelé. | kg atkreipti demese poreikiy srityje

Rekomenduojamas

Poreikiy sritis Ka stebeti atsakas

Kalbéti tiesiai su mokiniu;
naudoti paveikslélius,
gestus ar alternatyviaja
komunikacijg; palaukti
atsakymo.

Ar mokinys supranta kalba,
gali paprasyti, atsisakyti,
pasirinkti ir pranesti apie
sunkuma?

Komunikacija

Naudoti vieno zingsnio
instrukcijas, veiksmuy seka,
laikmatj, kontrolinj sgrasg ir
aiskig pabaiga.

Ar mokinys zino, nuo ko
pradeti, kiek liko ir kada
uzduotis baigta?

Démesys ir veiklos
planavimas

Siulyti sutartas reguliacijos
priemones, ausines,
judesio ar nusiraminimo
pertraukg; neversti toleruoti
pertekliniy dirgikliu.

Kaip mokinj veikia
triukSmas, Sviesa,
prisilietimai, kvapai, zmoniy
gausa ir nuovargis?

Sensoriniai poreikiai

Suskaidyti uzduotj,

Kurioje konkrecioje paryskinti svarbig
Mokymosi sunkumai uzduoties dalyje mokinys | informacijg, parodyti
sustoja? pavyzdj; nepasalinti visy

mastymo operaciju.

Naudoti sutartg
savireguliacijos plang, aiskig
komunikacijg ir ribotus
pasirinkimus; fiksuoti
aplinkybes, o ne etiketes.

Kokios situacijos,
reikalavimai ar
nesusipratimai pasikartoja
pries sunkuma?

Emocijos ir elgesys




Fiziniai ir sveikatos
poreikiai

Judegjimas, skausmas,
nuovargis, maitinimas,
tualetas, sveikatos bukles
pokyciai.

Vadovautis sveikatos ir
savirupos planu; uztikrinti
privatuma; atlikti tik tas
proceduras, kurioms
suteikti nurodymai ir
mokymai.

Socialiniai santykiai

Ar mokinys turi bendravimo
partneriy? Ar nera
atstumiamas? Ar padéjéjo
artumas netrukdo
draugystéms?

Padéti pradeti kontaktg
ir bendrg veikla, o veliau
atsitraukti; pastebeti
patycias, iSnaudojima

ir atstumima ir tinkamai
reaguoti.

KASDIENIO DARBO CIKLAS:

PRIES VEIKLA, VEIKLOS METU IR PO JOS

Pries pamoka ar kitg veiklg

Mokytojas ir mokinio padejejas trumpai aptaria:
koks yra bendras pamokos ar veiklos tikslas ir ko konkreciai sieks mokinys;
ka mokinys jau geba atlikti savarankiskai ir kurioje vietoje gali prireikti pagalbos;

kokias vaizdines, komunikacijos, technines ar sensorines priemones galima

naudoti:

kaip mokinys bus jtraukiamas j poros, grupées ar bendra klasés veikla;

kaip bus reaguojama kilus nerimui, sensorinei perkrovai, elgesio ar sveikatos

sunkumui;

kg padeéjejas stebeés ir kokig informacijg perduos po veiklos.

Pries veiklg patikrinama, ar veikia komunikacijos ir techninés priemones, ar vaizdine
dienotvarke atitinka tos dienos plana , ar darbo vieta prieinama ir saugi, ar parengtos

reikalingos priemones, ar padejejui zinomi aktualls plano susitarimai.

Pamokos ar veiklos metu
Leisti mokiniui iSgirsti bendrg mokytojo instrukcijg ir pirmiausia pabandyti paciam.

Stebeéti, kur tiksliai atsiranda klittis, ir teikti maziausig reikalinga pagalba.
Naudoti sutartas priemones ir klausimus, skatinancius mokinio mastyma.
Sudaryti galimybe mokiniui kreiptis j mokytoja ir bendraamzius.

Pastebeti savijautos, komunikacijos, sensorines ar emocinés buklées pokycius.
Mokiniui pradejus veikti, sumazinti pagalba arba fiziSkai atsitraukti.

Po pamokos ar veiklos

Mokinio padéjéjas mokytojui ar atsakingam specialistui trumpai perduoda:
ka mokinys atliko savarankiskai;
kokio lygio pagalbos reikgjo ir kuri priemone buvo veiksminga;
kaip mokinys dalyvavo bendroje veikloje ir bendravo su bendraamziais;
kada ir kokiomis aplinkybéemis kilo sunkumu;
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kas padejo mokiniui nusiraminti, grjzti j veiklg ar uzbaigti veiksma;
kokig pagalba kitg kartg buty galima kartoti, pakeisti arba sumazinti.

Praktine taisykle

Pries veikla - susitarti. Veiklos metu - palaukti, stebeti ir padeti maziausiai.
Po veiklos - perduoti faktus ir numatyti kitg zingsn.

Kiekviename zingsnyje padejejas stebi, ar mokiniui jau pakanka suteiktos pagalbos
(zr., 3 lentele).

3 lentele

Pagalbos Zingsnis Kaip tai atrodo praktiskai

Leisti mokiniui apdoroti informacija, susiorientuoti ir

1. Palaukti ir stebeti pradéti. Tyla bei laukimas taip pat yra pagalbos forma.

2. Priminti zinoma strategijg | Gestu, zvilgsnio kryptimi, paveiksleliu, veiksmuy seka ar
arba parodyti zenklg rasytine uzuomina priminti, kg mokinys jau moka.

3. Pateikti trumpa zodine Vienu aiskiu sakiniu jvardyti kitg zingsnj arba nukreipti

uzuoming demes;j j svarbig informacija.
4. Uzduoti nukreipiantj Padéti mokiniui paciam rasti sprendima: ,Koks bus
klausima pirmas zingsnis?* arba ,Kur gali rasti pavyzdj?*

5. Parodyti vieng pavyzd; Modeliuoti tik tiek, kiek butina, ir palikti mokiniui testi
arba pirma veiksma paciam.

Taikyti tik tada, kai ankstesniy zingsniy nepakanka, ir
tik pagal individualy plana, saugos reikalavimus bei
darbuotojo kompetencija.

6. Suteikti tiesiogine ar
fizine pagalba




Vengti pagalbos spgsty

Per didelée arba nuolatiné pagalba gali mazinti mokinio mastyma,
pasitikejima savo jeégomis, tiesioginj rysj su mokytoju ir bendraamziais bei
skatinti priklausomybe nuo suaugusiojo.

REKOMENDACIJOS PAMOKOS METU

Pamokos pradzioje:
atsisesti ar atsistoti taip, kad neuzstoty mokytojo, lentos ir klasés draugu;
neatkreipti perteklinio visos klasés demesio j mokinio poreikius;
leisti mokiniui pirmiausia klausytis mokytojo, o ne is karto aiskinti atskirai;
pakankamai palaukti, ar mokinys pats pradés veiklg;
tik tada suteikti reikalingg uzuoming arba priminima.

Nuolatinis padéjéjo sédéejimas greta mokinio gali trukdyti jam bendrauti su mokytoju ir
bendraamziais. Kai saugu irjmanoma, padejéjas juda tarp mokiniy ar grupiy ir grjzta tada,
kai pagalbos is tikruju reikia.

Pamokos eigoje. Padéti suprasti uzduotj, bet neatlikti jos uz mokinj:

ilgesne instrukcijg suskaidyti j trumpus, aiskius veiksmus;

pazymeti svarbiausius zodzius, parodyti uzduoties pradzig ir pabaiga;

naudoti paveikslelius, schema, veiksmuy seka, laikmatj ar kontrolinj sarasa;

priminti ankscCiau iSmoktg strategija ir parodyti, kur rasti pavyzd;;

padeti pasiruosti priemones, suplanuoti darbo pradzig ir pasitikrinti rezultata;

padeti naudotis kompiuteriu, alternatyvigja komunikacija ar kitomis pagalbinemis
priemonemis pagal mokytojo ar specialisto nurodyma.

Vietoje bendro klausimo ,Ar supratai?” tikslingiau paprasyti mokinio parodyti supratima:

,Parodyk, nuo ko pradesi.

,Koks bus pirmas zingsnis?*

,Kur gali rasti pavyzdj?”

,Kokig strategijg jau esi haudojes?”

,Ko tau dabar reikia: daugiau laiko, paveiksléelio ar trumpo paaiskinimo?”

Suteikti pakankamai laiko informacijai apdoroti. Kai kuriems mokiniams reikia daugiau
laiko suprasti klausima, surasti zodzius, pasirinkti atsakyma, suformuluoti mintj, valdyti
komunikacijos jrenginj arba pradeti veiksma. Padejéjas neturety po keliy sekundziy
kartoti to paties klausimo kitais zodziais ar uzduoti keliy klausimy is karto, nes tai didina
informacinj kravj.

Skatinti mastyma ir savikontrole. Padgjejo klausimai turi padéti mokiniui mastyti, o ne
tik vykdyti nurodymus:

,Ka jau zinai?"



,Ka bandei?"

,Kas tau padéjo praéjusj kartg?"
,Kurioje vietoje pasidare sunku?"
,Kaip gali pasitikrinti?*

,Kokj kitg buda galetum pasirinkti?*

Maziau tinkamas nuolatinis vadovavimas: ,Daryk taip. Rasyk §j atsakyma. Dabar
Cia. Dabar kita." Toks budas gali padaryti mokinj uzduoties vykdytoju, bet ne aktyviu
besimokanciuoju.

Girti tai, kras stiprina savarankiskumg. Paskatinimas turi buti konkretus ir susijes su
pastangomis, strategija, bendravimu ar savarankisku veiksmu: ,Pats radai pirma zingsnj",
,Palaukei savo eilés’, ,Paprasei draugo pagalbos®’, ,Pasinaudojai kortele ir grjzai prie
darbo" Vien bendras ,Saunuolis” suteikia maziau informacijos apie tai, ka verta kartoti.

4 lentele. Tinkamos ir netinkamos pagalbos pavyzdziai

Situacija Rekomenduojama Vengti

Palaukti, parodyti veiksmuy
seka, paklausti ,Nuo ko
pradesi?”

IS karto paimti priemone ir
pradeti uz mokinj.

Mokinys nepradeda
uzduoties

Priminti strategijg, parodyti, | Pasakyti teisingg atsakyma,
Mokinys nezino atsakymo | kur rasti informacija, leisti kad darbas buty greiciau
pasirinkti. baigtas.

Pakartotinai klausinéti,
performuluoti kelis kartus
arba atsakyti uz mokinj.

Palikti laiko, naudoti

Mokinys letai atsako o .
komunikacijos priemone.

Padéti jam gauti konkrety | Visa laika kalbéti su
Mokinys dirba grupeje vaidmenj ir atsitraukti mokiniu ir tapti vieninteliu jo
prasidejus bendravimui. partneriu.

Taisyti kiekvieng klaida arba
perdaryti darbg, kad jis
atrodytu ,teisingas”

Padeti pasitikrinti pagal

Mokinys suklysta pavyzdj ar kontrolinj sgrasa.

Trumpai priminti tiksla,
sumazinti informacijos
kiekj, pasiulyti sutarta
pertrauka.

Gedinti, grasinti, garsiai
komentuoti jo elgesj visai
klasei.

Mokinys issiblasko

MOKINIO KOMUNIKACIJA, BALSAS IR PASIRINKIMAI

Mokinys turi buti ne pagalbos objektas, o0 aktyvus savo ugdymaosiir kasdienio gyvenimo
dalyvis. Jo komunikacijos budas, pasirinkimai ir teise buti iSgirstam turi buti gerbiami
visose mokyklos situacijose. Todél reikia:

kreiptis tiesiai | mokinj ir kalbéti su juo, o ne apie jj;
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vartoti trumpus ir aiskius sakinius, vienu metu pateikti vieng arba kelis aiskius
veiksmus;

nuosekliai naudoti mokinio komunikacijos sistemg pamokose, pertraukose,
bureliuose ir iSvykose;

suteikti laiko atsakymui, neatsakyti mokinio vardu, kai jis gali atsakyti pats;

padeti mokiniui iSreiksti pasirinkima, sutikima, atsisakyma, ,nezinau’, ,padek” ar
,man reikia pertraukos”;

neaptarinéti mokinio sunkumy jam girdint taip, lyg jo nebuty salia;

pries teikiant fizine ar savitarnos pagalbg paaiskinti, ka ketinama daryti, ir pagal
galimybes gauti mokinio sutikima.

REKOMENDACIJOS PERTRAUKY METU

Pertrauka gali buti sudéetingesne negu pamoka, nes joje daugiau triuksmo, judéjimo,
neaiskiy socialiniy taisykliy ir maziau galimybiu numatyti jvykius iS anksto. Kartu tai
svarbus laikas draugystems, pasirinkimames, poilsiui ir savireguliacijai.

Issiaiskinti mokRinio poreikj ir pasirinkimg. Padejéjas gali paklausti: ,Kg noretum veikti?",
,Nori buti su kitais ar trumpam pabuti ramiau?”, ,Ar tau reikia pagalbos pradéti zaidima?",
,Nori, kad padéciau paklausti, ar gali prisijungti prie ju?"

Rami veikla néra nesekme, jei tai sagmoningas mokinio pasirinkimas. Taciau reikia
stebeti, ar vienatve pasirinkta, ar atsirado del atstumimo, patycCiy arba nesuprantamy
socialiniy taisykliy.

Padeti pradeti bendravimq ir tada atsitraukti:

pasiulyti aiSkig bendrg veiklg ar strukturuota zaidima;

padeti pasisveikinti, paprasyti prisijungti ar priminti vieng zaidimo taisykle;
pasiulyti mokiniui konkrety vaidmenj;

padeti isspresti pirma nesusipratima;

atsitraukti j saugy atstuma, kai bendravimas prasideda.

Padeéjéjas neturety pats visg pertrauka zaisti su mokiniu, jeigu Sis gali zaisti su
bendraamziais. Klaseés draugas taip pat neturi tapti nuolatiniu neformaliu mokinio

Numatyti prieinamas alternatyvas:

+ aktyvi veikla arba pasivaikscCiojimas;

strukturuotas stalo ar judrusis zaidimas;
ramesne bendravimo vieta;

trumpa sensorines reguliacijos galimybe;
vieta, kurioje galima pabuti tyliau;

bendra veikla su pritaikytomis priemonemis.

Nusiraminimo ar sensorine erdve neturi buti naudojama kaip bausme arba automatinio
mokinio pasalinimo vieta.

Stebéti patycias, atstumimaq ir isnaudojimaq:

ar mokinys nuolat paliekamas paskutinis arba nepriimamas j veiklg;

ar kiti mokiniai tyCia keiCia taisykles, atima daiktus, juokiasi iS komunikacijos,
judesiy ar pagalbiniy priemoniu;

ar mokinys verciamas dalyti daiktus ar pinigus;
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ar kitas mokinys apsimeta draugu, bet jj iShaudoja;
ar mokinys pats supranta, kad su juo elgiamasi netinkamai.

Pastebéjus ar jtarus patycias, smurtg ar kitg gresme, butina nedelsiant reaguoti pagal
mokyklos nustatytg tvarka ir informuoti atsakingus asmenis. Negalima visy socialiniy
konflikty automatiskai priskirti SUP turincio mokinio ,netinkamam elgesiui®.

Padeti pasirengti grizti j pamokag

+ IS anksto perspeti apie pertraukos pabaiga;

naudoti laikmatj, vaizdinj zenklg arba trumpa grjzimo seka;
priminti, kg reikes pasiimti;

pasiulyti sutartg nusiraminimo veiksma;

leisti mokiniui kuo daugiau pasirengimo veiksmuy atlikti paciam.

Pertrauka yra poilsio ir santyRiy laikas

Nerekomenduojama kiekvieng pertrauka paversti papildoma pamoka,
nuolat pabaigineti nebaigtus darbus, taisyti rasto darbus, aptarinéti
elgesj ar laikyti mokinj nuosaliai vien del patogesnes prieziuros.

JUDEJIMAS, MAITINIMASIS, SAVITARNA IR PRIVATUMAS

Padegjejas padeda mokiniui saugiai judeti mokyklos aplinkoje ir uz jos ribu, valgyti,
apsirengti, rupintis higiena ir atlikti kasdienes veiklas. Kiekvienoje situacijoje derinami
saugumas, orumas ir didziausias jmanomas savarankiskumas.

Judéjimas mokykloje ir transportas:

lydeti mokinj j klase, valgykla, persirengimo, poilsio ar nusiraminimo zonas,
specialisty kabinetus ir kitas erdves;

padeti laikytis dienotvarkes, orientuotis aplinkoje ir saugiai pereiti is vienos veiklos
j kita;

riboto mobilumo mokiniui padéti saugiai islipti i$ transporto priemonés atvykus ir
jlipti isvykstant;

naudoti technines pagalbos priemones tik pagal nurodymus ir mokymus;

palydeti iki transporto ar sutartos perdavimo vietos ir perduoti mokinj tik mokyklos
nustatyta tvarka.

Maitinimasis ir savitarna:
padeti atsinesti maista, naudotis jrankiais, laikytis tvarkos ir saugaus valgymo
susitarimu;
padeti apsirengti, persirengti, naudotis tualetu ar atlikti higienos veiksmus tik tiek,
kiek butina;



palikti mokiniui jveikiamas veiksmo dalis, net jeigu taip uztrunka ilgiau;
nuosekliai ugdyti savitvarkos ir kasdienio gyvenimo jgudzius pagal individualy
plana;
vadovautis savirupos, sveikatos ir maitinimo planu.
Pavyzdziui, nereikia is karto uzsegti striukes, jeigu mokinys gali pats jg apsivilkti, suimti
uztrauktuka ar pradeti veiksma, o pagalbos reikia tik viename sudetingesniame zingsnyje.

Privatumas ir orumas:
paaiskinti mokiniui, kg ketinama daryti, ir pagal galimybes gauti jo sutikima;
suteikti tik tiek fizinés pagalbos, kiek reikia;
saugoti privatuma ir atsizvelgti j mokinio amziy;
neaptarinéti savitarnos ar sveikatos sunkumu girdint kitiems mokiniams;
atlikti tik tas proceduras, kurioms darbuotojas yra tinkamai parengtas ir turi aiskius
nurodymus.

SENSORINIAI, EMOCINIAI, ELGESIO IR SVEIKATOS SUNKUMAI

Mokinio elgesio ar dalyvavimo pokytis daznai yra informacija apie jo bukle, aplinkg
ar komunikacijos klittj. Padejejas stebi zenklus, ramiai reaguoja ir vadovaujasi is anksto
sutartu planu.

Galimi perkrovos ar sveikatos sunkumo zenklai:

staigus sulétejimas, atsitraukimas arba nejprasta tyla;

ausy dengimas, sustipreje pasikartojantys judesiai, neramumas ar vaiksciojimas;
verksmas, sustingimas, bandymas pasitraukti is situacijos;

galvos, pilvo ar kiti skausmai, nuovargis, sunkesnis kvepavimas;

jprasty gebégjimy arba komunikacijos sumazéjimas.

Sie pozymiai nebutinai reiskia ,nenora dirbti* Jie gali rodyti skausma, nerima, per didelj
triukSma, sunkiai suprantama uzduotj, nuovargj ar komunikacijos kliut;.

Rekomenduojama reagavimo seka

1. Sumazinti zodine informacijq. Kalbéti trumpai, ramiai ir aiskiai; neteikti keliy reikalavimy
vienu metu. Arba atsitraukti ir iSvis nekalbeti, kai vaikui isties yra blogai.

2. Priminti sutartq pagalbos ar pertraukos budqg. Naudoti mokiniui pazjstama kortele,
zenkla, komunikacijos fraze ar savireguliacijos veiksma.

3. Pasiulyti ribotq ir aisky pasirinkimg. Pavyzdziui: ,Nori ausiniy ar ramios vietos?*

4. Naudoti vaizdine ar komunikacijos priemone. Padéti mokiniui pasakyti, ko jam reikia,
ir sumazinti kallbos kruvj.

5. Vadovautis individualiu planu. Taikyti tik is anksto sutartus savireguliacijos, elgesio,
sveikatos ir saugumo veiksmus.

6. Saugumuileidziant sugriztij bendrg veiklg. Nusiraminimo vieta neturi tapti automatiniu
atskyrimu nuo klasés ar bausme.

Elgesio krizés metu
kalbéti ramiai, trumpai ir nesigincyti;
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nereikalauti paaiskinimo krizes metu;

sumazinti aplinkiniy mokiniy demes;j situacijai;

laikytis i$ anksto suderinto reagavimo plano;

pasirupinti mokinio ir aplinkiniy saugumu;

kviesti atsakinga darbuotoja, kai situacija virsija padéjejo kompetencija;

naudoti tik tuos fizinio jsikiSimo budus, kuriuos leidzia teises aktai, mokyklos tvarka
ir kuriems darbuotojas yra tinkamai parengtas.

Po situacijos fiksuojami faktai: kas vyko pries sunkuma, kokioje aplinkoje jis kilo, kaip

mokinys komunikavo, kokia pagalba buvo suteikta, kas padejo arba nepadéjo ir kaip
mokinys grjzo j veikla.

POPAMOKINE VEIKLA, RENGINIALI, ISVYKOS IR ISVYKIMAS

Pailgintos dienos grupeé ir bareliai:
sudaryti saglygas mokiniui rinktis veiklg ir suprasti jos taisykles;
uztikrinti prieinamas priemones ir galimybe dalyvauti kartu su bendraamziais;
vengti automatinio nukreipimo j atskirg veikla;
suteikti sensorinés ar fizinés pertraukos galimybe;
naudoti tg pacig komunikacijos sistema kaip pamokose;
testi individualiame plane numatyty savarankisSkumo jgudziy ugdyma.
Renginiai ir isvyRos:
IS anksto aptarti veiklos eigg, mokinio vaidmen;, judejimo ir saugumo poreikius;
parengti vaizdine seka, reikalingas komunikacijos, technines ir sensorines
priemones;
sudaryti mokiniuirealig galimybe dalyvauti bendroje veikloje, o ne tik buti stebetoju;
numatyti pertraukos, nusiraminimo ar alternatyvaus dalyvavimo buda;
padeti palaikyti bendravima su bendraamziais ir, kai saugu, atsitraukti.
Pasirengimas isvyRti is moRyRLos:
priminti dienos pabaigos seka ir padeti susidéti daiktus;
patikrinti komunikacijos ir technines priemones;
padeti apsirengti, bet nepadaryti visko uz mokin;;
palydeti iki transporto ar sutartos perdavimo vietos;
pranesti atsakingam asmeniui apie svarbius sveikatos ar saugumo pasikeitimus.

BENDRADARBIAVIMAS, GR|ZTAMASIS RYSYS
IR KONFIDENCIALUMAS

Mokinio padéjejas yra pagalbos mokiniui komandos dalis. Jo kasdieniai pastebejimai
yra vertingi, kai jie konkretus, trumpi ir padeda priimti sprendimus dél tolesnés pagalbos.
Kasdieniai mokinio padegjejo stebgjimai tampa vertingi tuomet, kai jie yra konkretus,
orientuotijmokinio veiklg ir padeda mokytojui bei kitiems specialistams planuoti tolesnius
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ugdymo sprendimus. Todéel perduodant grjztamajj rysj rekomenduojama atkreipti demes;j
j Siuos aspektus (zr, 5 lentele):

KokRj griztamaqyjj rysj perduoti?

Kq mokinys atliko savarankiskai ir kRQ pradejo tik po pagalbos?

Kokio tipo pagalbos reikejo: vaizdines, zodines, pavyzdzio, tiesiogines ar fizines?

Kuri priemone arba strategija buvo veiksminga?

Kaip mokinys dalyvavo bendroje veikloje ir bendravo su bendraamziais?

Kada, kur ir RokRiomis aplinkybemis kilo sunkumy?

Kq Ritq kartqg verta kartoti, pakeisti arba sumazinti?

3 lentele

Vengti

Rekomenduojama

,Tingejo ir nenorejo dirbti

,Po trijy veiksmy instrukcijos nepradejo darbo. Pateikus
vieno veiksmo kortele, pirma uzduoties dalj atliko
savarankiskai.’

,Buvo blogas per
pertrauka.”

,Kai zaidimo taisykle pasikeite, stume priemones nuo
stalo. Parodzius taisyklés paveikslelj ir pasiulius dvi
veiklas, pasirinko piesti.

,UZ jj viska reikéjo padaryti.

,Pats ant peties uzsimeté striuke ir jkiSo vieng ranka.
Reikejo fizinés pagalbos sujungiant uztrauktuko galus;
uzsitrauke pats!

,Puikiai sekési'"

,Pirmus du veiksmus atliko savarankiskai. TreCiam reikejo
vaizdinés korteles. Grupéje pats atsake draugui, kai
padegjejas atsitrauke!”

Pazangos zenklas

Svarbus ne tik galutinis rezultatas, bet ir tai, kad mokiniui prireike
mazesneés pagalbos, jis pats paprase pagalbos, ilgiau iSlaike demes;,
grizo j veiklg, bendravo su draugu ar atliko nauja savitarnos zingsn;.

Ko mokinio padéjejas neturéty daryti

Mokinio padegjejas neturetu:

atlikti mokymosi uzduoties, rasyti atsakymuy ar atsakyti uz mokinj;
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pasakyti teisingo atsakymo vien tam, kad darbas buty greiciau baigtas;

nuolat sedeti Salia mokinio, kai tai nera butina;

kalbeti mokinio vardu, kai jis gali atsakyti pats;

atskirti mokinj nuo klases ar bendros veiklos vien todel, kad taip lengviau dirbti;

savarankiskai mazinti mokymosi tiksly, keisti uzduocCiy turinio, programos ar
vertinimo;

reikalauti akiy kontakto, fizinio prisilietimo ar kito mokiniui nebutino elgesio;

viesai taisyti, gedinti, grasinti ar komentuoti mokinio diagnoze ir Seimos aplinkybes;

nusiraminimo ar sensorine erdve naudoti kaip bausme;

kiekvieng elgesio sunkuma laikyti tyCiniu nepaklusnumu;

taikyti nepatvirtinty elgesio valdymo, fizinio suvarzymo, sveikatos ar medicininiy
priemoniu;

bendrauti su Seima apie pazanga ar sunkumus apeinant mokyklos nustatyta
tvarka;

zadeti paslaugas ar sprendimus, kuriy pats negali priimti;

fiksuoti tik nesékmes ir nepastebeti mokinio stiprybiy bei savarankisky veiksmu.

Riby esmée
Mokinio padeéjejo darbas néra ,padaryti, kad mokinys buty ramus ir

viska uzbaigty". Jo darbas - sudaryti saglygas mokiniui saugiai, oriai ir kuo
savarankiskiau dalyvauti bei mokytis.
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1 priedas

Kasdiené mokinio padéjéjo atmintiné

PENKI KLAUSIMAI KIEKVIENOS VEIKLOS METU

1. Ar mokinys yra saugus ir gerbiamas?

2. Ar jis is tikryju dalyvauja, o ne tik yra salia?

3. Ar jis gauna tiesioginio mokytojo démesio?

4. Ar as padedu tik tiek, kiek butina?

5. Ar mano pagalba stiprina mokinio savarankiskuma, rysius su

bendraamziais ir galimybe iSreiksti savo nuomone?

6 lentele

Kada Ka darau

Zinau mokinio tiksla. Zinau, ka jis gali pats. Parengiau
reikalingas vaizdines, komunikacijos, technines ar
sensorines priemones. Su mokytoju susitariau, kada
laukti, kada padeti ir kg stebeti.

PRIES VEIKLA

Leidziu mokiniui isgirsti mokytoja. Palaukiu, ar jis prades
VEIKLOS PRADZIOJE pats. Neuzstoju mokytojo ir bendraamziy. Neatkreipiu
perteklinio démesio.

Padedu pagal laiptus: laukimas--> vaizdine priemone/
gestas --> trumpa uzuomina --> klausimas-->
pavyzdys --> tiesiogine pagalba. Mokiniui pradejus
veikti, pagalba mazinu.

VEIKLOS METU

Kalbu su mokiniu, ne uz mokinj. Naudoju jo
komunikacijos sistema. Suteikiu laiko atsakyti. Padedu
kreiptis | mokytoja ir draugus, o rysiui uzsimezgus
atsitraukiu.

BENDRAVIMAS

Mazinu kalbg ir dirgiklius. Siulau sutartg pasirinkima ar
pertrauka. Vadovaujuosi individualiu planu. Uztikrinu
sauguma ir kviecCiu atsakinga darbuotojg, jei situacija
virSija mano kompetencija.

SUNKUMO METU

Perduodu faktus: ka atliko pats, kokios pagalbos
PO VEIKLOS reikgjo, kas padejo, kaip dalyvavo ir ka kitg kartg galima
sumazinti ar pakeisti.
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TRUMPA FORMULE

Saugumas ir pagarba--> galimybe pabandyti--> maziausia reikalinga
pagalba--> prasmingas dalyvavimas --> pagalbos mazinimas -->

faktinis grjiztamasis rysys.
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