VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro I. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V- 141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
etiniu K Kote
Kvietiniy kruopy kose su R20 | 200/6 | 5,29 8,91 29,26 218,45
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
S Stini
umustinis su 9.2 |225/5/| 635 11,86 13,58 186,46
ferm. sdriu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 11,64 20,77 42,84 404,91
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g - .
. - . energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Pupeliy sriuba su pomidorais,bulvémis A S1 150 10,74 3,48 36,42 240,94
Natdralus jogurtas 3,5% 30 1,05 0,6 1,13 17,28
Kalakutienos guliasas su jogurtu T K31 95/15 21,87 9,26 4,19 187,6
Mociutés kr.kosé AT G12 100 5,59 1,5 30,83 159,19
Kopasty ,kons kukuriizy, pory salotos su aliejumi A DA2 80 1[01 4[12 3,82 56,43
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 40,37 18,99 77,94 668,31
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 20 2,12 0,4 12,48 67
Obuoliai 9.7 250 1,17 0,12 38,04 157,89
is viso 3,29 0,52 50,52 224,89
Procentiné dalis: 13
Vakariené 19.30-20.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Mieliniai blynai su persikais V19 150 7,38 13,14 47,81 331,97
Natdralus jogurtas 2,5% 30 2,27 2,06 2,54 17
Nesaldinta kinroziy arbata 9.6 200 0 0
Viso griado ruginé duona 6.19 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso: 11,05 15,66 60,37 398,79
Procentiné dalis: 24
Dienos davinio verté: | 6635 | 5594 | 231,67 1696,9
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 1




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio

centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verteé, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvietiniy kruopy kose su R20 | 250/7 8,08 14,12 42,86 330,79
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su 9.2 | 45/10/ | 1534 15,92 27,49 295,44
ferm. sdriu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 23,42 30,04 70,35 626,23
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Keiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Pupeliy sriuba su pomidorais,bulvémis A S1 10,74 3,48 36,42 219,94 240,94
Natdralus jogurtas 3,5% 30 1,05 0,6 1,13 17,28
Kalakutienos guliasas su jogurtu T K31 120/15 29,09 12,32 5,57 349,51
Motiuteés kr. Koge AT G12 150 7,43 2 41,01 211,72
Kopasty,kons kukurtzy,pory salotos su aliejumi A
DA2 100 1,26 5,15 4,78 70,54
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Duona 40 2,8 0,92 20,04 99,64
is viso 45,22 57,44 294,02 996,5
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 50 0,28 5,52 26,36 149,2
Obuoliai 9.7 250 1,17 0,12 38,04 157,89
is viso 1,45 5,64 64,4 307,09
Procentiné dalis: 12
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Mieliniai blynai su persikais V19 230 9,85 17,35 84,78 559,23
Natdralus jogurtas 2,5% 70 3,03 2,74 3,38 23,04
Nesaldinta kinroZiy arbata 9.6 200 0 0
Viso grado ruginé duona 6.19 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso: 14,28 20,55 98,18 632,09
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 8437 | 11367 | 526,95 2561,91
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 1




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro I. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-181

2020-02-24

Patiekalo maistiné verteé, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Strata (?ienas 60 grv.)( kiausiniené su duona) R30 150 17,95 16,29 27,23 300,7
su pomidory padazu T
Duona 6.19 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 19,42 25,01 37,33 424,92
Procentiné dalis: 25
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Svieziy kopsty sriuba su bulvemis AT S2 150 2,16 3,85 17,19 114,92
Maltas kiaulienos snicelis T K48 100 20 8,25 3,84 192,72
Bulgur kr. kosé AT G11 100 6,54 1,61 45,55 226,19
Ridiky salotos su svogtino laiskais A DJ16 80 4,51 8,73 10,79 154,28
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 33,32 22,47 78,92 694,98
Procentiné dalis: a1
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iteiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 20 2,12 0,4 12,48 67
Kriausés 9.7 150 0,78 0,58 26,14 112,93
is viso 2,9 0,98 38,62 179,93
Procentiné dalis: 11
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Varskés apkepas su ryziais V22 200/5 29,13 17,58 35,32 400,96
Nesaldinta kinroZiy arbata 9.6 200 0 0
is viso: 29,13 17,58 35,32 400,96
Procentiné dalis: 24
Dienos davinio verteé: | 84,77 | 66,04 | 190,19 1700,79
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 2




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

. .. .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Strata (pienas 60 gr.)( kiauziniené su duona) R30 240/25 23,09 20,91 36,18 450,28
su pomidory padazu T
Duona 6.19 40 2,8 0,92 20,04 99,64
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 25,96 30,09 56,3 624,32
Procentiné dalis: 25
Pusryciai 7.30-8.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis AT S2 150 2,16 3,85 17,19 114,92
Natdralus jogurtas 3,5% 20 1,05 0,6 1,13 17,28
Maltas kiaulienos $nicelis T K48 130 26,6 10,98 5,11 250,62
Bulgur kr. kosé AT G1l1 150 9,82 2,14 60,58 347,12
Ridiky salotos su svogiino laiskais A DJ16 100 4,51 9,73 10,79 165,28
Vanduo su uogomis be cukraus 95 200 0,11 0,03 1,55 6,91
Duona 40 2,8 0,92 20,04 99,64
is viso 47,05 28,25 116,39 1001,77
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 50 3,95 0,95 23,35 178,71
Kriausés 9.7 150 0,58 0,2 19,6 84,7
is viso 4,53 1,15 42,95 263,41
Procentiné dalis: 10
Vakariené 19.30-20.00 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Varskés apkepas su ryziais V22 260 38,74 23,37 46,97 543,28
Nesaldinta kinroZiy arbata 9.6 200 0 0
Viso grudo ruginé duona 6.19 40 2,8 0,92 20,04 99,64
is viso: 41,54 24,29 67,01 642,92
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verteé: | 11908 | 8378 | 28265 2532,42
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 2




6-10 amziaus grupé
1 savaité
Treciadienis

VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro l. e. direktoriaus pareigas

jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Ku.kurﬂzq kruopq.koéé su mangais R10 200/6 6,45 5,9 44,96 291,13
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su sariu 9.2 | 22,5/10/40 | 6,35 11,86 13,58 130,7
PIK- NIK
Arbata be cukraus 9.6 200 0
is viso 12,8 17,76 58,54 421,83
Procentiné dalis: 25
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Ragstyniy sriuba AT S3 150 2,95 4,16 15,05 112,14
Nattralus jogurtas 3,5% 20 1,05 0,6 1,13 17,28
Zuvis(jaros lydeka) su saulégrazomis T K33 100 21,06 15,39 11,64 270,28
Virtos bulvés A G6 100 2,03 0,93 18,38 90,01
Burokeliy sal. su sezamo séklomis,aliejumi AT DJ3 100 2,31 6,86 9,78 110,11
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Viso grado ruginé duona 6.19 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 30,91 28,46 67,38 656,12
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvieciy trapudiai 50 2,66 0,5 14,8 74,11
Obuoliai 9.7 200 0,94 0,1 30,43 126,31
is viso 3,6 0,6 45,23 200,42
Procentiné dalis: 12
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Makaronai su pieniskomis desrelémis V13 80/100 21,03 19,26 40,71 420,07
Nesaldinta kinroziy arbata 9.6 200 0 0
is viso: 21,03 19,26 40,71 420,07
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: 6834 | 6608 | 211,86 1698,44
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 3




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr] I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné vert
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kl{kuruzq kruopq.koéé su mangais R10 250/7 752 77 49,91 299,03
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su siriu 9.2 | 45/10/40 | 7,05 10,62 24,55 221,98
PIK- NIK
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 14,57 18,32 74,46 521,01
Procentiné dalis: 23
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Rigstyniy sriuba AT S3 150 2,95 4,16 15,05 112,14
Natdralus jogurtas 3,5% 20 1,05 0,6 1,13 17,28
Zuvis(jiros lydeka) su saulégrazomis T K33 150 31,59 23,09 17,46 403,92
Virtos bulvés A G6 150 3,32 1,53 30,09 147,41
Burokéliy sal. su sezamo séklomis,aliejumi AT DJ3 100 2,31 6,86 9,78 110,11
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Viso grudo ruginé duona 6.19 40 2,8 0,92 20,04 99,64
is viso 44,13 37,22 94,93 896,98
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvieciy trapudiai 50 5,31 1 29,5 148,23
Obuoliai 9.7 250 1,17 0,12 38,04 126,31
is viso 6,48 1,12 67,54 274,54
Procentiné dalis: 12
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Makaronai su pieniskomis desrelémis V13 | 110/120 28,92 29,23 55,97 577,59
Nesaldinta kinroZiy arbata 9.6 200 0 0
is viso: 28,92 29,23 55,97 577,59
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 941 | 8589 | 292,9 2270,12
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 3




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro I. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verteé, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bo-Iivinés balando-s kosé su uogomi,medumi R29 200 8,89 75 3941 260,72
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Duona 6.19 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 10,36 16,22 49,51 384,94
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
AvinZirniy sriuba su pomidorais AT S4 150 1,38 2,3 18,43 99,94
Bulviy plostainis su paukstiena T K4 200 21,06 15,39 11,64 450,91
Natdralus jogurtas 3,5% 30 1,05 0,6 1,13 17,28
Viso grado ruginé duona 6.19 40 2,8 0,92 20,04 99,64
Pekino kopUsty salotos AT DA2 80 0,76 3,1 2,87 42,43
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 27,16 22,37 55,49 716,68
Procentiné dalis: 42
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 30 3,18 0,6 18,72 100,5
Kriausés 9.7 150 0,58 0,2 19,6 84,7
is viso 3,76 0,8 38,32 185,2
Procentiné dalis: 11
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Orkaitéje kepti varskéciai su kvieciy sélenomis V3 150 28,16 15,69 31,05 335,4
Natdralus jogurtas 3,5% 30 1,05 0,96 4,32 30,12
Duona 6.19 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 30,61 17,11 45,39 415,34
Procentiné dalis: 24
Dienos davinio verté: | 71,89 | 565 | 188,71 1702,16
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojandiu bidu 4




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro I. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-01-18

. . L. Patiekalo maistiné vérte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Boliviné.s b:.allandos kose riééutais,uogomis, R29 270 11,82 9,08 52,42 346,75
medumi,sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Duona 6.19 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 13,29 18,7 62,52 470,97
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
. . L. Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (keal)
AvinZirniy sriuba su pomidorais AT sS4 150 1,38 2,3 18,43 99,94
Bulviy plostainis su paukitiena T K4 230 28,56 16,75 60,84 508,41
Natdralus jogurtas 3,5% 30 1,05 0,6 1,13 17,28
Viso griido ruginé duona 6.19 40 2,8 0,92 20,04 99,64
Pekino kopusty salotos AT DA2 100 2,02 8,24 7,64 112,86
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 35,92 28,87 109,46 844,61
Procentiné dalis: 41
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . L. Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (keal)
Traputis 40 4,24 0,8 24,96 134
Kriause 9.7 200 0,88 0,66 29,46 120,38
is viso 512 1,46 54,42 254,38
Procentiné dalis: 12
Vakariené 19.30-20.00 val.
. . L. Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (keal)
Orkaitéje kepti varskéciai su kvieciy sélenomis V3 200 37,55 20,92 64,07 467,21
Natdralus jogurtas 3,5% 40 1,39 1,28 5,75 30,12
Arbata be cukraus 9.6 200
i$ viso: 38,94 22,2 69,82 497,33
Procentiné dalis: 24
Dienos davinio verté: | 9327 | 71,23 | 296,22 2067,29
A- augalinis patiekalas
4

T- pagamintas tausojanciu badu




VINIAUS VERKI|) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verté, g

energineé verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Manu kr. koseé su R17 | 200/6 | 8,47 7,98 36,73 252,62
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su 93 |22,5/5/| 4,15 8,07 10,08 129,72
varskés sariu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 12,62 16,05 46,81 382,34
Procentiné dalis: 32
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Reiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Burokéliy sriuba AT S5 150 1,28 2,78 9,53 68,28
Natdralus jogurtas 3,5% 20 1,05 0,6 1,13 17,28
Kapotos vistienos kepsniukas T K2 100 25,94 12,58 11,42 262,65
RyZiai su morkomis AT G15 100 1,63 1,95 14,09 80,39
Morky, ¢esnako, pory salotos A DJ15 100 1,44 1,93 6,06 47,41
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso griado ruginé duona 6.19 40 2,8 0,92 20,04 99,64
is viso 34,25 20,79 63,82 582,52
Procentiné dalis: 48
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. L. . . Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Naturalus jogurtas su bananais 125 9,3 8,1 17,23 179,02
Obuoliai 9.7 110 0,44 0,33 14,74 62,92
is viso 9,74 8,43 31,97 241,94
Procentiné dalis: 20
Dienos davinio verté: | 5661 | 4527 | 142,6 1206,80
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 5




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amzZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Verkiy mokyklos-daugiafunkcio centro . e.
direktoriaus pareigas

141

Vilniaus

jsakymu Nr. V-
2021-10-18

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Man kr. kose su R17 | 250/7 11,27 10,61 48,85 335,98
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su 9.3 |40/10/25/| 5,51 10,73 13,41 172,23
varskés suriu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 16,78 21,34 62,26 508,21
Procentiné dalis: 37
Pietus 12.00-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g L .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Burokeliy sriuba AT S5 150 1,28 2,78 9,53 68,28
Natdralus jogurtas 3,5% 20 1,05 0,6 1,13 17,28
Kapotos vidtienos kepsniukas T K2 120 26,6 10,98 6,11 229,66
Ryziai su morkomis AT G15 150 2,16 2,59 18,74 106,92
Morky, ¢esnako, pory salotos A DJ15 100 1,92 2,57 8,06 63,06
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grtdo ruginé duona 6.19 40 2,8 0,92 20,04 99,64
is viso 35,92 20,47 65,16 591,71
Procentiné dalis: 43
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . L. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga energiné verteé (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Natdralus jogurtas su bananais 50 5,31 1 29,5 148,23
Obuoliai 9.7 250 1,17 0,12 38,04 126,31
is viso 6,48 1,12 67,54 274,54
Procentiné dalis: 20
Dienos davinio verté: | 5918 | 42,93 | 194,96 1374,46
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu bddu 5




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro I. e. direktoriaus pareigas

jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
>-kiy grudy kose R22 | 200/6 7,15 6,04 38,84 238,36
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su 9.2 |22,5/5/| 1311 13,72 16,47 202,27
ferm. sdriu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 20,26 19,76 55,31 440,63
Procentiné dalis: 26
Pietus 12.30-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energin.é verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Zirniy , perliniy kruopy sriuba AT S26 150 9,93 7,31 30,39 215,07
Natdralus jogurtas 2,5% 30 1,05 0,6 1,13 17,28
SaldZiarGgstis vistienos troskinys T K17 95/60 32,53 9,57 15,34 208,71
Virti ryziai AT G8 100 3,18 0,97 27,55 131,62
Morky, kons. kukurdizy, pory salotos A DA14 80 2,38 2,2 12,95 81,12
Viso grado ruginé duona 20 0,7 0,23 5,01 24,91
Vanduo su uogomis be cukraus 95 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 49,88 20,91 93,92 685,58
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energin.é verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Traputis 20 2,12 0,4 12,48 67
Obuoliai 9.7 100 0,59 0,44 19,6 84,7
is viso 2,71 0,84 32,08 151,7
Procentiné dalis: 9
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - Patle!(alo nTalstlne ve.rte, g — energin.é verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Mieliniai blynai su obuoliais V12 180 8,85 15,4 58,35 408,16
Natdralus jogurtas 3,5% 40 1,4 0,8 1,51 14,62
Nesaldinta kinroZiy arbata 9.6 200 0 0
is viso: 10,25 16,2 59,86 422,78
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 831 | 5771 | 241,17 1700,69
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 6




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas

jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

. L. .. Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
5-grudy kose
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T 6.20 R22 7,21 6,08 38,79 238,7
Sumustinis su
ferm. sariu 9.2 |45/10/ 15,34 15,92 27,49 254,9
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 22,55 22 66,28 493,6
Procentiné dalis: 24
Pietiis 13.30-13.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Zirniy , perliniy kruopy sriuba AT S26 150 9,93 7,31 30,39 227,07
Natdralus jogurtas 3,5% 20 1,05 0,6 1,13 17,28
SaldZiarGgstis vistienos troskinys T K17 [120/80 32,53 9,57 15,34 277,59
Virti ryZai AT G8 150 6,1875 6,93 20,745 173,61
Morky,c¢esnaky, pory salotos A DA14 100 1,05 10,15 14,7 78,82
Viso grido ruginé duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 52,3375 34,85 94,115 824,64
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 40 4,24 0,8 24,96 134
Obuoliai 9.7 100 0,59 0,44 19,6 84,7
is viso 4,83 1,24 44,56 218,7
Procentiné dalis: 11
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Mieliniai blynai su obuoliais V12 200 9,84 17,2 64,84 453,52
Natdralus jogurtas 2,5% 70 3,03 2,75 3,58 51,2
Nesaldinta kinroZiy arbata 9.6 200 0 0
is viso: 12,87 19,95 68,42 504,72
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 925875 | 7804 | 273,375 2041,66
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 6




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupeé
2 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

i L. . . Patiekalo maistiné verte, g energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - —
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many - kruopy kosé su uogomis, R3 | 200/6 | 6,856 3,944 28,32 234,4
sviestu (82%) (pienas 100gr.)
Sumustinis su 9.3 |15/30/5| 6,08 4,96 12,3 156,5
varskeés sariu (9%)
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 12,936 8,904 40,62 390,9
Procentiné dalis: 23
Pietiis 12.30-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Gryby sriuba AT sS4 150 4,36 3,23 18,66 121,15
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,4 0,75 11,52
Karaliski balandéliai su kiauliena T K53 150 29,88 17,81 18,02 309,37
Virtos bulvés AT G6 100 3,06 4,28 27,77 161,05
Darzoviy asorti (morky lazdelés, agurky lazdelés, sallerai)
A D32 80 2,66 3,25 9,48 77,82
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0 0 0 0
is viso 40,66 28,97 74,68 680,91
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 20 2,12 0,4 12,48 67
Obuoliai 9.7 100 1,38 0 30,6 129
is viso 3,5 04 43,08 196
Procentiné dalis: 12
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Desrelés (paukstiena) 3.8 100 8,43 12,26 0,45 186,35
Burokéliy salotos su pupelémis A DJ21 200 4,78 11,6 28,96 197,36
Duona 6.19 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 14,61 24,32 39,43 433,53
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 71,706 | 62,594 | 197,81 1701,34
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 7




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - - - —
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many - kruopy kosé su uogomis, R3 | 250/6 9,52 7,52 64,8 364,96
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
sumustinis su 9.3 |15/40/10| 7,74 9,14 9,43 269,6
varskeés sariu (9%)
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 17,26 16,66 74,23 634,56
Procentiné dalis: 25
Pietus 13.30-13.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Gryby sriuba AT sS4 150 4,36 3,23 18,66 121,15
NaturalGs jogurtas 3,5% 20 0,7 0,4 0,75 11,52
Karaliski balandéliai su kiauliena T K53 200 39,84 23,75 12,03 490,96
Virtos bulvés AT G6 150 3,67 4,32 33,08 185,82
Darzoviy asorti (morky lazdelés, agurky lazdelés, sallerai)
A D32 100 3,32 4,31 11,31 97,27
Viso grado ruginé duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0 0 0 0
is viso 54,85 36,53 96,35 993,52
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 50 5,3 1 31,2 167
Obuoliai 9.7 200 1,17 0,88 39,21 169,41
is viso 6,47 1,88 70,41 336,41
Procentiné dalis: 13
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Desrelés (paukstiena) 3.8 130 14,625 21,255 0,78 313,495
Burokéliy salotos su pupelémis A DJ21 200 4,78 11,6 18,96 189,36
Arbata be cukraus 9.6 200 0
is viso: 22,365 33,375 40,26 589,655
Procentiné dalis: 23
Dienos davinio verté: | 100,945 | 88,445 | 281,25 2554,15
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 7




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro l. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Ku.kuruzq kruopt% kosé su mangais, R10 | 200/5 6,71 4,54 252 168,5
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Sumustiniai su virta kiaulienos 9.1 |255/5/ 3,92 4,31 21,28 223,07
desra
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 10,63 8,85 46,48 391,57
Procentiné dalis: 23
Pietlis 12.30-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Molitgy sriuba AT S22 150 2,93 2,88 18,33 110,96
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,4 0,75 11,52
Gabale troskintos kiaulienos nugarinés porcijiniai gabaléliai T K36 100 19,06 13,31 0,73 272,20
Perlinis kuskusas su darZovémis AT G23 100 3,47 1,36 14,48 84,04
Raudonyjy kopusty salotos su aliejumi A DJ7 100 1,07 10,2 6,08 101
Viso grado ruginé duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 30,3 28,7 62,44 673,39
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 40 4,24 0,8 24,96 134
Kriausés 9.7 150 0,7 0 15,16 72,5
is viso 4,94 0,8 40,12 206,5
Procentiné dalis: 12
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energine verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Varskés pyragas su braskémis V29 200 24,22 18,79 39,79 405,82
Natdralus jogurtas 3,5% 40 1,4 0,8 1,51 23,04
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 25,62 19,59 41,3 428,86
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 71,49 | 5794 | 190,34 1700,32
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 8




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

.. Patiekalo maistiné verteé, g i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Kukurtizy kose su mangais, R10 | 250/5| 7,52 7,7 49,91 299,03
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Surv’nustmlal su virta kiaulienos 9.1 |45/10/ 705 10,62 3555 269,13
dedra
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 14,57 18,32 85,46 568,16
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.30-12.50 val.
X . .. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Molitigy sriuba AT S22 200 2,93 2,88 23,33 147,95
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,4 0,75 11,52
Gabale troskintos kiaulienos nugarinés porcijiniai gabaléliai T K36 130 34,35 19,71 1,97 381,35
Perlinis kuskusas su darzovémis AT G23 150 5,67 5,45 23,71 166,57
Raudonyjy kopusty salotos su aliejumi A DJ7 100 1,07 10,2 6,08 101
Viso grido ruginé duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 47,79 39,19 77,91 902,06
Procentiné dalis: 38
Pavakariai 16.20-16.30 val.
X . .. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Traputis 50 53 1 31,2 167
Kriausés 9.7 200 0,92 0 20,2 157,89
is viso 6,22 1 51,4 324,89
Procentiné dalis: 14
Vakariené 19.30-20.00 val.
X . .. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - - - — energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Varskeés pyragas su braskémis V29 250 32,22 24,98 46,96 551,54
Natdralus jogurtas 3,5% 70 3,03 2,75 3,58 51,2
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 35,25 27,73 50,54 602,74
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 103,83 | 8624 | 265,31 2397,85
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 8




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro I. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga energiné verteé (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Varske su jogurtu ir persiky gabaléliais R5 180 20,81 11,52 13,96 262,68
Viso grido duona 6.19 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 22,28 20,24 24,06 386,9
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga energiné verteé (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Spinaty sriuba AT S5 150 4,36 3,23 18,66 121,15
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
Vistienos maltinukas su bolivine balandaT K5 100 25,17 2,12 2,71 130,67
Mociutés kruopy kosé AT G12 150 8,57 2,3 47,32 244,3
Viso grido ruginé duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Pekino kopisty,papriky morky salotos A DA8 100 1,4 5,74 5,83 94,5
Vanduo su uogomos be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 43,27 14,58 99,42 704,33
Procentiné dalis: 41
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Traputis 40 4,24 0,8 24,96 134
Obuoliai 150 0,59 0,44 19,6 84,71
is viso 4,83 1,24 44,56 218,71
Procentiné dalis: 13
Vakariené 19.30-20.00 val.
. . L. Patiekalo maistiné verte, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga energiné verteé (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Virtos apkeptos bulvés su ¢ederio sirio pada V16 200 6 4,3 54,9 274,3
Pilno griido kvietiné duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Cederio sirio padaZas TEX MEX 20 1,5 5,4 4,44 72,36
Nesaldinta kinroZiy arbata 9.5 200 0 0
is viso: 8,98 9,96 69,6 390,06
Procentiné dalis: 23
Dienos davinio verté: | 7936 | 46,02 | 237,64 1700,00
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 9




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas R5 I1Seiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Varske su jogurtu ir persiky gabaléliais 7.3 220 30,43 16,84 20,41 410,1
Viso grido duona 6.19 40 2,8 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 33,3 26,02 40,53 584,14
Procentiné dalis: 28
Pietus 12.00-12.50 val. S5
X - .. Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Spinaty sriuba AT S5 150 4,36 3,23 18,66 121,15
NaturalGs jogurtas 3,5% 40 1,4 1,28 5,75 40,07
Vistienos maltinukas su bolivine balanda T K5 130 33,48 2,82 3,61 173,79
Modiutés kruopy kosé AT G12 150 8,57 2,3 47,32 2443
Pilno grado kvietiné duona 40 2 8,2 8,33 135,9
Pekino kopusty,papriky morky salotos A DA8 120 1,68 6,89 7 113,4
Vanduo su uogomos be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 51,6 24,75 92,22 835,48
Procentiné dalis: 39
Traputis
Pavakariai 16.20-16.30 val.
X - .. Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Traputis 50 53 1 31,2 167
Obuoliai 150 0,79 0,58 26,13 84,71
is viso 6,09 1,58 57,33 251,71
Procentiné dalis: 12
Vakariené 19.30-20.00 val.
X - .. Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Virtos apkeptos bulvés su &ederio sario padazu V16 270 7,98 3,06 73,02 351,52
Cederio sirio padazas TEX MEX 80 1,99 7,18 59 96,24
Nesaldinta kinroziy arbata 9.5 200 0 0
is viso: 9,97 10,24 78,92 447,76
Procentiné dalis: 21
Dienos davinio verté: | 10096 | 62,59 | 269 2119,09
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu biadu 9




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS
PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

6-10 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (keal)
Av.iiiniq kruopy k.oéé su R1 250/5 10,43 9,82 4523 311,08
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Sumustinis su stri 9.2 | 22,5/5/ 3,52 5,31 12,28 135,07
PIK-NIK
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 13,95 15,13 57,51 446,15
Procentiné dalis: 35
Pietus 12.00-12.50 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Pieniska perliniy kruopy sriuba T S15 150 3,88 3,12 16,06 107,84
Zuvies maltinukai T K7 100 12,16 20,73 8,86 283,3
Virtos bulvés AT| Gé6 100 2,21 1,02 20,06 98,27
Burokeéliy, liny sémeny salotos su Z. Zirneliais
A DA3 80 1,62 4,14 7,21 72,57
Viso griado ruginé duona 30 2,22 0,39 15,39 65,1
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 22,2 29,46 68,96 633,56
Procentineé dalis: 49
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Obuoliai 9.7 150 0,59 0,44 19,6 84,71
Jogurtas 2,5% 125 3,62 3,12 19,68 122,16
is viso 4,21 3,56 39,28 206,87
Procentineé dalis: 16
Dienos davinio verté: 4036 | 4815 | 165,75 1286,58
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 10




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas

jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verteé, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Aviziniy kruopy kosé su R1 | 270/8 11,27 10,61 48,85 335,97
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Sumustinis su striu 9.2 |4s/10/ 7,05 10,62 24,55 230,13
PIK-NIK
Arbata be cukraus 9.6 200 0
is viso 18,32 21,23 73,4 566,1
Procentiné dalis: 35
Pietus 12.00-12.50 val.
. L. . . Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Pieniska perliniy kruopy sriuba T S15 150 3,88 3,12 16,06 107,84
Zuvies maltinukai T K7 130 15,81 26,95 11,52 368,33
Bulviy koseé G6 150 3,32 1,53 30,09 147,41
Burokeéliy, liny sémeny salotos su z.
Zirneliais A DA3 100 2,09 5,5 9,24 94,82
Viso griado ruginé duona 50 3,7 0,65 25,65 108,5
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 28,91 37,81 93,94 833,38
Procentiné dalis: 52
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Obuoliai 9.7 150 0,79 0,58 26,13 84,71
Jogurtas 2,5% 125 3,62 3,12 19,68 122,16
is viso 4,41 3,7 45,81 206,87
Procentiné dalis: 13
Dienos davinio verté: | 5164 | 62,74 | 213,15 1606,35
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanéiu budu 10




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas

jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

. . .. Patiekalo maistiné verte, g . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g]riebalai (g)bngliavandeniai (g
Aviziniy kruopy kosé su RL | 200 | 902 | 9,82 45,23 252,62
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Sumustinis su 9.2 |22,5/5/| 13,11 | 13,72 16,47 155,3
ferm. sdriu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 22,13 23,54 61,7 407,92
Procentiné dalis: 24
Pietls 12.00-12.50 val.
X . .. Patiekalo maistiné verte, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g]riebalai (glbngliavandeniai (g
Lesiy, kvietiniy kruopy sriuba AT S11 150 18,4 3,06 24,51 132,88
Natdralus jogurtas 3,5% 10 0,35 0,32 1,42 10,02
Kiauliena troskinta su kopustais T K4 95/60 22,04 15,78 8,02 261,99
Virtos bulvés A G6 150 3,8 7,3 23,1 168
Morky, pory,zaliy Zirneliy salotos su aliejumi A DJ1 80 2,46 4,21 9,6 86,16
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 47,16 30,7 68,2 665,92
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga P.atiel.(alo m.aistiné Yerté, 8 — energiné verté (kcal)
baltymai (g)riebalai (glangliavandeniai (g
Traputis 40 4,24 0,8 24,96 134
Kriausés 9.7 120 0,59 0,6 19,02 101,5
is viso 4,83 1,4 43,98 235,5
Procentiné dalis: 14
Vakariené 19.30-20.00 val.
.. Patiekalo maistiné verte, g i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g]riebalai (g)bngliavandeniai (g
Varskeés virtinukai V17 200 4,45 3,25 37,32 361,12
Natdralus jogurtas 3,5% 30 1,05 0,96 4,32 30,12
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,39 15,39 65,1
is viso: 55 4,21 41,64 391,24
Procentiné dalis: 23
Dienos davinio verté: | 79,62 | 59,85 | 215,52 1700,58
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 11




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amzZiaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro l. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

. . .. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Aviziniy dribsniy kosé su RL | 250 | 11,27 10,61 48,85 295,14
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
SuMuStinis su 9.2 |40/10/| 15,34 15,92 27,49 295,44
ferm. sdriu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 26,61 26,53 76,34 590,58
Procentiné dalis: 25
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Patiekalo maistiné verté, g energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Lesiy, kvietiniy kruopy sriuba AT S11 150 18,4 3,06 24,51 132,88
Kiaulienos troskinys su kopustais T K4 |130/70 29,35 21 10,87 349,9
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
Virtos bulvés A G6 200 5,06 9,73 30,8 224
Morky, pory,Zaliy Zirneliy salotos su aliejumi A DJ1 100 3,08 5,26 12 107,7
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grido ruginé duona 40 2,22 0,39 15,39 65,1
is viso 58,92 40,11 97,95 906,49
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga . Patie!(alo m.aistiné ve'rté, g _ energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 40 4,24 0,8 24,96 134
Kriauses 9.7 200 1,17 0,12 38,04 157,89
is viso 5,41 0,92 63 291,89
Procentiné dalis: 13
Vakariené 19.30-20.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Varskes virtinukai V17 | 260 29,86 15,93 55,04 482,95
Natdralus jogurtas 3,5% 40 3,03 2,74 3,38 50,4
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 32,89 18,67 58,42 533,35
Procentiné dalis: 23
Dienos davinio verté: | 123,83 | 86,23 | 295,71 2322,31
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 11




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
3 savaite
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Man kruopy kose su cinamony R3 | 200/4 7,16 5,66 48,72 274,44
su sviestu 82% (pienas 100gr.)T
sumustinis su 9.3 |15/30/5| 4,15 8,07 10,08 129,72
varskeés siriu (9%)
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 11,31 13,73 58,8 404,16
Procentiné dalis: 24
Pietis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Agurky sriuba AT S12 150 2,46 3 20,16 117,52
Vistienos maltinukas T K6 100 16,43 4,85 4,08 125,9
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
Troskintos vulvés su morkomis AT G30 150 7,92 5,31 34,63 218
Viso grudo ruginé duona 30 2,22 0,39 15,39 65,1
Ziediniy kopisty, pory ,aliejus salotos A DA7 80 5,53 13,76 6,02 170,02
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 35,37 27,98 84,66 723,45
Procentiné dalis: 43
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 20 2,12 0,4 12,48 67
Bananai 9.7 150 1,4 3,5 19,31 85,8
is viso 3,52 3,9 31,79 152,8
Procentiné dalis: 9
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo maistiné vérté, g energin.é verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Mieliniai blynai su obuoliais V12 150 11,91 17,25 47 369,73
3,5% natdralus jogurtas 40 3,03 2,75 3,58 51,2
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 14,94 20 50,58 420,93
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 6514 | 6561 225,83 1701,34
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 12




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amzZiaus grupé
3 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas

jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I1Seiga

Patiekalo maistiné verteé, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Manu kruopy koseé su cinamony R3 | 250/10 9,52 7,52 64,8 367,01
su sviestu 82% (pienas 100gr.)T
sumustinis su 9.3 |15/40/10| 5,51 10,73 13,41 210,23
varskés siriu (9%)
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 15,03 18,25 78,21 577,24
Procentiné dalis: 24
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Agurky sriuba A S12 150 2,46 3 20,16 117,52
Vistienos maltinukas T K6 120 37,78 18,96 10,66 364,4
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
Troskintos vulvés su morkomis AT G30 150 7,92 5,31 34,63 218
Ziediniy kopisty, pory ,aliejus salotos A DA7 100 5,9 14,79 7,02 184,78
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 56,35 42,99 87,11 955,01
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 40 4,24 0,8 24,96 134
Bananai 9.7 300 2,81 0,71 38,62 172,84
is viso 7,05 1,51 63,58 306,84
Procentiné dalis: 13
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Mieliniai blynai su obuoliais V12 200 10,11 17,2 69,52 480,32
3,5% natdralus jogurtas 70 5,3 4,82 6,27 89,6
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 15,41 22,02 75,79 569,92
Procentiné dalis: 24
Dienos davinio verté: | 9384 | 84,77 | 304,69 2409,01
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 12




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro I. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

. . .. Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Omletas su Spinatais, Zalais Zirnialiais Ra |80/50/15 19,58 1751 3,94 2144
Viso grudo ruginé duona
9.6 | 22,5/5/ 3,52 5,31 12,28 195,07
Arbata be cukraus
is viso 23,1 22,82 16,22 409,47
Procentiné dalis: 24
Piettis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Rauginty kopasty sriuba AT S14 150 3,61 3,01 19,46 119,32
Zuvies kepinukas(lasi3a) T K8 100 21,04 14,19 12,54 269,01
Bulviy kose T Gl 150 3,8 7,3 23,1 168
Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,39 15,39 65,1
Burokeéliy,krieny salotos su aliejumi A DA15 80 1,21 3,26 37,24 63,11
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 31,99 28,21 109,11 691,02
Procentiné dalis: 41
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 20 2,12 0,4 12,48 67
Obuoliai 9.7 150 0,86 0 18,93 118,41
is viso 2,98 0,4 31,41 185,41
Procentiné dalis: 11
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Lavas$o suktinukai su darZovémis, jautiena vé 200 6 13,7 34,28 419,45
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 6 13,7 34,28 419,45
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: 6407 | 6513 | 191,02 1705,35
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 13




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amzZiaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro l. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Omletas su Spinatais, Zalais Zirnialiais R4 80/70/20 25 26 3384 519 464,36
Viso grodo ruginé duona 9.6 40 2,8 0,92 20,04 99,64
Arbata be cukraus
is viso 28,06 34,76 20,04 564
Procentiné dalis: 24
Pietls 12.00-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Rauginty kopusty sriuba AT S14 150 3,61 3,01 19,46 119,32
Zuvies kepinukas(lagisa) T K8 120 29,17 32,25 18,02 493,92
Bulviy kosé T Gl 200 4 8,9 35,6 229,33
Burokeéliy,krieny salotos su aliejumi A DA15 100 1,39 4,32 37,32 87,71
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 38,28 48,54 111,78 936,76
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 50 5,3 1 31,2 167
Obuoliai 9.7 200 1,15 0 25,25 157,89
is viso 6,45 1 56,45 324,89
Procentiné dalis: 14
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Lavas$o suktinukai su darZovémis, jautiena V6 |60/150/40 7,51 35,88 49,85 572,31
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 7,51 35,88 49,85 572,31
Procentiné dalis: 24
Dienos davinio verté: | 803 | 12018 | 238,12 2397,96
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 13




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas

jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvietiniy kruopy kosé su R20 | 200/6 | 7,06 11,88 39,02 291,26
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su sariu 9.2 |22,5/5/| 3,52 5,31 12,28 135,07
PIK-NIK (vaikamas)
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 10,58 17,19 51,3 426,33
Procentiné dalis: 25
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Pupeliy sriuba AT S14 100 1,73 2,88 9,35 70,34
Kalakutienos perlotas T K7 | 100/120 35,81 5,85 74,33 493,4
Baltyjy ridiky salotos su svoglino laiskais A DJ16 80 3,61 7,79 6,12 109,03
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,09 0,05 1,1 5,24
is viso 41,94 16,97 91,65 689,53
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 20 2,12 0,4 12,48 67
Kriausés 9.7 150 0,92 0 20,2 86
is viso 3,04 0,4 32,68 153
Procentiné dalis: 9
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Makaronai su fermentiniy sariu V20 |120/60 18,83 15,28 55,22 433,73
Nesaldinta kinroZiy arbata 9.6 200 0 0
is viso: 18,83 15,28 55,22 433,73
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 74,39 | 49,84 230,85 1702,59
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 14




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
3 savaite

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

Ketvirtadienis 2021-10-18
Pusryciai 7.30-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga alexalo maltne vere.e energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvietiniu K Kote
VIEHNIL KTUOPY KOSE su R20 | 250/7 | 8,08 14,12 42,86 330,79
sviestu (82%) (pienas 100gr.)
S <tini —
UMUSHINIS SU Uy 9.2 |4as/10/| 7,05 10,62 24,55 230,13
PIK-NIK (vaikamas)
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 15,13 24,74 67,41 560,92
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo maistiné verté, iné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga atiekalo maistine verte, energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Rauginty kopusty sriuba AT S14 200 3,2 3,04 26,88 147,69
Kalakutienos perlotas T K7 | 120/150 47,63 7,8 98,86 656,22
Baltyjy ridiky salotos su svogino laiskais A DJ16 80 3,61 7,79 6,12 109,03
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,39 15,39 65,1
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,09 0,05 1,1 5,24
is viso 57,45 19,47 149,1 994,8
Procentiné dalis: 41
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga alexalo maltne vere.& energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 50 53 1 31,2 167
Kriauses 9.7 250 1,15 0 25,25 107,5
is viso 6,45 1 56,45 274,5
Procentiné dalis: 11
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patickal Sting verte, - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga alieka’o maistine verte, & energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Makaronai su fermentiniy sdriu V20 |[160/80 25,04 23,3 73,44 576,85
Nesaldinta kinroziy arbata 9.6 200 0 0
is viso: 25,04 23,3 73,44 576,85
Procentiné dalis: 24
Dienos davinio verté: | 104,07 | 68,51 | 346,4 2407,07
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 14




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

. .. .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Biri grikiy kruopy ko%é AT R6 |[200/10 12,2 6,52 67,03 375,6
Pienas 200 6,8 5 20 152,2
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,46 10,04 49,82
is viso 20,4 11,98 97,07 577,62
Procentiné dalis: 38
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Barsciai AT S15 150 2,15 2,87 15,59 96,79
Varskés apkepas su kokosu T K1 200 24,13 15,43 35,78 378,49
Natdralus jogurtas 2,5% 30 1,05 0,96 4,32 30,12
Morky,pory sal.su sauléragZzomis, aliejumi A DA14 100 1,42 4,16 3,11 55,53
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 30,26 23,91 70,37 617,62
Procentiné dalis: 41
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Naturalus jogurtas su bananais 125 9,3 8,1 17,23 179,02
Obuoliai 9.7 250 1,17 0,12 38,04 126,31
is viso 10,47 8,22 55,27 305,33
Procentiné dalis: 20
Dienos davinio verté: | 61,13 | 44,11 | 222,71 1500,57
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 15




VINIAUS VERKI|) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
3 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

. L. .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Biri grikiy kosé AT R6 |250/10 15,11 8,07 82,99 465,03
Pienas 200 6,8 5 20 152,2
Duona 20 1,4 0,46 10,04 49,82
is viso 23,31 13,53 113,03 667,05
Procentineé dalis: 39
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Barsciai A S15 150 2,15 2,87 15,59 96,79
Varskés apkepas su kokosu T K1 250 30,16 19,28 44,73 473,11
Natdralus jogurtas 2,5% 40 1,397 1,277 5,746 40,06
Morky, pory salotos su sauléragzomis, aliejumi A DA14 100 1,42 4,16 3,11 55,53
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Duona 40 2,8 0,92 20,04 99,64
is viso 38,037 28,537 90,766 772
Procentineé dalis: 45
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Naturalus jogurtas su bananais 50 5,31 1 29,5 148,23
Obuoliai 9.7 250 1,17 0,12 38,04 126,31
is viso 6,48 1,12 67,54 274,54
Procentiné dalis: 16
Dienos davinio verté: | 6783 | 4319 | 271,34 1713,59
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 15




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
4 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I1Seiga

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trijy grady dribsniy koSe su R8 | 200/5 7,55 5,95 38,14 237,34
sviestu (82%) (pienas 100gr.)
Sumustinis su 92 | 22,5/5/| 13,11 13,72 16,47 155,3
ferm. siriu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 20,66 19,67 54,61 392,64
Procentiné dalis: 23
Pietdis 12.00-12.50 val.
. . L. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Zirniy sriuba AT S16 150 11,05 3,34 41,02 238,38
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
Kiaulienos troskinys su ryziais(plovas) T K42 |(100/100 21,76 16,49 23,56 329,65
Pekino kop. salotos su Zaluminais,aliejumi A DJ20 80 2,55 6,2 5,82 89,28
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 36,17 26,7 74,78 684,22
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . L. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 20 2,12 0,4 12,48 67
Obuoliai 9.7 150 0,86 0 18,93 118,41
is viso 2,98 0,4 31,41 185,41
Procentiné dalis: 11
Vakariené 19.30-20.00 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Varskeés apkepas su obuoliais V8 200 24,13 15,43 35,78 418,5
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,63 2,87 20,03
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 24,83 16,06 38,65 438,53
Procentiné dalis: 26
Dienos davinio verté: | 8464 | 6283 | 199,45 1700,80
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 16




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
4 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I1Seiga

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trijy grady dribsniy koSe su R | 270/5 | 10,04 7,92 50,73 354,33
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Sumustinis su 9.2 | 45710/ | 6,36 13,52 13,59 201,49
ferm. siriu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 16,4 21,44 64,32 555,82
Procentiné dalis: 23
Piettis 12.00-12.50 val.
. . L. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Zirniy sriuba AT S16 150 8,06 2,5 28,51 168,75
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
Kiaulienos troskinys su ryZiais(plovas) T K42 |120/120 38,94 38,33 49,33 650,5
Pekino kop. salotos su Zaluminais,aliejumi A DJ20 100 2,69 6,21 6,04 90,83
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 50,5 47,71 88,26 936,99
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . L. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 50 53 1 31,2 167
Obuoliai 9.7 200 1,15 0 25,25 157,89
is viso 6,45 1 56,45 324,89
Procentiné dalis: 14
Vakariené 19.30-20.00 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Varskeés apkepas su obuoliais V8 260 32,57 20,83 48,3 534,2
Natdralus jogurtas 3,5% 40 1,39 1,27 5,75 40,06
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 33,96 22,1 54,05 574,26
Procentiné dalis: 24
Dienos davinio verté: | 107,31 | 9225 | 263,08 2391,96
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 16




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
4 savaite
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro l. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Manu kruopy kosé su cinamon, R3 |200/4| 716 5,66 48,72 274,44
su sviestu 82% (pienas 100gr.)T
Sumustinis su 9.2 |22,5/5/| 3,52 5,31 12,28 135,07
PIK-NIK (vaikamas)
Arbata be cukraus 200 0 0
is viso 10,68 10,97 61 409,51
Procentiné dalis: 24
Pietls 12.00-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kopdsty sriuba su pomidorais ir paprika AT S17 150 8,06 2,5 28,51 153,75
Jautienos befstrogenas T K52 100 21,31 21,04 6,99 302
Modiutés kruopy kosé(miezinés,kvietinés,rugiy,zirniy)T G12 80 3,98 3,56 21,89 135,57
Kaliaropiy, agurky salotos su aliejumi A DA19 100 2,54 5,17 2,52 66,79
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 37,4 32,79 71,31 714,41
Procentiné dalis: 42
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 20 2,12 0,4 12,48 67
Bananai 9.7 180 2,34 0,59 32,19 120,67
is viso 4,46 0,99 44,67 187,67
Procentiné dalis: 11
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vért¢, g energin.é verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Bulviniai pirsteliai su varske V10 250 4,3 2,22 39,35 298,75
Natdralus jogurtas 3,5% 4.1 40 1,4 1,28 5,75 40,08
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso: 7,1 3,96 55,12 388,65
Procentiné dalis: 23
Dienos davinio verté: 59,64 | 4871 | 232,10 1700,24
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 17




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
4 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Manl.J kruopy koé.é su cinamonu R3 250/7 6,43 6,96 60 337.9
su sviestu 82% (pienas 100gr.)
Sumustinis su 9.2 |4s/10/| 7,05 10,62 24,55 230,13
PIK-NIK (vaikamas)
Arbata be cukraus 200 0 0
is viso 13,48 17,58 84,55 568,03
Procentiné dalis: 27
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kopisty sriuba su pomidorais ir paprika AT S17 150 2,16 2,89 12,89 86,19
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
Jautienos befstrogenas T K52 130 28,35 27,98 9,3 402,4
Mociutés kruopy koSé(miezines,kvietinés,rugiy,zirniy) T G12 150 7,47 6,68 41,05 254,21
Kaliaropiy, agurky salotos su aliejumi A DA19 100 0,79 4,21 7,57 71,27
Vanduo su citrina be cukraus 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 39,58 42,46 75,02 840,59
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 30 3,18 0,6 18,72 100,5
Bananai 9.7 300 2,34 0,59 32,19 143,37
is viso 5,52 1,19 50,91 243,87
Procentiné dalis: 11
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bulviniai pirSteliai su varske V10 300 4,18 1,15 83,53 359,68
Natdralus jogurtas 3,5% 40 1,4 1,28 5,75 40,08
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
Viso grado ruginé duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
is viso: 8,54 2,95 109,8 486,56
Procentiné dalis: 23
Dienos davinio verté: | 6712 | 6418 | 320,28 2139,05
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 17







VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
4 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
5-!<iq grady dribsniy kosé (pienas 100g) su R22 200/5 7.06 11,88 39,02 25126
sviestu (82%) T
Sumustiniai su kiaulienos 9.1 |255/5/| 3,92 4,31 13,28 160,07
vyniotiniu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 10,98 16,19 52,3 411,33
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Pienigka perliniy kruopy sriuba T S15 150 4,12 11,28 8,17 186,66
Menkeés file suktinukai su sariu, Spinatais T K62 110 26,25 15,6 11,33 290,72
Virtos bulvés A G6 80 3,04 5,84 18,48 128,8
Burokeliy,krieny,pory salotos su aliejumi A DA15 80 0,99 3,24 5,91 56,77
Vanduo su citrina 9.5 200 0,14 0,08 1,48 7,2
is viso 34,54 36,04 45,37 670,15
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 40 4,24 0,8 24,96 134
Kriausés 9.7 150 0,7 0 15,16 64,5
is viso 4,94 0,8 40,12 198,5
Procentiné dalis: 12
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Miltiniai blynai su mangais V19 100 7,21 10 38,42 304,4
3,5% natdralus jogurtas 40 3,03 2,75 3,58 51,2
viso grado ruginé duona 30 2,22 0,39 15,39 65,1
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 12,46 13,14 57,39 420,7
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 6292 | 6617 | 195,18 1700,68
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 18




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
4 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141

2021-10-18

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
5-!<iq grady dribsniy kosé (pienas 100g) su R22 270 8,08 14,12 42,86 330,79
sviestu (82%)
Sumustiniai su kiaulienos 9.1 |4s/10/| 7,05 10,62 24,55 249,13
vyniotiniu
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 15,13 24,74 67,41 579,92
Procentiné dalis: 25
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Pienigka perliniy kruopy sriuba T S15 150 4,12 15,28 8,17 186,66
Zuvies suktinukas su siriu, $pinatais T K62 140 36,44 16,89 15,07 358,06
Virtos bulvés A G6 200 4 8,9 35,6 229,33
Burokeliy,krieny salotos su aliejumi A DA15 100 1,39 4,32 8,32 77,71
Viso grudo ruginé duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 9.5 200 0,14 0,08 1,48 7,2
is viso 49,05 45,99 89,16 945,76
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trapuris 50 5,3 1 31,2 167
Kriausés 9.7 150 0,7 0 15,16 64,5
is viso 6 1 46,36 231,5
Procentiné dalis: 10
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Miltiniai blynai su mangais V19 200 10,82 19,41 57,62 440,9
3,5% natdralus jogurtas 40 5,3 4,82 6,27 89,6
viso grado ruginé duona 30 2,22 0,39 15,39 65,1
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso: 18,34 24,62 79,28 595,6
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 8852 | 9635 | 282,21 2352,78
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 18




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kukurizy k kosé i
UKUrLZY KTUOPY KOS SU mangals R10 | 200/5 6,45 5,9 44,96 258,76
sviestu (82%) (pienas 100g)T
S <tini
HmUstns st 9.3 |15/30/5| 4,15 8,07 10,08 119,72
varskeés slriu (9%)
Arbata be cukraus 200 0 0
is viso 10,6 13,97 55,04 378,48
Procentiné dalis: 22
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo maistiné verté, iné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga atiekalo maistine verte, g energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Burokéliy sriuba su pievagrybiais
AT S19 150 1,95 2,81 15,62 95,58
Kalakutienos maltinukas T K36/1 | 100/65 24,98 5,33 30,17 268,6
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
RyZiy koseé AT G8 150 4,86 1,49 42,27 202
Daroviy asorti (agurkai ,pomidorai,morka)A D32 100 1,27 5,57 7,06 61,45
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 33,87 15,9 99,33 654,15
Procentiné dalis: 38
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patickal Sting verts, — -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga atiekalo maistine verte, 8 energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 30 3,18 0,6 18,72 100
Obuoliai 9.7 300 2,34 0,59 32,19 143,37
is viso 5,52 1,19 50,91 243,37
Procentiné dalis: 14
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo maistiné verté, iné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga atiekalo maistine verte, g energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bulviy apkepas V9 250 17,06 10,38 33,53 313,63
Pienas 200 6,8 5 9,8 111,4
is viso: 23,86 15,38 43,33 425,03
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 7385 | 4644 | 248,61 1701,03
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 19




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé

4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro l. e. direktoriaus pareigas

jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verteé, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Ku-kuruzq kl"UOpL% kosé su mangais R10 250/10 752 77 49,95 338,57
sviestu (82%) (pienas 100g)
Sumustinis su 9.3 |15/40/10| 5,51 10,73 13,41 192,23
varskés siriu (9%)
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 13,03 18,43 63,36 530,8
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Burokéliy sriuba su pievagrybiais AT S19 S 2,6 3,75 20,82 127,44
Kalakutienos maltinukas lavase T K36 130/80 33,23 7,09 40,13 357,23
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
RyZiy kosé AT G8 150 4,86 1,49 42,27 202
Darzoviy asorti (agurkai ,pomidorai,morkos)A D32 100 1,27 5,57 7,06 61,45
Viso grado ruginé duona 50 3,7 0,65 25,65 108,5
Vanduo su citrina be cukraus 9.5 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 46,47 19,25 140,14 883,14
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis 30 3,18 0,6 18,72 100
Obuoliai 9.7 300 2,34 0,59 32,19 143,37
is viso 5,52 1,19 50,91 243,37
Procentiné dalis: 11
Vakariené 19.30-20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bulviy apkepas V9 250 17,06 10,38 73,53 421,11
Pienas 200 6,8 5 9,8 111,4
is viso: 23,86 15,38 83,33 532,51
Procentiné dalis: 24
Dienos davinio verté: | 8888 | 5425 | 337,74 2189,82
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 19




VINIAUS VERKI|) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
4 savaite
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro |. e. direktoriaus pareigas
jsakymu Nr. V-141
2021-10-18

Patiekalo maistiné verteé, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kuskus kose su - R24 |200/6| 6,856 3,944 28,32 214,4
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 8,306 12,584 38,42 338,36
Procentiné dalis: 28
Pietus 12.00-12.50 val.
. .. . . Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Agurky sriuba AT S20 150 2,17 2,94 9,54 73,34
Vistienos maltinukas su aviZiniais dribsniais T K3 100 25,31 2,21 3,55 135,31
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
Biri grikiy kosé AT G19 | 100 5,71 5,53 31,23 197,45
Morkuy,kiviy, salotos su aliejumi A DJ22 | 100 3,38 6,88 3,35 88,8
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 38,78 18,69 62,07 571,63
Procentiné dalis: 47
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Izeiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Natdralus jogurtas su bananais 125 9,3 8,1 17,23 179,02
Obuoliai 9.7 250 1,17 0,12 38,04 126,31
is viso 10,47 8,22 55,27 305,33
Procentiné dalis: 25
Dienos davinio verté: | 5756 | 39,494 | 155,76 1215,32
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 20




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
11 mety bei vyresnio amZiaus grupé centro |. e. direktoriaus pareigas
4 savaité jsakymu Nr. V-141
Penktadienis 2021-10-18
Pusryciai 7.30-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Ryziu kruopy kosé su R24 | 250/6 | 8,57 4,93 35,4 268
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0
is viso 10,02 13,57 45,5 391,96
Procentiné dalis: 28
Pietdis 12.00-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Agurky sriuba AT S20 150 2,17 2,94 9,54 73,34
Vistienos maltinukas su aviZiniais dribsniais T K3 130 33,67 2,94 4,72 179,96
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,7 0,64 2,83 20,04
Biri grikiy koseé AT G19 150 7,59 7,35 41,53 262,6
Morky,kiviy salotos su aliejumi A DJ22 100 2,54 5,17 2,52 66,79
Vanduo su uogomis be cukraus 9.5 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso griado ruginé duona 40 2,8 0,92 20,04 99,64
is viso 49,58 19,99 82,73 709,24
Procentiné dalis: 52
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Natdralus jogurtas su bananais 50 5,31 1 29,5 148,23
Obuoliai 9.7 250 1,17 0,12 38,04 126,31
is viso 6,48 1,12 67,54 274,54
Procentiné dalis: 20
Dienos davinio verté: | 6608 | 3468 | 195,77 1375,74

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu 20
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