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Žmogaus ir aplinkos dermės pažinimas

Įvardija save kaip 
gamtos dalį, apibūdina 
organizme vykstančius 
procesus ir pokyčius 
remdamasis gamtos 
mokslų žiniomis, 
paaiškina sveikos 
gyvensenos principus 
ir jų laikosi.

Nurodo, kad 
žmogus yra 
gyvas organizmas 
ir įvardija jo 
gyvybinius 
poreikius. 
Paaiškina asmens 
higienos, fizinio 
aktyvumo, dienos 
režimo, sveikatai 
palankios mitybos 
svarbą sveikatai.
Laikosi kasdienių 
gyvenimo įpročių, 
padedančių saugoti 
ir stiprinti sveikatą.

Nurodo, kad žmogus ir 
gyvūnai priklauso tai pačiai 
organizmų grupei ir, kad 
žmogus yra neatsiejama 
gamtos dalis. 
Paaiškina priežasties ir 
pasekmės ryšius tarp 
žmogaus sveikatos ir 
sveikos gyvensenos 
įpročių. 
Paaiškina nepalankių 
aplinkos veiksnių, 
kenksmingų medžiagų 
poveikį sveikatai. Laikosi 
kasdienių gyvenimo 
įpročių, padedančių 
saugoti ir stiprinti sveikatą.

Paaiškina sąsajas tarp 
gamtinės ir socialinės 
aplinkos, gamtos 
mokslų ir technologijų, 
nusako žmogaus 
veiklos teigiamą ir 
neigiamą poveikį 
gamtai.

Pateikia artimos 
aplinkos pavyzdžių, 
kokį teigiamą ir 
neigiamą poveikį 
žmogaus veikla 
daro gamtinei 
aplinkai.

Pateikia pavyzdžių ir 
paaiškina, kaip žmogaus 
veikla, jo sukurti produktai 
ir technologijos veikia 
gamtinę aplinką.

Prisiima atsakomybę ir 
imasi veiksmų saugant 
gamtą ir racionaliai 
naudojant išteklius.

Pateikia pavyzdžių, 
kaip kiti ir jis pats 
tausoja gamtinius 
išteklius ir saugo 
aplinką (vandenį, 
orą, dirvožemį).

Paaiškina gamtos išteklių 
tausojimo ir saugojimo 
svarbą žmonių gyvenimo 
kokybei, antrinių žaliavų 
perdirbimo naudingumą. 
Pateikia pavyzdžių, kaip jis 
prisideda ir galėtų prisidėti 
prie aplinkos išsaugojimo, 
išteklių tausojimo.

Paaiškina gamtos išteklių 
tausojimo ir saugojimo 
svarbą žmonių gyvenimo 
kokybei, antrinių žaliavų 
perdirbimo naudingumą. 
Pateikia pavyzdžių, kaip jis 
prisideda ir galėtų prisidėti 
prie aplinkos išsaugojimo, 
išteklių tausojimo.
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Mokymo(si) turinys 1–13 klasėse

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Sveikas ir saugus žmogus. Žmogaus kūnas ir sveikata

Saugus elgesys. 
Sveikas gyvenimas. 
Mitybos piramidės. 

Fizinė, socialinė emocinė 
sveikata. 
Kūno pokyčiai paauglystėje. 
Organizmo sandaros lygmenys. 
Medžiagų pernaša. 
Asmens higiena. 
Užkrečiamosios ligos.

Atramos ir judėjimo sistema. 
Nervų sistema. 
Oda. 

Organizmai ir aplinka

Žmonių įvairovė. 
Gyvūnai. 
Augalai. 
Bendri gyvų organizmų 
požymiai. 
Augalai. Gyvūnai. 
Prisitaikymas prie aplinkos. 

Gyvūnai. 
Prisitaikymas prie aplinkos.
Dauginimasis ir paveldėjimas. 
Žmogaus amžiaus tarpsniai. 
Mitybos grandinės. 
Natūralių buveinių tarša. 
Žmogaus ir aplinkos dermė.
Organizmų prisitaikymas prie 
gyvenamosios aplinkos. 
Organizmų grupės. 

Nacionalinės reikšmės 
ekosistemos. 
Fotosintezė ir kvėpavimas.

Medžiagos

Gamtos ištekliai, jų tarša ir 
tausojimas.
Vandens būsenos. 
Daiktai ir medžiagos.
Medžiagų savybių tyrimas. 

Medžiagų būsenos. 
Vandens apytakos ratas. 
Tirpumas. 
Medžiagų naudojimas.  
Mišiniai. 
Medžiagų kitimai. 
Medžiagų sudėtis ir savybės. 

Aplinkos tarša atliekomis ir šios 
taršos mažinimo būdai.

Judėjimas ir jėgos

Judėjimas. Jėgos, inercija.
Mechaninis judėjimas. 
Jėgos. 

Energija

Energija kasdieniame gyvenime. Energijos šaltiniai.
Energijos reikia visiems. 
Šiluma.

Elektra ir magnetizmas

Elektros grandinės.
Magnetai. 

Žemė ir kosmosas

Saulės sistema. Saulės sistema.
Saulės sistema. 
Dangaus kūnų atpažinimas ir 
stebėjimas. 

Šviesa

Šviesos šaltiniai.
Šviesos atspindys ir šešėlis. 
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Pasiekimų sritys, pasiekimai ir pasiekimų raida

Informatika

Mokinių pasiekimai
Pasiekimų raida

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Skaitmeninio turinio kūrimas

Naudoja skaitmeninį 
turinį mokymuisi, 
atpažįsta ir vartoja 
tinkamas sąvokas. 

Atpažįsta ir naudojasi 
įvairių rūšių skaitmeniniu 
turiniu: tekstu, garsu, 
vaizdu. 

Naudojasi nurodytu 
skaitmeniniu turiniu, jį 
pritaiko kai kurių dalykų 
mokymuisi, nurodo 
atliekamus veiksmus

Randa ir pritaiko 
skaitmeninį turinį 
įvairiems dalykams 
mokytis, tinkamai 
vartoja sąvokas 

Kuria skaitmeninį 
turinį, naudoja įvairias 
priemones. 

Kuria įvairų skaitmeninį 
turinį: piešia, rašo, 
fotografuoja, filmuoja. 

Kuria ir derina skirtingą 
skaitmeninį turinį: rašo 
iliustruotą tekstą, taiso 
fotografuotą ar filmuotą 
vaizdą

Pagal pavyzdį pertvarko 
nurodytą skaitmeninį 
turinį, naudoja pateiktą 
priemonę

Tobulina skaitmeninį 
turinį, vertina ir įsivertina. 

Aptaria savo sukurtą ar 
naudojamą skaitmeninį 
turinį. 

Aptaria, vertina ir 
tobulina savo ir kitų 
sukurtą skaitmeninį 
turinį

Pagal nurodymus 
tobulina sukurtą 
skaitmeninį turinį, 
apibūdina norimą 
rezultatą

Informatikos dalyko tikslas – sudaryti galimybę kiekvienam mokiniui ugdytis informatinį mąstymą 

siekiant sumaniai spręsti realias gyvenimo problemas; ugdytis gebėjimus kūrybiškai, atsakingai ir 

saugiai taikyti skaitmenines technologijas mokantis ir kitoje asmeninėje veikloje; nuolatos tobulinti 

skaitmeninę ir kitas kompetencijas, būtinas visaverčiam, sėkmingam gyvenimui šiuolaikinėje 

visuomenėje; pasirengti tolesnėms studijoms ir darbui (profesijai).

Siekdami tikslo mokiniai:

•	 spręsdami įvairias artimos aplinkos realaus gyvenimo problemas geranoriškai bendradarbiauja, 

sumaniai ir saugiai naudojasi skaitmeninėmis technologijomis, pasitiki savo jėgomis;

•	 ugdosi informatinio mąstymo pradmenis, praktiškai taiko įgytas žinias spręsdami artimiausios 

aplinkos problemas;

•	 tinkamai vartoja amžiaus tarpsnį atitinkančias informatikos sąvokas, etiškai bendrauja ir saugiai 

naudoja įvairias skaitmenines komunikavimo priemones;

•	 tobulina savo skaitmeninius gebėjimus, vertina informatiką kaip svarbią, įdomią ir naudingą 

mokymo(si) sritį.
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Virtualioji komunikacija ir bendradarbiavimas

Komunikuoja 
skaitmeninėmis 
technologijomis ir 
bendradarbiauja 
virtualioje erdvėje, 
laikosi etikos principų. 

Bendrauja savarankiškai 
pasitelkdamas 
skaitmenines 
technologijas. 

Bendrauja ir dalijasi 
nurodytu skaitmeniniu 
turiniu 

Savarankiškai dalijasi 
nurodytu skaitmeniniu 
turiniu virtualiosios 
komunikacijos ir 
bendradarbiavimo 
priemonėmis

Įsivertina gebėjimus 
virtualiai komunikuoti ir 
bendradarbiauti. 

Nurodo virtualiojo 
mokymo(si) etikos 
taisykles. 

Padedamas aptaria savo 
gebėjimus bendrauti 
ir bendradarbiauti 
virtualiai, įvardija keletą 
etikos taisyklių

Naudodamasis 
netiesiogine pagalba 
įsivertina gebėjimus 
etiškai bendrauti 
ir bendradarbiauti 
virtualiai

Mokymo(si) turinys 1–13 klasėse

TECHNOLOGIJOS

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Skaitmeninio turinio kūrimas

Pažintis su skaitmeniniu turiniu.
Skaitmeninio turinio kūrimas. 
Skaitmeninio turinio aptarimas. 

Informacijos paieška.  
Informacijos atranka.  
Mokymuisi skirtų programų ir 
programėlių paieška ir atranka.
Grafinio ir tekstinio turinio 
kūrimas.
Skaitmeninio turinio ir failų 
tvarkymas: įrašymas, šalinimas, 
grupavimas, aplankų kūrimas, 
paieška kompiuteryje.
Skaitmeninio turinio tobulinimas.

Paieška internete.
Autorių teisių paisymas. 
Darbas su failais.
Įvairaus turinio integravimas. 
Skaitmeninės priemonės.
Skaitmeninio turinio vertinimas. 
Įsivertinimas ir refleksija.

Virtualioji komunikacija ir bendradarbiavimas

Virtualusis pokalbis: bendravimo 
privalumai ir trūkumai.
Mokymasis virtualiai naudojant 
skaitmenines priemones.
Virtualusis draugas.  

Bendravimo tinkle etikos 
principai.   
Dalijimasis informacija 
virtualiojoje erdvėje.  
Bendravimo virtualiojoje erdvėje 
galimybės ir pavojus. 
Bendravimo virtualiojoje erdvėje 
kultūra ir tolerancija. 

Elektroninis paštas, pokalbių 
svetainės, bendravimo 
programos.  
Bendradarbiavimo priemonės ir 
debesų technologijos.

Technologijų dalyko tikslas – sudaryti prielaidas mokiniams išsiugdyti technologinio raštingumo 

pagrindus, puoselėti vertybines (saviugdos, savigarbos ir pagarbos kitiems bei jų technologinei 

kūrybinei veiklai, pasitikėjimo savimi, kūrybiškumo, motyvacijos, atsakomybės, imlumo naujovėms, 

atkaklumo siekiant tikslo, sveikos gyvensenos) nuostatas, naudojantis tradicinėmis ir pažangiomis 

technologijomis kurti ir patirti kūrybinį procesą būti atsakingais kūrėjais ir vartotojais. Kiekvienoje klasėje 

įgytos nuostatos, žinios ir gebėjimai yra pagrindas technologijų mokymuisi aukštesnėse klasėse.

Siekdami tikslo mokiniai:

•	 stebėdami kasdienio gyvenimo aplinką identifikuoja paprastas, akivaizdžias technologines, 

sveikos gyvensenos ir darnaus vystymosi problemas, reikalaujančias sprendimų;
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•	 ieškodami problemų sprendimų analizuoja informaciją;

•	 spręsdami problemas įgyja aktualių žinių, praktinių gebėjimų, įgūdžių ir juos pritaiko;

•	 projektuodami tikslingai parenka aplinkoje esančias medžiagas (ar komponentus, sistemas) 

pagal jų savybes ir (ar) charakteristikas, įrankius (ar priemones, įrangą), technologinius procesus 

ir (ar) sekas ir naudodamiesi tradicinėmis  technologijomis tvariai kuria, saugiai gamina ir prižiūri 

aplinką;

•	 atlikdami technologines veiklas ugdosi vertybines nuostatas: savęs ugdymą, savigarbą ir 

pagarbą kitiems bei jų technologinei kūrybinei veiklai, pasitikėjimą savimi, kūrybiškumą, 

motyvaciją atsakomybę, sveiką gyvenseną, atkaklumą ir verslumą siekiant tikslo.

Pasiekimų sritys, pasiekimai ir pasiekimų raida

Mokinių pasiekimai
Pasiekimų raida

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Problemos identifikavimas, aktualizavimas ir tikslinimas.
Šioje pasiekimų srityje svarbiausia identifikuoti, tikslinti ir apibrėžti problemą (pavyzdžiui, eskizas, 
schema, kt.), numatyti jos sprendimo poreikį, tikslingai vartoti sąvokas. Pasiekimų sritis susijusi su 
informacijos, aktualios ir reikalingos problemai apsibrėžti, tikslinti ir išgryninti (projektų užduotims atlikti, 
medžiagoms ar komponentams, priemonėms, įrankiams, įrangai pažinti ir technologiniams procesams 
atlikti), paieška įvairiuose informacijos šaltiniuose, jos atranka, kaupimu, atsakingu naudojimu, 
tinkamumo pagrindimu. 

Stebėdamas aplinką ir 
procesus identifikuoja 
problemą, jos 
sprendimo poreikį, 
tikslingai vartoja 
pažinimo ir praktikos 
objektus apibūdinančias 
technologijų sąvoka.

Stebi objektus, artimą 
aplinką ir procesus, 
padedančius išsiaiškinti 
problemą, įvardija jos 
sprendimo poreikį. Skiria 
sąvokas.

Tyrinėdamas objektus, 
kasdienę aplinką 
ir procesus, kelia 
klausimus, padedančius 
išsiaiškinti problemą, 
ją identifikuoja, įvardija 
jos sprendimo poreikį. 
Vartoja sąvokas.

Tyrinėdamas įprastą 
aplinką ir procesus joje, 
formuluoja klausimus, 
identifikuoja problemą 
ir jos sprendimo poreikį. 
Tinkamai vartoja 
sąvokas

Ieško, randa, atrenka 
ir kaupia informaciją, 
reikalingą problemai 
spręsti.

Nurodytame 
informacijos šaltinyje, 
konkrečiai nurodytoje 
vietoje ieško, randa 
informaciją problemai 
spręsti.

Nurodytame 
informacijos šaltinyje 
pagal kriterijus ieško 
randa, atrenka ir kaupia 
informaciją reikalingą 
problemai spręsti.

Nurodytuose 
informacijos šaltiniuose 
pagal kriterijus ieško, 
randa, atrenka ir kaupia 
informaciją, reikalingą 
problemai spręsti.

Taiko ir paaiškina 
informaciją problemai 
spręsti, apibrėžia ir 
tikslina problemą, 
pavaizduoja ją grafine ir 
(ar) aprašomąja forma.

Taiko informaciją 
problemai spręsti, 
atvaizduoja problemą 
grafine ir (ar) 
aprašomąja forma.

Taiko informaciją 
problemai spręsti, 
tikslina ir apsibrėžia 
problemą, pavaizduoja 
sutarta grafine ir (ar) 
aprašomąja forma.

Taiko ir paaiškina 
informaciją problemai 
spręsti, tikslina ir 
apsibrėžia problemą, 
pavaizduoja ją 
pasirinkta grafine ir (ar) 
aprašomąja forma.

Sprendimo idėjų generavimas, atrinkimas, plėtojimas.
Identifikavus problemą ieškomos ir generuojamos jos sprendimo idėjos. Pasiekimų sritis susijusi su 
atliekama analogų analize (apibrėžiama, kas yra galutinis vartotojas, kokie jo poreikiai, projekto sėkmės 
ir (ar) rezultato kokybės kriterijai), geriausios problemos sprendimui idėjos atrinkimu, detalizavimu ir 
paaiškinimu, įgyvendinimo etapų ir plano numatymu. Šios pasiekimų srities mokinių pasiekimai.
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Ieško problemos 
sprendimo idėjų, jas 
generuoja.

Konsultuodamasis 
pateikia idėjų problemai 
spręsti, įvardina jų 
naudingumą.

Konsultuodamasis 
pateikia  idėjas 
problemai spręsti, 
nusako jų naudą 
asmeniui.

Konsultuodamasis 
pateikia ir paaiškina 
idėjas problemai 
spręsti, nurodo jų naudą 
asmeniui.ir kasdienei 
aplinkai.

Atrenka ir paaiškina 
problemos sprendimą.

Konsultuodamasis 
atrenka ir paaiškina 
problemos sprendimą

Konsultuodamasis 
atrenka  problemos 
sprendimą.

Konsultuodamasis 
atrenka ir paaiškina 
tinkamiausią problemos 
sprendimą.

Sudaro ir pristato 
problemos sprendimo 
įgyvendinimo planą.

Konsultuodamasis 
nusako problemos 
sprendimo 
įgyvendinimo etapus.

Pagal instrukciją 
sudaro ir pristato 
problemos sprendimo 
įgyvendinimo etapus.

Pagal instrukciją 
sudaro ir pristato 
problemos sprendimo 
įgyvendinimo planą.

Sprendimo įgyvendinimas ar prototipavimas.
Pasiekimų sritis susijusi su medžiagų ir jų savybių pažinimu, tarpusavio derinimu ir pritaikymu 
projektinėms užduotims atlikti. Nagrinėjama, kaip medžiagos naudojamos buityje, atsižvelgiant į 
jų fizines, chemines ir estetines savybes bei charakteristikas. Kūrybiškai ir racionaliai parenkamos 
medžiagos, atitinkančios numatyto gaminio gamybos ar paslaugos teikimo būdą, vartotojo poreikius. 
Kuriant prototipus ir (ar) suplanuotą rezultatą, aktualus technologinių operacijų ir joms atlikti reikalingų 
įrankių (ar priemonių, įrangos), komponentų ir (ar) sistemų pažinimas, tikslingas jų pasirinkimas. 
Įgyvendinant sprendimą taikomi STEAM (praktinis gamtos mokslų, technologijų, inžinerijos, meno ir 
matematikos taikymas) dėsniai. 

Tyrinėdamas ir 
analizuodamas skiria, 
išvardija medžiagas 
(ar komponentus, 
sistemas), jų savybes 
ir (ar) charakteristikas, 
priemones (ar įrankius, 
įrangą), technologinius 
procesus ir jų sekas 
problemos sprendimui 
įgyvendinti.

Konsultuodamasis 
tyrinėja, atpažįsta 
ir išvardija artimoje 
aplinkoje taikomas 
medžiagas 
(komponentus), 
įrankius (ar priemones, 
įrangą), technologinius 
procesus problemos 
sprendimui įgyvendinti.

Konsultuodamasis 
tyrinėdamas išvardija 
kasdienėje aplinkoje 
taikomas medžiagas 
(komponentus), 
jų savybes ir (ar) 
charakteristikas, 
įrankius (ar priemones, 
įrangą), technologinius 
procesus ir sekas 
problemos sprendimui 
įgyvendinti.

Konsultuodamasis 
tyrinėdamas apibūdina, 
įprastoje aplinkoje 
naudojamas medžiagas 
(komponentus), 
jų savybes ir (ar) 
charakteristikas, 
įrankius (ar priemones, 
įrangą), technologinius 
procesus ir sekas 
problemos sprendimui 
įgyvendinti.

Problemai spręsti 
parenka, derina ir 
taiko medžiagas 
(ar komponentus, 
sistemas), jų savybes 
ir (ar) charakteristikas, 
priemones (ar įrankius, 
įrangą), technologijų 
procesus.

Konsultuodamasis 
parenka ir taiko 
medžiagas 
(komponentus) 
įrankius (ar priemones, 
įrangą), technologinius 
procesus problemai 
spręsti.

Konsultuodamasis  
problemai spręsti 
parenka ir taiko 
medžiagas 
(komponentus), 
įrankius (ar priemones, 
įrangą), technologinius 
procesus, paaiškina jų 
tinkamumą gamybos 
būdui, paskirčiai.

Konsultuodamasis 
problemai spręsti 
parenka ir taiko 
medžiagas 
(komponentus), 
jų savybes ir (ar) 
charakteristikas, 
įrankius (ar priemones, 
įrangą), technologinius 
procesus, įvertina jų 
tinkamumą gamybos 
būdui.

Saugiai, nuosekliai 
atlieka ir valdo 
technologinius 
procesus, pasiekia 
suplanuotą rezultatą.

Saugiai, pagal 
pažingsnines 
instrukcijas, 
konsultuodamasis 
atlieka elementarius 
technologinius 
procesus, sukuria 
suplanuotą rezultatą.

Saugiai, pagal 
nurodymus, nuosekliai 
atlieka nesudėtingus 
technologinius 
procesus su pagalba 
koreguoja sprendimus, 
pasiekia suplanuotą 
rezultatą.

Konsultuodamasis 
saugiai, nuosekliai 
atlieka nesudėtingus 
technologinius 
procesus, pasiekia 
suplanuotą rezultatą.
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Rezultato į(si)vertinimas ir pristatymas. 
Pasiekimų sritis susijusi su problemos sprendimo rezultato (produkto, gaminio ir (ar) paslaugos), į(si)
vertinimu), sėkmės ir nesėkmės atpažinimu, analize. Ši sritis apima požiūrį, tvarių kūrybinių idėjų 
įgyvendinimo proceso analizę, pasirinktų technologijų, darbo operacijų privalumų ir trūkumų, 
technologinių operacijų atlikimo, darbo priemonių, medžiagų parinkimo į(si)vertinimą, galimą produkto 
ar jo prototipo tobulinimą. Analizuojama, kuo galutinis rezultatas skiriasi nuo pirminės idėjos: gaminio 
tvarumas, funkcionalumas, sąnaudos, pritaikomumas, inovatyvumas (naujumas, šiuolaikiškumas), vertė 
ir nauda asmeniui, visuomenei, aplinkai. 

Į(si)vertina galutinį 
rezultatą, sąnaudas, 
vertę, naudą, pritaikymo 
galimybes.

Į(si)vertina rezultatą, 
su pagalba pasako 
problemos sprendimo 
rezultatą.

Nusako rezultatą,  jo 
vertę, pritaikymo 
galimybes, naudą 
asmeniui, kasdienei 
aplinkai.

Į(si)vertina rezultatą, 
sąnaudas, vertę, naudą 
asmeniui, visuomenei, 
įprastai aplinkai.

Į(si)vertina procesus 
rezultatui pasiekti, jų 
kokybę, formuluoja 
išvadas.

Konsultuodamasis 
įvardina procesą 
rezultatui pasiekti.

Įvertina procesus 
rezultatui pasiekti, 
formuluoja išvadas.

Į(si)vertina procesus, 
jų kokybę,formuluoja 
išvadas.

Parengia ir pateikia 
problemos sprendimo 
rezultato pristatymą.

Su pagalba 
pateikta raiškos 
priemone ir forma, 
konsultuodamasis 
parengia ir pristato 
problemos sprendimo 
rezultatą.

Sutarta forma parengia 
ir pristato problemos 
sprendimo rezultatą.

Derindamas raiškos 
priemones, sutarta 
forma ir struktūra 
parengia  pristato 
problemos sprendimo 
rezultatą.

Mokymo(si) turinys 1–13 klasėse

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Mityba

Maisto produktų asortimentas, 
laikymo sąlygos.
Maisto gaminimo, valgymo vieta. 
Užkandžiai, gėrimai, priešpiečių 
dėžutė.
Užkandžiai gamtoje ir namie. 
Pusgaminiai. 
Vienkartiniai indai. 

Maisto gaminimo įrankiai, indai, 
prietaisai ar įranga. Tvarka, 
higiena, sauga virtuvėje.
Stalo įrankiai, indai. 
Pusryčių, pietų ir vakarienės stalo 
serviravimas ir etiketas. 
Racionali ir sveikatai palanki 
mityba.
Maisto ženklinimas ir sauga. 
Atsakingas vartojimas.
Neterminis ir terminis maisto 
ruošimo būdai.
Mėsos, žuvies, daržovių 
patiekalai.
Lietuvos etnografinių regionų 
valgiai. Kalendorinių švenčių 
tradiciniai patiekalai.
Grafinis dizainas maisto 
sektoriuje.
Pramonės, paslaugų šakos.

Maisto gaminimo įrankiai, indai, 
prietaisai, įranga ar sistemos. 
Tvarka, higiena, sauga virtuvėje.
Konditerijos gaminiai, kepiniai.
Reprezentatyvios vaišės.
Lietuvos ir pasaulio virtuvės 
patiekalai.
Modifikuoti produktai, 
maisto inžinerija, molekulinė 
gastronomija, mityba.
Pramonės, paslaugų šakos.
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Tekstilė

Drabužių, avalynės, aksesuarų, 
namų 
tekstilės asortimentas ir priežiūra.
Tekstilės gaminių furnitūra
Lino „kelias“, augalo pritaikymo 
įvairiapusiškumas. 
Žaislų, interjero ar stalo tekstilės 
asortimentas.
Rankomis siuvami dygsniai.
Pusgaminio dekoravimas ar 
marginimas.

Darbo priemonės, įrankiai ar 
įranga. Tvarka, higiena, sauga.
Natūralūs, cheminiai ir mišrūs 
pluoštai bei jų savybės. 
Tekstilės gaminių iš natūralių, 
cheminių ar mišrių pluoštų 
priežiūra.
Audinio dekoravimas ar 
marginimas.
Audinių, drabužių asortimentas, 
paskirtis.
Siūlai.

Pramonės ir paslaugų šakos.
Inovatyvūs, išmanūs, mišrūs 
pluoštai ir jų savybės.
Profesionali tekstilės gaminių 
priežiūra 
Audinio ar pusgaminio 
dekoravimas, marginimas. 
Rankdarbiai.
Trikotažas.

Konstrukcinės medžiagos

Konstrukcinės medžiagos aplink 
mus.
Įrankiai, priemonės ir įranga, 
darbo aplinka.  
Konstravimo ir gamybos 
technologijos. 
Projektavimas. 

Projektavimas ir braižybos 
pagrindai.
Konstrukcinės medžiagos, jų 
savybės, panaudojimas.
Įrankiai, priemonės ir įranga, 
saugus darbas su jais.
Konstravimo ir gamybos 
technologijos. Kūrybiniai 
projektai. 
Pramonės ir paslaugų šakos. 

Projektavimas ir braižybos 
pagrindai.
Konstrukcinės medžiagos, jų 
savybės, panaudojimas.
Įrankiai, priemonės ir įranga, 
saugus darbas su jais.
Konstravimo ir gamybos 
technologijos.
Pramonės ir paslaugų šakos.

VISUOMENINIS UGDYMAS

Visuomeninio ugdymo dalyko tikslas – sudaryti sąlygas, kad mokiniai įgytų bendrą supratimą apie 

žmonių gyvenimą socialinėje, kultūrinėje, gamtinėje aplinkoje, suvoktų joje vykstančius reiškinius ir 

procesus, jų kaitą laike ir erdvėje, ugdytųsi vertybines nuostatas bei gebėjimus, būtinus aktyviai ir 

atsakingai veikti kartu su kitais sprendžiant kasdienio gyvenimo bei artimiausios aplinkos problemas.

Siekdami tikslo mokiniai:

•	 pažindami artimiausią socialinę, kultūrinę, ekonominę, gamtinę aplinkas aiškinasi kaip remiantis 

įvairiais šaltiniais išsakyti ir pagrįsti savo nuomonę apie žmonių gyvenimą praeityje, dabartyje 

ir ateityje;

•	 plėtoja gebėjimus stebėti, tyrinėti artimiausią aplinką bei suprasti save ir kitus žmones, 

bendraamžių grupėje, bendruomenėje, bendrauti ir bendradarbiauti, būti tolerantiškam, 

konstruktyviai spręsti iškylančias problemas;

•	 tyrinėja artimiausią aplinką pastebi bendruomeniškumo, demokratinių principų raišką, supranta 

piliečio teises ir pareigas, jomis vadovaujasi priimdami sprendimus ir veikdami bendruomenėje;

•	 ugdosi noriai, prasmingai ir atsakingai veikti artimiausioje socialinėje, kultūrinėje ir gamtinėje 

aplinkoje, siekia ją saugoti ir plėtoti, savo veiklą grįsti darniojo vystymosi principais.
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Mokinių 
pasiekimai

Pasiekimų raida

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Visuomenės pažinimas ir komunikavimas. Ši sritis apima mokinio savęs, bendruomenės santykių 
pažinimą, aptariant tarpusavio ryšius, susipažįstant su demokratinės visuomenės bruožais, istorinės, 
gamtinės ir visuomeninės veiklos raidą, ugdant verslumą ir finansinį raštingumą.

Artimiausios 
socialinės 
aplinkos ir 
bendruomenės 
pažinimas.

Bendraudamas ir 
bendradarbiaudamas 
su bendraamžiais ir 
suaugusiais laikosi 
susitarimų, paaiškina, 
kad nuomonė, išvaizda, 
elgesys gali skirtis. 
Padedamas atsakingai ir 
saugiai naudojasi virtualia 
erdve ir jos galimybėmis, 
nurodo kylančias 
grėsmes, įvardija, 
kur kreiptis patarimo, 
pagalbos. Apibūdina savo 
elgesį, veiklą ir santykį 
su klasės, mokyklos 
bendruomenės nariais, 
nurodo, koks elgesys yra 
socialiai konstruktyvus, 
paaiškina konfliktiško 
elgesio pasekmes.

Paaiškina, kaip veikia 
bendruomenė, 
papasakoja ir pateikia 
pavyzdžių apie savo veiklą 
bendruomenėje.
Bendraudamas ir 
bendradarbiavimas 
su bendraamžiais ir 
suaugusiais priima, gerbia 
kitokią nuomonę, išvaizdą, 
elgesį. Išklauso, vertina ir 
atsižvelgia į kito nuomonę.
Nusako grėsmes, 
kylančias virtualioje 
aplinkoje, įvardija 
mandagaus elgesio 
virtualioje aplinkoje 
taisykles, pateikia tinkamo 
ir netinkamo elgesio 
pavyzdžių, paaiškina, 
kur kreiptis patarimo, 
pagalbos.

Išskiria svarbiausias 
nagrinėtų savo 
gyvenamosios vietovės, 
Lietuvos (atskirais atvejais 
Europos ir pasaulio) 
istorijos įvykių ar reiškinių 
priežastis ir padarinius. 
Lygindamas įvykius ar 
reiškinius, randa 1‒2 
panašumus ar skirtumus 
tarp jų priežasčių ar 
padarinių.

Gyvenimas 
demokratinėje 
visuomenėje

Pastebi ir nurodo 
demokratinės visuomenės 
gyvenimo bruožus. 
Nurodo Lietuvos 
valstybės simbolius, 
valstybines šventes, 
mokytojui padedant 
paaiškina jų reikšmę.

Apibūdina demokratinės 
visuomenės gyvenimo 
bruožus. Pateikia piliečio 
teisių ir pareigų valstybėje 
pavyzdžių.
Nurodo svarbiausias 
demokratinės valstybės 
valdymo institucijas, 
skiria valstybės ir vietos 
savivaldos institucijas, 
nusako kai kurias jų 
vykdomas funkcijas ar 
veiklas.

Pasako 1‒2 esminius 
nagrinėtų svarbiausių savo 
gyvenamosios vietovės, 
Lietuvos (atskirais atvejais 
Europos ir pasaulio) 
istorinių įvykių ir reiškinių 
bruožus bei nurodo, kuris 
bruožas yra svarbesnis.

Istorinės raidos 
supratimas 
(suvokimas).

Paaiškina, kas yra karta, 
kaip tarpusavyje yra 
susijęs skirtingų kartų 
gyvenimas. Sudaro 
giminės medį (vaikai, tėvai, 
seneliai), nusako šeimos 
narių giminystės ryšius.
Nurodo keletą 
reikšmingiausių šeimos, 
giminės įvykių, švenčių, 
tradicijų, nusako kai kurių 
įvardytų įvykių, tradicijų 
reikšmę šeimos gyvenime.

Nagrinėtus istorijos 
įvykius, asmenybių veiklą 
priskiria skirtingiems 
Lietuvos valstybės 
istorijos laikotarpiams.
Nurodo nagrinėtų istorijos 
įvykių kai kurias priežastis 
ir padarinius, reikšmingus 
įvykius, nurodo žymių 
asmenybių darbus.

Lokalizuoja savo 
gyvenamosios vietovės, 
Lietuvos istorijos 
konkretaus laikotarpio 
įvykius, kai jie yra iš dalies 
parodyti žemėlapyje.

Pasiekimų sritys, pasiekimai ir pasiekimų raida



44

Supančios 
aplinkos 
pažinimas.

Skiria gamtinės aplinkos 
komponentus: žemės 
paviršius, oras, vanduo, 
augalija ir gyvūnija, 
ir nurodo, kaip jie 
tarpusavyje susiję. 
Nurodo gyventojų veiklas 
vietovėje ir jos kultūros 
bruožus. Stebi aplinką ir 
įvardija joje vykstančius 
socialinės, ekonominės 
veiklos ypatumus ir 
pokyčius.

Apibūdina Žemės paviršių 
ir paaiškina, kuo svarbus 
Žemę gaubiantis oro 
ir vandens sluoksnis, 
augalija ir gyvūnija. 
Pastebi, atpažįsta 
gamtinius reiškinius 
ir procesus, pateikia 
pavyzdžių. Pateikia 
pavyzdžių apie gamtos 
ir žmonių tarpusavio ryšį. 
Paaiškina, kaip žmonės 
prisitaiko prie skirtingos 
aplinkos ypatybių. 
Skiria išsenkančius ir 
neišsenkančius išteklius 
(saulės, vėjo, vandens 
energija).

Išvardija ir apibūdina 
Lietuvoje bei pasaulyje 
vykstančius svarbiausius 
gamtinius reiškinius ir 
procesus, skatinamas 
nurodo jų priežastis ir 
padarinius. Apibūdina 
gamtos reiškinių poveikį 
žmonėms ir jų gyvenimo 
būdui.
Skiria ir apibūdina 
pagrindinius visuomenės 
skiriamuosius bruožus, 
ūkinės veiklos ypatumus.
Skiria natūralius ir 
žmogaus paveiktus 
kraštovaizdžius.

Pasaulio 
geografinis 
pažinimas.

Pavaizduoja ir papasakoja 
gyvenamosios vietos 
(miesto, miestelio, kaimo, 
viensėdžio) bruožus 
(pastatai, gamtos objektai). 
Pagal keletą požymių 
nusako artimų, pažįstamų 
ir tolimų vietovių, teritorijų 
panašumus ir skirtumus.

Apibūdina žemynus, 
pateikia pavyzdžių 
apie žmonių gyvenimą 
skirtinguose žemynuose. 
Atsako į klausimus, 
kuo svarbi žmonėms 
gyvenamoji vieta, aplinka, 
jų pažinimas.
Lygina Lietuvos ir 
skirtingų pasaulio vietovių 
žmonių verslų (veiklos) 
ir gyvenimo būdo kaitą 
siedamas tai su klimatu, 
gamtos ištekliais, 
technologijomis.

Apibūdina ir paaiškina 
daugelį Lietuvos ir 
pasaulio geografijos 
bruožų .
Skiria ir lygina Lietuvos 
ir pasaulio šalis bei 
regionus pagal pateiktus 
geografinius požymius.

Verslumo 
gebėjimų 
ugdymas ir 
ekonominės 
aplinkos 
pažinimas.

Apibūdina, kas yra pinigai, 
kaip jie uždirbami ir kokia 
jų paskirtis.
Nusako, kas yra 
verslininkas, ką jis veikia, 
papasakoja kai kurias 
artimoje aplinkoje esančių 
verslų veiklas.

Paaiškina, kas yra pinigai, 
kokia jų paskirtis. Nustato 
ir paaiškina ryšį tarp 
pajamų ir išlaidų.
Įvardija, kokį verslą 
norėtų pradėti ateityje, 
paaiškina, kuo šis 
verslas būtų naudingas, 
naudodamasis pagalba 
kuria nesudėtingą verslo 
planą.
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Orientavimasis istoriniame laike, geografinėje erdvėje ir rinkoje. Ši sritis apima mokinio supratimą 
apie praeitį, dabartį ir ateitį, suasmenintą žmonių gyvenimo kaitos, jos tęstinumo pažinimą, geografinės 
aplinkos, ekonominių procesų, asmeninių finansų pažinimą.

Orientavimasis 
istoriniame laike.

Nurodydamas įvykių, 
objektų, asmenų veiklos 
laiką, vartoja laiką 
nusakančias sąvokas 
(praeitis, dabartis, ateitis).
Pagal pateiktus požymius 
žmonių gyvenimo 
pokyčius priskiria 
skirtingiems istorijos 
laikotarpiams. Lietuvos 
žemėlapyje atpažįsta ir 
parodo aptartų istorijos 
objektų ir įvykių vietas.

Nurodydamas istorinių 
įvykių, objektų, asmenybių 
veiklos laiką, vartoja laiką 
nusakančias sąvokas 
(laikotarpis, dešimtmetis, 
šimtmetis, tūkstantmetis, 
amžius, era, pr. mūsų 
erą, mūsų era). Priskiria 
nagrinėtus įvykius ir 
objektus atskiriems 
istorijos laikotarpiams 
(priešistorė, senovės 
istorija, viduramžiai, 
naujieji laikai, naujausieji 
laikai).
Lietuvos žemėlapyje 
randa, parodo ir mokytojui 
padedant apibūdina 
aptartų istorinių objektų ir 
įvykių vietas.

Paaiškina, kaip 
skaičiuojamas 
(suprantamas) 
laikas istorijoje (pvz., 
dešimtmetis, epocha, 
laikotarpis); nurodo 
nagrinėtus įvykius 
laiko juostoje. Pateikia 
vieną pavyzdį, rodantį, 
kaip suvokiamas 
laikas istorijoje. 
Nurodo nagrinėtų 
Lietuvos istorijos įvykių 
chronologinę seką, savais 
žodžiais pateikdamas jų 
eiliškumą, susiedamas to 
paties laikotarpio įvykius ir 
reiškinius (B1.3).

Orientavimasis 
erdvėje ir 
žemėlapyje.

Orientuojasi realioje 
erdvėje, apibūdina 
pažįstamą vietovę pagal 
judėjimo maršrutą, 
nurodo keletą reikšmingų 
objektų, piešiniu ir (ar) 
schema pavaizduoja kelią 
į mokyklą.
Nurodo savo 
gyvenamosios vietos 
adresą; Lietuvos 
žemėlapyje – savo 
gyvenamąją vietą (miestą, 
miestelį, kaimą), Lietuvos 
valstybės sienas, sostinę, 
geografinius objektus (2–3 
didžiausius miestus, upes, 
ežerus, Baltijos jūrą).

Remdamasis geografinės 
aplinkos požymiais, 
naudodamasis gamtos 
ženklais ir (ar) kompasu, 
orientuojasi pažįstamoje 
aplinkoje ir vietovėje.
Orientuojasi vietovės 
plane, Lietuvos 
žemėlapyje, gaublyje, 
įvardija juose esančią 
bendriausią gamtinių ir 
visuomeninių objektų ir 
reiškinių informaciją.

Pasirenka ir derina 
žinomas priemones, 
įskaitant elementarius 
ir skaitmeninius 
kartografinius šaltinius, 
orientavimuisi pažįstamoje 
aplinkoje ir vietovėje. 
Paaiškina erdvinius 
ryšius tarp objektų, taiko 
pagrindines topografinės 
orientacijos žinias regiono 
ir globalioje geografinėje 
erdvėje.

Orientavimasis 
rinkoje, 
ekonominių 
procesų 
supratimas 
(suvokimas) ir 
asmeninių finansų 
tvarkymas.

Remdamasis patirtimi 
nusako skirtumą tarp 
norų ir galimybių prekei 
ar paslaugai įsigyti. 
Įvardija, kad Lietuvoje 
parduodamos prekės 
yra pagamintos ir kitose 
šalyse. Paaiškina, kodėl 
kiekvienam darbui reikia 
konkrečių įgūdžių.

Sprendžia nesudėtingus 
klausimus, susijusius su 
asmeniniais finansais. 
Nurodo keletą institucijų, 
teikiančių finansines 
paslaugas, nusako jų 
paskirtį. Nusako galimas 
skolinimo ir (ar) skolinimosi 
pasekmes. Paaiškina, iš 
kur valstybė gauna pinigų 
viešosioms paslaugoms 
(pavyzdžiui, švietimui, 
sveikatos apsaugai, 
viešosios tvarkos 
palaikymui ir pan.) teikti.

Skiria, lygina ir tinkamai 
vartoja nagrinėjamas 
ekonomikos sąvokas, 
terminus, dėsnius. 
Paaiškina ekonominės 
apytakos dalyvių 
vaidmenį. Argumentuotai 
kalba apie pinigų 
vaidmenį ekonomikoje.
Paaiškina kainos kitimo 
mechanizmą ir analizuoja 
veiksnius, turinčius įtakos 
rinkos kainų pokyčiams.
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Tyrinėjimas ir interpretavimas. Ši sritis apima aplinkos pažinimą, aktyvų tyrinėjimą, siekiant įgyti naujų 
patirčių, plėsti suvokimą apie pasaulį ir įgyti naujų žinių apie praeities ir dabarties ryšius, analizuojant 
reiškinius, renkant informaciją iš įvairių šaltinių.

Istorijos tyrimas ir 
interpretavimas.

Paaiškina, kas yra istorijos 
šaltinis, pagal duotus 
požymius palygina 
kelių istorinių šaltinių 
patikimumą.
Iš skirtingų šaltinių atrenka 
patikimą istorijos šaltinį, 
paaiškina kodėl.

Nurodo keletą istorijos 
šaltinių, įvardija jų 
patikimumą atsakant į 
klausimus apie pasirinktos 
vietovės ir Lietuvos istoriją. 
Pagal pateiktus požymius 
vertina istorijos šaltiniuose 
pateiktos informacijos 
patikimumą, pateikia 
šaltinio liudijimą.

Kelia nesudėtingus 
istorinius klausimus ir 
ieško į juos atsakymų. 
Pagal pateiktą pavyzdį, 
naudodamasis įvairiais 
šaltiniais, planuoja ir 
atlieka nesudėtingą 
tyrimą apie artimos 
aplinkos istorijos (paveldo) 
objektus, atminties 
vietas, asmenybes ir kt.; 
bando rinkti ir panaudoti 
kraštotyrinę medžiagą. 
Kad atkurtų praeities 
įvykius, analizuoja ir 
apibendrina elementarią 
istorinę informaciją (pvz., 
akivaizdžiai pateiktą 
tekstuose, nuotraukose, 
dokumentuose ir pan.) 
iš gerai žinomo istorinio 
konteksto ir artimos 
aplinkos. Remdamasis 
surinkta informacija, daro 
paprastas išvadas.

Geografinių 
tyrimų 
gebėjimai.

Apibūdina, ką galima 
sužinoti iš turimų natūralių 
ir skaitmeninių vaizdo 
informacijos šaltinių, 
aplinkos objektų, pateikia 
pavyzdžių. Apibūdina 
natūralioje aplinkoje 
(lauke) esančius daiktus, 
vykstančius įvykius, 
situacijas. Savais žodžiais 
nusako keletą jų ypatumų, 
paskirtį.

Pavaizduoja artimiausioje 
geografinėje aplinkoje 
pastebėtų ir (ar) 
stebimų objektų, vietas 
piešiniu, schema, 
paprasčiausiu modeliu 
ir juos pakomentuoja. 
Pasirenka ir analizuoja 
geografinę priemonę 
(vaizdą, planą, žemėlapį), 
apibūdina joje pateiktus 
ir (ar) pavaizduotus 
daiktus, siekia nustatyti jų 
tarpusavio sąsajas.

Skiria geografinius 
klausimus nuo ne 
geografinių. Skatinamas 
kelia nesudėtingus 
geografinius klausimus. 
Skatinamas analizuoja 
nesudėtingą geografinę 
informaciją, pateiktą 
tekstuose, žemėlapiuose, 
lentelėse, grafikuose, 
nuotraukose, 
dokumentuose, garso 
ir kitose skaitmeninėse 
laikmenose, siekdamas 
nustatyti pagrindinius 
aprašytus ir pavaizduotus 
daiktų, reiškinių ryšius, 
sąsajas ir pokyčius. 
Naudoja elementarius 
matematinius 
skaičiavimus geografinei 
informacijai analizuoti.
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Istorinio, 
geografinio, 
verslumo 
pasakojimo 
kūrimas.

Remdamasis skirtingais 
informacijos šaltiniais 
kuria pasakojimus apie 
aplinką, verslumą, praeitį, 
ateitį.
Pasakodamas apie 
aplinkos, verslumo, 
praeities įvykius, 
pranešime tinkamai 
vartoja kai kurias laiko ir 
erdvės sąvokas.

Remdamasis skirtingais 
šaltiniais paaiškina 
aplinkos, verslumo, 
praeities ir ateities 
reiškinius, sukuria 
pasakojimą ar pranešimą. 
Apibūdindamas aplinkos, 
verslumo, praeities 
ir ateities reiškinius, 
pranešime tinkamai 
vartoja laiko ir erdvės 
sąvokas.

Ieško ir atsirenka 
informaciją iš nesudėtingo 
istorinio ar geografinio 
konteksto konteksto, 
kad parengtų trumpą 
struktūruotą pasakojimą 
apie žmonių gyvenimą 
praeityje, suformuluoja 
pagrindinę mintį, beveik 
nepraleidžia svarbių 
įvykių, detalių. Parengia 
nesudėtingą istorinį / 
geografinį pasakojimą 
apie asmenį, pastatą, 
daiktą, reiškinį ar kt. (D2.3).

Mokymo(si) turinys 1–13 klasėse

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Visuomenės veiklos pažinimas

Aš – bendruomenės 
narys. 
Darbas – asmens, 
šeimos ir visuomenės 
gerovės šaltinis. 
Lietuvos valstybės 
simboliai ir jų reikšmė. 
Bendravimas ir 
bendradarbiavimas 
socialinėje aplinkoje. 
Lietuvos valstybės 
simboliai ir jų reikšmė. 
Saugus ir atsakingas 
elgesys virtualioje 
erdvėje. 
Mano asmeniniai 
finansai. 
Profesijos. 

Bendruomeniškumo kūrimas. 
Teisės ir pareigos. 
Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje 
erdvėje.
Lietuvos valstybė ir pasaulis. 
Veikla ir santykiai bendruomenėje. 
Dalyvavimas vietos bendruomenės 
gyvenime.
Demokratinė visuomenė. 
Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje 
erdvėje. 
Ekonominiai procesai bendruomenėje. 
Rinka.
Demokratijos raida ir „pilietiškumo 
evoliucija“.
Žmogaus teisės.
Socialinė politika ir tolerancija 
demokratinėje visuomenėje.
Ekonominė politika ir visuomenė.
Demokratiška mokykla ir jaunimo politika.
Pilietinės visuomenės organizacijos.
Vietos bendruomenė ir savivalda.

Demokratinė valstybė.
Socialinė-pilietinė praktinė 
veikla.
Informacinė ir žinių visuomenė.
Nacionalinis saugumas.
Žiniasklaida ir žodžio laisvė.
Ekonomikos samprata. Rinkos 
modelis. Pasiūla, paklausa, 
rinkos kaina. 
Pajamų šaltiniai, asmeninės 
pajamos, asmeninis biudžetas. 
Finansų planavimas. .
Verslas. Verslo organizavimo 
formos. 
Idėjos analizė – verslo planas. . 
Viešosios gėrybės. Šešėlinė 
ekonomika. Valstybės 
ekonominė politika.  
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Artimos aplinkos pažinimas

Orientavimasis realioje 
erdvėje ir artimiausioje 
gyvenamojoje 
aplinkoje. 
Verslas ir verslumas. 
Orai ir jų pagrindiniai 
elementai. 
Pažintis su Lietuvos 
žemėlapiu. 
Gyvenamieji būstai. 
Verslas ir verslumas. 
Ekonominiai procesai 
artimiausioje aplinkoje. 

Žemės forma ir orientavimosi būdai. 
Orientavimasis vietovėje. Pagrindinės 
pasaulio kryptys. 
Gaublys – Žemės modelis. Planas ir 
žemėlapis. Vietovės planas, sutartiniai 
ženklai. 
Žemėlapio skaitymas. 
Žemė visatos erdvėje. Žemės kilmė ir 
sandara. 
Žemės vandenys. 
Žemės paviršiaus formos. 
Atmosfera ir jos reikšmė. Klimatas. 
Lietuvos vieta Europoje. 
Verslas artimiausioje aplinkoje. 
Žemynai ir vandenynai. 
Lietuvos ir Europos geografija. 
Lietuvos etnografinių sričių ypatybės.
Žmonių ir jų gyvenimo įvairovė pasaulyje. 
Jeigu būčiau verslininkas. 

Pasaulio politinis žemėlapis. 
Lietuvos geografinis pažinimas. 
Lietuvos kraštovaizdis. 
Lietuvos gamtos turtai. 
Lietuvos vidaus vandenys. 
Žmogaus poveikis gamtai, 
turizmas. 
Gyvenviečių pasiskirstymas ir 
jų ypatumai. 
Gyvenviečių kaita.
Gyventojų veiklos. 
Prekės ir paslaugos. 

Praeitis, dabartis ir ateitis

Praeities tyrinėjimas. 
Metų laikų kaita.
Aš ir mano šeimos 
istorija. 
Praeitis, dabartis ir 
ateitis.
Žmonių gyvenimo kaita 
ir tęstinumas. 
Gyvenamosios vietovės 
istorija. 

Laiko suvokimas ir skaičiavimas skirtingais 
istoriniais laikotarpiai; istorijos moksle. 
Praeitis kaip detektyvas: istorijos liudytojai 
mūsų aplinkoje; istorijos pažinimo būdai. 
Visi turi savo istoriją: istorijos tyrimų 
objektas.
Rašytiniai praeities pažinimo šaltiniai ir 
istorijos rašymas. 
Istorinių simbolių, ženklų ir herbų istorija. 
Gyvenimo praeityje rekonstrukcija. 
Istorija mene: dailėje, literatūroje ir 
kompiuterizuotoje erdvėje. 
Muziejus kaip praeities pažinimo vieta. Aš – 
praeities tyrinėtojas. 
Lietuvos valstybės kelias. Mūsų valstybę 
kūrusios asmenybės. 
Viena, bet įvairi Lietuva. Lietuviai pasaulyje. 
Žmonių gyvenimas skirtingais istorijos 
laikotarpiais. 
Žmonių veikla ir mokymas(-is) praeityje. 
Laisvalaikis ir žaidimai. 
Lietuva kaip karalystė ir kunigaikštystė XIII–
XVI a. 
Lietuvos ir Lenkijos bendra valstybė XVI a. 
vid.–XVIII a. pab. 
Lietuvos Respublika (1918–1940 m.). 
Antrasis pasaulinis karas (1939–1945 m.) 
Lietuvos vaikų istorijose. 
Okupuota Lietuva: gyvenimas sovietmečiu. 
Kelias į nepriklausomybę ir Lietuvos 
Respublika XX–XXI a. sandūroje. 
Lietuva ir lietuvybė pasaulyje.

Istorijos periodizacija Europoje 
ir pasaulyje. 
Žmogaus gyvenamoji erdvė 
istorijoje: namas, miestelis 
ir miestas; didieji Lietuvos 
miestai. 
Tikėjimų įvairovė Lietuvoje: 
krikščionybė ir Lietuvos 
kultūra; skirtingos etninės ir 
konfesinės bendruomenės 
Lietuvoje. 
Knygos ir rašto istorija: 
pirmieji žingsniai pasaulyje ir 
Lietuvoje; mokslo, mokyklos ir 
universiteto reikšmė Lietuvos 
visuomenei. 
Kasdienybės istorija: istorinė 
virtuvė; sveikata, ligos ir 
higiena. 
Kultūros istorija: svarbūs 
Lietuvos meno įvykiai ir kūriniai 
istorijoje; mados istorija. 
Ne tik žmonių istorija: naminių 
gyvūnų istorija; daiktų, kurie 
mus supa, istorija. 
Senosios ir naujosios tradicijos: 
žaidimų ir sporto istorija.
Globalizacija. 
Tarptautinės prekybos nauda. 
Valiutos. 
Europa ir Lietuva pasaulyje. 
Europos susivienijimas.



49

GYVENIMO ĮGŪDŽIŲ BENDROJI PROGRAMA 

Gyvenimo įgūdžių dalyko tikslas – sudaryti galimybę kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis 

gyvenimui svarbius įgūdžius: socialinius ir emocinius įgūdžius bei gebėjimus, sveikos gyvensenos 

nuostatas, mokytis saugoti savo ir kitų sveikatą ir gyvybę, pasiruošti kurti asmeninius ir profesinius 

santykius, pasirinkti profesinį kelią bei tapti jautriems ir atliepiantiems kitų asmenų, bendruomenės, 

visuomenės gerovės poreikius. 

Siekdami tikslo mokiniai:

•	 tyrinėja savo ir kitų emocijas, mokosi atpažinti jas sukeliančius impulsus ir juos valdyti; 

•	 mokosi ir tobulina įtraukiojo elgesio įgūdžius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir bendradarbiauti 

su įvairiais asmenimis; 

•	 analizuoja įvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir įvertinti pasekmes 

dėl savo ir kitų gerovės; 

•	 įgyja žinių ir įgūdžių, reikalingų sveikatai ir gyvybei saugoti, mokosi suteikti pirmąją pagalbą ir 

išvengti ligų ir traumų; 

•	 aktyviai tyrinėja mokyklos, bendruomenės, šalies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko 

įgūdžius, gebėjimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kitų asmenų, skirtingų grupių 

gerovę.

Mokinių 
pasiekimai

Pasiekimų raida

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Savęs pažinimas,siekimas asmeninių tikslų ir kėlimas

Atpažįsta, įvardija, 
valdo emocijas, 
elgesį, taiko 
nerimo, streso 
įveikos metodus..

Atpažįsta ir įvardija 
pagrindines emocijas 
(džiaugsmas, nuostaba, 
liūdesys, pyktis, išgąstis, 
baimė). Pasako, kada 
reikia mokėti nusiramint

Papasakoja apie įvairias 
situacijas ir tai, kokias 
emocijas jose gali 
jausti, išskiria emocijų 
intensyvumą, apibūdina 
ryšį tarp jausmų, žodžių 
bei kūno kalbos. Paaiškina, 
kas sukelia stiprias 
emocijas, ir pasako, kaip 
jas gali nuraminti bei kada 
reikia pagalbos

Paaiškina, kaip teigiamos 
ir neigiamos mintys daro 
įtaką elgesiui bei kaip 
emocijos daro įtaką kito 
asmens emocijoms. 
Stiprioms emocijoms 
nuraminti taiko teigiamų 
minčių įveikiant 
nemalonius pojūčius 
metodą, atpažįsta, kada 
nepavyksta šių emocijų 
suvaldyti, ir kreipiasi 
pagalbos į suaugusįjį

Stebi, tiria, 
atpažįsta, 
įvardija ir plėtoja 
asmeninius 
pomėgius, 
savybes, talentus, 
įgūdžius, 
gebėjimus.

Įvardija, ką moka daryti, 
kokį turi talentą, pomėgį 
laisvalaikiu.

Įvardija, ką norėtų išmokti 
daryti geriau, kokios 
asmeninės savybės 
padeda tobulėti

Papasakoja, kokie 
asmenys gali padėti 
tobulėti mokykloje, 
namie šeimoje ir 
bendruomenėje, prireikus 
prašo pagalbos.

Pasiekimų sritys, pasiekimai ir pasiekimų raida
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Išsikelia 
akademinius 
ir asmeninius 
tikslus, planuoja 
žingsnius, kaip jų 
siekti ir veikti.

Pasako, ką moka padaryti 
gerai ir kada reikia 
suaugusiųjų pagalbos

Paaiškina, kas yra ilgalaikis 
ir trumpalaikis tikslas, 
motyvacija, išsikelia tikslą, 
suplanuoja jo siekti ir 
siekia, prašo pagalbos 
susidūręs su sunkumais.

Palygina realius tikslus 
su nerealiais, siekia 
suplanuoto realaus 
tikslo, suskirstydamas jį 
į mažesnius žingsnelius, 
imasi veiksmų susidūręs 
su sunkumais, reflektuoja 
pažangą

Tarpusavio santykių kūrimas ir mokymasis bendradarbiauti

Rodo įtraukiojo 
elgesio įgūdžius

Iš kūno kalbos atpažįsta ir 
įvardija kitų bendraamžių 
patiriamas pagrindines 
emocijas.

Užmezga kontaktą su 
bendraamžiu ir paaiškina, 
kaip žmonės jaučiasi 
skirtingose situacijose, 
prireikus išreiškia 
palaikymą.

Iš žodinių ir nežodinių 
užuominų paaiškina 
kito žmogaus jauseną 
ir tinkamai į ją reaguoja, 
pateikia abipusės 
pagarbos pavyzdžius, 
pagarbiai elgiasi.

Dirba ir 
bendradarbiauja 
įvairiose grupėse.

Dirba įvairiose grupėse ir 
apibūdina darbo grupėje 
narių atsakomybes

Dirba grupėje, paaiškina, 
kam yra reikalingos 
darbo grupėje taisyklės ir 
bendradarbiauja

Dirba, bendradarbiauja 
grupėje ir atlieka paskirtą 
vaidmenį, paaiškina darbo 
grupėje sėkmės požymius

Tyrinėja, atpažįsta 
ir įvardija 
kitų žmonių 
pomėgius, 
savybes, talentus, 
gebėjimus ir kitus 
ypatumus.

Pademonstruoja, 
kaip sužinoti apie kito 
asmens pomėgius, kaip 
pakviesti jungtis prie jau 
vykstančios veiklos ir kaip 
prisijungti pačiam

Išreiškia palaikymą 
įvairioms grupėms, 
apibūdina, kaip 
domėjimasis, 
bendravimas su skirtingų 
kultūrų asmenimis 
praturtina gyvenimą

Pateikia pavyzdžių ir 
atpažįsta, kai nepatikima 
informacija gali pakenkti 
kitam asmeniui ar grupei, 
pademonstruoja, kaip 
gali šiose situacijose 
reaguoti, tinkamai įvertinti 
pasekmes ir išreikšti 
palaikymą.

Kontroliuoja 
neigiamus 
santykius ir taiko 
konfliktų valdymo 
strategijas.

Atpažįsta nesaugias 
situacijas, kada reikia 
pasakyti „Ne“, ir 
pademonstruoja, kaip tai 
reikia padaryti, apibūdina 
situacijas, kuriose gali kilti 
konfliktų. Paaiškina, kas 
yra patyčios ir kaip jaučiasi 
vaikai, kai iš jų kas nors 
tyčiojasi

Analizuoja ir paaiškina, 
kaip gandas, melas kenkia 
tarpusavio santykiams 
ir gali virsti konfliktu, 
konfliktui spręsti pritaiko 
išmoktą strategiją. 
Paaiškina, kaip reikia 
elgtis, kai kas nors bando 
tyčiotis.

Paaiškina, kas yra 
provokacija, išvengia 
konfrontacijos 
išreiškiant kitam mintis 
panaudodamas tvirtus 
„Ne“ sakymo įgūdžius. 
Paaiškina, kas yra 
patyčios, kaip reikia į 
jas reaguoti ir stabdyti, 
analizuoja, kur dažniausiai 
vyksta patyčios ir kaip 
gali padėti tiems, iš kurių 
tyčiojasi

Atsakingas elgesys ir pasekmių įvertinimas

Saugumo ir 
bendrosios 
elgesio taisyklės ir 
susitarimai.

Paaiškina, koks elgesys 
klasėje padeda visiems 
geriau sutarti ir mokytis 
(palaukti savo eilės, 
išklausyti vienas kito, 
vienas kitam padėti), 
įvardija ir laikosi skirtingų 
erdvių (klasės, koridoriaus, 
žaidimo aikštelės, 
valgyklos) taisyklių.

Paaiškina ir laikosi 
saugumo taisyklių, 
kuria su bendraklasiais 
draugiškos ir rūpestingos 
klasės taisykles bei jų 
laikosi

Atpažįsta ir įvardija 
matomus viešose erdvėse 
vertybes atspindinčius 
simbolius, paaiškina, 
kaip taisyklių laikymasis 
padeda sutarti su kitais, 
saugo sveikatą ir gyvybę.
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Priima 
sprendimus, 
analizuoja, vertina 
sprendimų 
pasekmes..

Prieš priimdamas 
sprendimą skiria laiko 
pagalvoti, paaiškina, 
kuriuos sprendimus gali 
priimti savarankiškai, o 
kuriems reikia suaugusiųjų 
pagalbos.

Atpažįsta patikimus ir 
nepatikimus šaltinius, 
priimdamas sprendimą 
naudoja kelių žingsnių 
sprendimų priėmimo 
strategiją, argumentuoja, 
suskirsto sprendimus į 
tinkamus ir netinkamus.

Paaiškina, kaip 
bendraamžiai daro įtaką 
priimant sprendimus, kaip 
įvertinti spaudimą ir priimti 
sprendimą pritaikius 
sprendimo priėmimo 
metodą.

Asmens, bendruomenės gerovės kūrimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas

Saugo savo ir kitų 
gyvybę, sveikatą 
ir turtą.

Įvardija patikimus 
asmenis, kurie padeda 
saugoti sveikatą ir gyvybę, 
pademonstruoja, kaip 
reikia kreiptis į juos 
pagalbos. Remdamasis 
savo gyvenamosios 
vietos pavyzdžiu, įvardija 
pavojingas gyvybei 
ir sveikatai vietas bei 
paaiškina elgesio šioje 
aplinkoje taisykles. 
Paaiškina, kas yra 
tinkamas ir netinkamas 
prisilietimas bei kaip elgtis 
atpažinus netinkamą 
prisilietimą.

Apibūdina, koks elgesys 
yra saugus ir sveikas, 
geba pakviesti pagalbą. 
Atpažįsta pavojaus 
signalus buityje, 
mokykloje ir kitose 
erdvėse, pademonstruoja, 
atpažįsta naudojamas 
priemones, mokosi 
įvertinti jų saugumą ir 
paaiškina, kaip su šiomis 
priemonėmis reikia 
elgtis. Paaiškina, kas yra 
tinkamos ir netinkamos 
paslaptys, ir paaiškina, 
kaip elgsis, jeigu kas nors 
prašys saugoti netinkamą 
paslaptį.

Pateikia žalingo elgesio 
pavyzdžių, paaiškina, kaip 
pavojų keliantis elgesys 
sukelia grėsmę sveikatai ir 
gyvybei, pademonstruoja, 
kaip pasipriešinti grėsmę 
keliančiam elgesiui. 
Paaiškina, kas yra taršos 
šaltinis, kaip jį atpažinti 
ir kaip elgtis jį pamačius, 
saugiai evakuojasi iš 
mokyklos. Paaiškina, kam 
reikalingas Bendrasis 
pagalbos centras. 
Pasako skubiosios 
pagalbos numerį 112 ir 
kokiais atvejais reikia 
juo skambinti. Paaiškina, 
kaip vengti nelaimingų 
atsitikimų. Argumentuoja, 
kodėl svarbu atpažinti 
netinkamą prisilietimą, 
kodėl apie jį svarbu 
pranešti patikimam 
suaugusiajam.

Geba 
pademonstruoti, 
kaip suteikti 
pirmąją pagalbą, 
slaugos ir 
savirūpos 
įgūdžius, 
paaiškina, kaip 
išvengti ligų ir 
traumų.

Įvardija pagrindinius kūno 
organus ir jų funkcijas. 
Paaiškina, kaip reikia 
pasirinkti sveikatai saugų 
ir sveiką maistą ar veiklą 
bei kas iš suaugusiųjų 
gali rūpintis jų sveikata. 
Paaiškina, kas yra nuodai 
ir kaip saugiai su jais 
reikia elgtis, kada kviesti 
pagalbą.

Skiria, kas yra sveiki 
ir nesveiki įpročiai 
bei paaiškina sveikus 
įpročius formuojantį 
elgesį. Pademonstruoja 
pirmuosius savirūpos 
įgūdžius: pamatuoja 
temperatūrą, sutvarko 
nedidelę žaizdą, paaiškina, 
kad reikia kviesti greitąją 
pagalbą. Paaiškina, kada 
vaistai gali tapti nuodais 
ir kokių taisyklių reikia 
laikytis juos vartojant.

Paaiškina, kodėl svarbu 
turėti dienos režimo ir 
sveikatos saugojimo 
planą, susikuria savo ir 
paaiškina, kaip sekasi 
jo laikytis. Atpažįsta 
ir pademonstruoja 
pirmosios pagalbos 
įgūdžius, esant kvėpavimo 
sutrikimams, fiksuoja 
lūžius, pasako pagalbos 
teikimo algoritmą, bando 
daryti dirbtinį kvėpavimą. 
Paaiškina, kas yra 
pavojingos ir nežinomos 
medžiagos, kaip su jomis 
elgtis, pateikia vaistų, 
psichoaktyviųjų ir kitų 
pavojingų medžiagų 
pavyzdžių.
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Mokymo(si) turinys 1–13 klasėse

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Savęs pažinimas ir asmeniniai tobulėjimo tikslai

Plėtoja emocijas 
ir jausmus 
apibūdinančių 
žodžių žodyną, 
mokosi valdyti 
emocijas 
pritaikydami 
išmoktą strategiją.
Mokosi įvairiose 
situacijose 
patiriamas emocijas 
susieti su fiziniais 
pojūčiais.
Mokosi atpažinti 
nerimo požymius 
(mintis ir fizinius 
pojūčius), pritaikyti 
įtampą mažinančius 
metodus.

Toliau plėtoja emocijas ir jausmus 
apibūdinančių žodžių žodyną, įvairiose 
situacijose mokosi atpažinti emocijas, 
jas sieti su žodžiais ir kūno kalba, įvardyti 
jų intensyvumą, apibūdinti teigiamas, 
neigiamas, sudėtingas, mokosi naujų 
emocijų valdymo strategijų.
Mokosi atpažinti nerimo šaltinius, fizinius 
ir emocinius pojūčius, kurie praneša apie 
jaučiamą grėsmę ar pavojų, išmoksta 
nusiraminimo ir įtampą mažinančių 
pratimų bei nuspręsti, kada reikia 
kreiptis pagalbos į suaugusįjį.
 Mokosi analizuoti savo pomėgius, 
talentus, įgūdžius, savybes, nuspręsti, 
kuriuos norėtų tobulinti, mokosi atpažinti 
bendruomenės narius, kuriems gali 
prireikti pagalbos ir palaikymo ir kurių 
pagalbos gali prašyti patys.

Analizuoja, kaip vertybės siejasi su 
emocijomis ir atsakingu elgesiu, 
mokosi atpažinti emocijų bei jausmų 
raišką ir sieti su asmenine patirtimi bei 
paauglystės pokyčiais.
Naudodami „Aš“ teiginius, teigiamo 
vidinio dialogo metodą toliau tobulina 
emocijų valdymo ir raiškos įgūdžius, 
mokosi atpažinti neigiamą vidinį 
dialogą ir keisti jį į teigiamą.
Aiškinasi, kas yra stresas, koks jo ryšys 
su nerimu, kokie veiksniai ir priežastys 
jį sukelia, kada stresas tampa žalingas 
ir kaip įvairiose situacijose jį galima 
sumažinti (pvz., pasikalbėti su draugu, 
patikimu suaugusiuoju, daryti fizinius 
pratimus, išsiaiškinti priežastis ir ieškoti 
parables).

Santykiai ir bendradarbiavimas

Iš kūno kalbos 
mokosi atpažinti ir 
įvardyti kito asmens 
jausmus, analizuoja 
bendraklasių 
jausmus įvairiose 
situacijose.
Bendraudami 
ir mokydamiesi 
klausyti mokosi 
naudoti žodinę ir 
nežodinę kalbą, 
reflektuoja, kaip šie 
gebėjimai padės 
sutarti su draugais.
Mokosi užmegzti 
pažintį su 
nepažįstamu 
asmeniu, pakviesti 
bendrauti, išreikšti 
palaikymą.
Analizuoja, kas 
yra grupė, kodėl 
dirbant grupėje 
yra reikalingos 
taisyklės, vaidmenys 
ir kokie įgūdžiai ir 
asmeninės savybės 
padės grupei geriau 
atlikti darbą.

Tyrinėja žodines ir nežodines 
užuominas, kurios atskleidžia kito 
žmogaus jauseną ir mokosi į ją tinkamai 
reaguoti.
Nagrinėja, kas yra abipusė žmonių 
pagarba, koks elgesys padeda parodyti 
pagarbą.
Dirbdami grupėje prisiima grupės nario 
vaidmenį ir atlieka mokymosi užduotį, 
analizuoja ir argumentuoja, kokios 
vertybės padeda sutarti grupės nariams, 
kaip įsipareigojimas ir atsakomybė 
dirbant grupėje, komandoje prisideda 
prie individualios ir grupės veiklos 
sėkmės.
Analizuodami pavyzdžius, kaip 
žiniasklaidoje ir medijose vaizduojamos 
įvairios socialinės bei kultūrinės grupės, 
vertina, ar ši informacija yra teisinga ar 
ne, mokosi nagrinėti skirtingų kultūrų 
bendravimo ypatumus, diskutuoja, kaip 
skirtingų kultūrų žmonės praturtina 
vieni kitų gyvenimą. \ Aiškinasi, kas yra 
teigiamas ir neigiamas bendraamžių 
spaudimas, mokosi palyginti ir paaiškinti 
skirtumus, pademonstruoti, kaip reikia 
atsispirti neigiamam bendraamžių 
spaudimui.
Analizuodami įvairius pavyzdžius 
mokosi atskirti problemos įvardijimą nuo 
kaltinimo, atpažinti vedančias į konfliktą 
patyčių situacijas nuo netyčinės 
situacijos ir veiksmingai laiku sureaguoti. 
atsako į patyčias būdų.

Nagrinėja įvairias situacijas ir 
analizuoja, kaip jaučiasi asmuo, kuris 
patiria atstūmimą, pažeminimą, 
patyčias, mokosi reaguoti į kito 
žmogaus emocijas.
Mokosi inicijuoti pokalbį, tinkamo 
klausymo įgūdžių, demonstruoti 
susidomėjimą, analizuoja, kas yra 
reflektyvus klausymas, ir mokosi jį 
pritaikyti, reflektuoja, kaip tinkamo 
ir reflektyvaus klausymo įgūdžiai 
padeda sutarti su draugais ir stiprinti 
draugystę.
Nagrinėja, kas yra komandinis darbas 
ir ką daryti, kad jis būtų veiksmingas, 
reflektuoja apie savo darbo grupėje, 
komandoje sėkmę, analizuoja 
asmenines savybes ir įsivardija, koks 
elgesys ar įgūdžiai padėtų dirbti ir 
veikti veiksmingiau, jaustis darbingai ir 
maloniai.
Mokosi atpažinti ir įvardyti patyčių 
bei gąsdinimo elgesį, atskirti jį nuo 
konfliktinių situacijų.
 Mokosi veiksmingai spręsti patyčių 
ir gąsdinimo problemą, analizuoja ir 
įvardija patyčių aukos, kaltininko bei 
liudininko jausmus, reflektuoja, kaip 
gebėjimas reaguoti į patyčių situaciją 
bus naudingas ateityje.
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Atsakingi sprendimai ir elgesys

Aiškinasi ir 
mokosi atpažinti 
neapgalvotus, 
teisingus ir 
žalą darančius 
sprendimus bei 
kaip gebėjimas 
tvirtai pasakyti 
„Ne“ gali apsaugoti 
nuo žalingų 
sprendimų, kurie 
gali būti pavojingi 
santykiams, 
sveikatai ir gyvybei.

Remdamiesi įvairiomis situacijomis 
aiškinasi, kokias problemas gali 
spręsti savarankiškai, o kada reikia 
ieškoti suaugusiųjų pagalbos, tobulina 
sprendimų priėmimo įgūdžius 
išsiaiškinus, kas yra patikimas ir 
nepatikimas šaltinis.
Analizuoja ir pateikia pavyzdžių, kokiose 
situacijose jaučia, kad kiti žmonės nori 
įtikinti priimti tinkamą ar netinkamą 
sprendimą, kaip atpažinti, ar kelia 
pasiūlymas grėsmę sveikatai ar gyvybei, 
santykiams, ar ne, aiškinasi, kaip 
pasirinkti alternatyvius sprendimus ir 
kaip jie gali paveikti kitus asmenis.

Analizuoja, kas yra savitarpio pagarba, 
kuo ji svarbi kuriant tinkamą mokymosi 
aplinką ir siejasi su klasės, mokyklos 
taisyklių bei susitarimų priėmimu ir 
laikymusi.
Aiškinasi, kas yra provokacija pažeisti 
taisykles ir kaip reikia atpažinti ir į ją 
reaguoti, analizuoja ir įvardija, kur 
reikia kreiptis, kai vaikai pakliūva į bėdą 
ir nežino, kaip pasielgti, analizuoja ir 
reflektuoja, kaip skirtingi asmenys ar 
grupės (draugai, šeima, komanda, 
tikėjimas ir pan.) gali paveikti 
sprendimus pažeisti taisykles.
Toliau mokosi priimti sprendimus, 
tyrinėja, kas daro įtaką priimant 
sprendimus (skirtingi požiūriai, 
priklausomybė nuo kitų asmenų, 
emocijos).

Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomenė

Diskutuoja ir 
nagrinėja, kaip 
suprantami žodžiai 
saugu ir saugus 
elgesys, mokosi 
analizuoti įvairias 
aplinkas, įvertinti jų 
saugumą, atpažinti 
nesaugumo 
požymius ir 
perspėjimo signalus 
bei kaip konkrečioje 
nesaugioje 
situacijoje reikia 
elgtis.

Analizuoja žalingo elgesio ir sprendimų 
pavyzdžius, mokosi pademonstruoti, 
kaip pasipriešinti tokiam elgesiui.
Mokosi paskambinti skubiosios 
pagalbos tarnybai (112) ir paprašyti 
pagalbos.
Nagrinėja, kas yra nesaugios, 
pavojingos, nežinomos medžiagos, ir 
pateikia pavyzdžių, mokosi paaiškinti, 
kaip šios medžiagos gali pakenkti 
sveikatai ir gyvybei, kaip reikia elgtis 
atsidūrus šalia sveikatai ir gyvybei 
pavojingų medžiagų.
Analizuoja, kada svarbu kreiptis 
pagalbos į suaugusiuosius ir į pagalbos 
tarnybą. Nagrinėja, kas yra taršos 
šaltinis, kaip jį atpažinti ir kaip elgtis jį 
pamačius.
Mokosi atpažinti įspėjimo apie pavojų 
ženklus, pasišalinti į saugią vietą ir 
evakuotis iš mokyklos.
Analizuoja, kas yra tinkamas ir 
netinkamas prisilietimas, kaip reikia 
pasielgti atpažinus netinkamą 
prisilietimą arba kai kas nors pasako, 
kad patyrė netinkamą prisilietimą. 
Stiprina savirūpos įgūdžius, mokosi 
atpažinti, apibūdinti sveikus ir nesveikus 
įpročius, kokios būna jų pasekmės ir 
susikuria dienos režimo ir sveikatos 
saugojimo planą išvengiant blogų 
įpročių ir žalingo vaistų naudojimo.
Gerina pirmosios pagalbos sau ir 
kitiems įgūdžius, mokosi atpažinti 
ir veikti pastebėjus užspringimą, 
sutrikusį kvėpavimą, daryti širdies 
masažą, sužinodami, kur prireikus 

Analizuoja ir mokosi atpažinti 
bei apibūdinti grėsmę gyvybei ir 
sveikatai keliančius veiksnius (pvz., 
gaisras, atviri elektros srovės šaltiniai, 
cheminės medžiagos, užterštas 
vanduo, gyvūnas ir kt.), įvertinti 
pavojų, paaiškinti, kaip reikia elgtis ir 
kaip pakviesti pagalbą.
 Prisimena saugaus eismo taisykles, 
mokosi tinkamai elgtis kaukiant 
pavojaus sirenai, saugiai evakuotis 
iš uždarų patalpų, mokosi padėti 
draugui.
Diskutuoja ir argumentuoja, 
kodėl esant pavojaus grėsmei 
svarbu laikytis taisyklių ir klausyti 
suaugusiųjų.
Mokosi atpažinti smurtaujantį 
elgesį, atsakyti į bendraamžių ar 
suaugusiųjų spaudimą nubrėždami 
artumo ribas, atpažinti situacijas, 
kai skubiai reikia kreiptis pagalbos 
į suaugusiuosius. Nagrinėdami 
pavyzdžius analizuoja, kas yra sveiki 
ir nesveiki su sveikata susiję įpročiai, 
apmąsto, reflektuoja ir papasakoja 
apie savo sveikatos įpročius bei 
kokius norėtų dar sustiprinti, kokių 
veiksmų galėtų imtis (regos, klausos 
saugojimas, atsipalaidavimo pratimai, 
grūdinimasis, laikas lauke, vandens 
gėrimas ir pan.).
Mokosi atpažinti saugią ir nesaugią 
pirmajai pagalbai teikti aplinką bei 
paaiškinti, kada gali savimi rūpintis 
patys, o kada reikia skubiai kviesti 
pagalbą.
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rasti defibriliatorių, ir paaiškindami, 
kam jis reikalingas (elektroimpulsas 
kraujotakai atstatyti), kaip teisingai 
dėvėti medicininę kaukę, respiratorių, 
dezinfekuoti rankas, fiksuoti sulūžusias 
galūnes, uždėti spaudžiamąjį tvarstį ir 
pakviesti skubiąją pagalbą.

 Mokosi atpažinti staigią mirtį 
(užspringimas, kraujavimas), mokosi 
pirmosios pagalbos veiksmų sekos 
(pirmosios pagalbos kvietimas, 
krūtinės paspaudimai, defibriliacija 
automatiniu išoriniu defibriliatoriumi).
Aiškinasi, kas yra psichoaktyviosios 
medžiagos ir kaip jos veikia smegenų 
darbą, žmogaus gyvenimą, mokosi 
argumentuoti, kodėl pavojinga šias 
medžiagas vartoti, mokosi atpažinti 
spaudimą vartoti pavojingas sveikatai 
ir gyvybei medžiagas.

MENINIS UGDYMAS 

Muzika

Muzikos dalyko tikslas – ugdyti kūrybingą, savarankišką ir kritiškai mąstančią, muzikinei 

kultūrinei patirčiai atvirą ir empatišką asmenybę; puoselėti ugdytinių estetinę patirtį, sukurti sąlygas 

besimokantiems tapti sąmoningais muzikinės kultūros dalyviais ir kūrėjais; teikti besimokantiems 

muzikinio raštingumo ir bendrojo kultūrinio išprusimo pagrindus, laiduojančius muzikavimo ir muzikos 

pažinimo poreikį tolesniame gyvenime, siekti mokinių kultūrinės brandos, ugdyti jų muzikinį identitetą, 

estetinės patirties suvokimą skirtingose perspektyvose.

Siekdami tikslo mokiniai

•	 puoselėja savo įgimtą muzikalumą, ugdosi muzikavimo, kūrybos ir muzikos supratimo 

gebėjimus;

•	 muzikuodami drauge ir po vieną susipažįsta su įvairiais vokaliniais ir instrumentiniais garso 

išgavimo būdais;

•	 išbando įvairias muzikinės raiškos priemones, nagrinėja muzikinės kalbos savybes, įgyja 

muzikinio raštingumo pradmenis;

•	 susipažįsta su muzikos reiškinių, muzikos žanrų ir formų įvairove, mokosi juos vertinti;

•	 muzikos įspūdį ir patyrimą išreiškia įvairiais būdais: plastišku ir raiškiu judesiu, vizualiai (spalva ar 

linija), žodiniu apibūdinimu;

•	 ugdo savo asmeninę bei kultūrinę tapatybę, sąmoningai ir argumentuotai renkasi atliekamą bei 

klausomą muziką;

•	 patiria muzikavimo džiaugsmą ir kūrybinį pasitenkinimą, dalyvauja muzikos kūrimo, atlikimo, 

suvokimo procesuose, puoselėja bendravimo ir bendradarbiavimo gebėjimus; įveikia muzikinius 

iššūkius, patiria savivertės augimą;

•	 dalyvauja klasės ir mokyklos, šeimos ir bendruomenės muzikiniame gyvenime.
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Mokinių 
pasiekimai

Pasiekimų raida

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Muzikavimas (dainavimas, grojimas). Remiantis mokinių turima muzikavimo patirtimi, ugdytiniams 
siūloma rinktis muzikavimo repertuarą, atsižvelgiant į jų muzikinį skonį, prioritetus, muzikavimo 
gebėjimus ir įgūdžius. Pasirenkamas repertuaras turėtų atitikti ir plėsti mokinių gebėjimus, atlikimo 
techniką, sudarant galimybes muzikuoti po vieną ar ansamblyje. Mokiniai kuria ir įgyvendina atliekamo 
kūrinio interpretacijas, jas pristato, aptaria ir tobulina. Muzikos atlikimo tobulinimas atskleidžia mokinių 
skonį, stiliaus pojūtį, muzikinio identiteto savitumą.

Nagrinėja 
atliekamą 
kūrinį, aptaria jo 
interpretavimą

Mokosi nagrinėti 
atliekamus skirtingo 
pobūdžio ir žanrų 
kūrinius. Padedamas 
mokytojo, mokosi suprasti 
muzikinės kalbos ir 
išraiškos priemones (pvz., 
ritmas ir metras, melodija 
ir dermė, dinamika).

Nagrinėja atliekamus 
skirtingo pobūdžio ir 
žanrų kūrinius. Paaiškina, 
kaip muzikinės kalbos ir 
išraiškos priemonės (pvz., 
ritmas ir metras, melodija 
ir dermė, harmonija, 
dinamika) ir struktūros 
naudojami kūrinio 
sumanymui atskleisti.

Nagrinėja ir palygina 
atliekamus kūrinius. 
Paaiškina kaip muzikos 
kalbos ir išraiškos 
priemonės bei struktūros 
supratimas veikia skirtingų 
žanrų, kultūrų ir subkultūrų 
kūrinių interpretavimą.

Pristato, atlieka 
(vienas ar su 
kitais) pasirinktą 
kūrinį, vertina 
savo ir kitų 
atlikimą.

Mokosi pristatyti ir 
apibūdinti kūrinio 
atlikimą. Padedamas 
mokytojo, atlieka kūrinį 
tiksliai ir išraiškingai, 
atsižvelgdamas į kūrinio 
pobūdį ir žanro ypatumus. 
Muzikuodamas grupėje, 
mokosi derintis prie kitų, 
atlieka pritarimo partijas 
(pvz., ostinato, burdonas 
ar akordai). Mokosi į(si)
vertinti atlikimo kokybę, 
taikydamas aptartus 
kriterijus.

Pristato atliekamą kūrinį, 
nurodo žanrą ar kultūrą. 
Atlieka kūrinį tiksliai ir 
išraiškingai, taiko tam tikros 
kultūros (subkultūros) 
muzikai būdingas 
priemones. Muzikuodamas 
grupėje atlieka ritmines 
ar harmonines pritarimo 
partijas. Atlikimo kokybei 
į(si)vertinti taiko susikurtus 
ir aptartus kriterijus.

Pristato atliekamą kūrinį, 
nurodo žanrą ar kultūrą. 
Atlieka kūrinį tiksliai ir 
išraiškingai, taiko tam tikros 
kultūros (subkultūros) 
muzikai būdingas 
priemones. Muzikuodamas 
grupėje atlieka ritmines 
ar harmonines pritarimo 
partijas. Atlikimo kokybei 
į(si)vertinti taiko susikurtus ir 
aptartus kriterijus.

Dalyvauja 
muzikiniame 
ir kultūriniame 
gyvenime.

Dalyvauja renginiuose 
ar projektuose. Mokosi 
pateikti idėjas ir 
repertuarą, atlieka sutartą 
vaidmenį ar užduotį 
(pvz., atlikėjo, aktyvaus 
stebėtojo, kritiko).

Dalyvauja renginiuose ar 
projektuose. Siūlo idėjas ir 
repertuarą, atlieka sutartą 
vaidmenį ar užduotį 
(pvz., atlikėjo, aktyvaus 
stebėtojo, kritiko).

Dalyvauja formaliuose ir (ar) 
neformaliuose renginiuose, 
bendradarbiauja juos 
organizuojant. Teikia 
siūlymų. Atlieka sutartą 
vaidmenį ir (ar) užduotį 
(pvz., atlikėjo, aktyvaus 
stebėtojo, kritiko). (Pristato 
renginius virtualioje 
erdvėje, laikydamasis 
saugumo ir autorių teisių 
reikalavimų.)

Muzikos kūryba (improvizavimas, komponavimas). Muzikinė kūryba padeda mokiniams natūraliai 
(gyvai) patirti ir suvokti, kaip kuriama muzika. Mokiniai susipažįsta su muzikinių idėjų generavimo, 
atrankos, konstravimo, fiksavimo procedūromis, jas išmėgina praktiškai; jie skatinami improvizuoti balsu 
ar instrumentais individualiai ir ansamblyje. Užduotys turėtų būti individualizuojamos, padedančios 
atskleisti savitus mokinių gebėjimus ir įgūdžius; skatinančios pajusti sėkmę ir tobulėti. Kūrybinės 
užduotys turėtų sietis su mokinių improvizacijos procese įgytais įgūdžiais ir gebėjimais. Mokiniai kuria 
(komponuoja) individualiai arba bendradarbiaudami; generuoja meninę idėją ir ją įgyvendina įvairiais 
būdais ir technikomis. Šios srities pasiekimus nusako trys požymiai: gebėjimas improvizuoti muzikinius 
darinius, gebėjimas komponuoti taikant muzikinės kalbos elementus bei struktūras, gebėjimas 
pristatyti ir vertinti savo ar kitų kūrybą.

Pasiekimų sritys, pasiekimai ir pasiekimų raida
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Improvizuoja 
muzikinius 
darinius.

Mokosi improvizuoti 
ritminius, melodinius ir/
ar harmoninius darinius 
pagal sąlygą. Sukuria 
nuotaiką naudodamas 
sutartas priemones.

Improvizuoja ritminius, 
melodinius ar harmoninius 
darinius pagal sąlygą. 
Mokosi panaudoti žanrui 
ar subkultūrai būdingas 
priemones (pvz., repą, 
svingo ritmą ar kt.).

Improvizuoja ritminius, 
melodinius ar harmoninius 
darinius pagal sąlygą. 
Panaudoja žanrui ar 
subkultūrai būdingas 
priemones (pvz., repą, 
svingo ritmą ar kt.).

Komponuoja 
vienas ir 
su kitais, 
taikydamas 
muzikinės 
kalbos 
elementus ir 
struktūras.

Atsirenka idėjas 
muzikiniam sumanymui 
įgyvendinti. Mokosi 
sukomponuoti apibrėžtos 
formos kūrinius, juos 
užfiksuoti sutartais 
simboliais. 

Įgyvendina muzikinę 
idėją pasirinktomis 
priemonėmis. Padedamas 
mokytojo, kūrinį užfiksuoja 
įprastine ar simboline 
notacija (pvz., akordų 
simboliais); įrašo ar užrašo 
pasirinktais įrankiais.

Įgyvendina muzikinę idėją 
pasirinktomis priemonėmis. 
Kūrinį užfiksuoja įprastine ar 
simboline notacija; įrašo ar 
užrašo pasirinktais įrankiais.

Pristato ir vertina 
savo bei kitų 
kūrybą.

Padedant mokytojui, 
kūrybos rezultatus 
pasirinktu būdu pristato 
įvairiose aplinkose. 
Mokosi apibūdinti savo 
sumanymą, išvardinti 
pasirinktas priemones. 
Į(si)vertina kūrybą 
vadovaudamasis sutartais 
kriterijais. 

Kūrybos rezultatus 
pasirinktu būdu pristato 
įvairiose aplinkose. 
Apibūdina savo 
sumanymą. Išvardija 
pasirinktas priemones. 
Į(si)vertina kūrybą 
vadovaudamasis sutartais 
kriterijais.

Kūrybos rezultatus 
pristato pasirinktu būdu 
pritaikydamas situacijai. 
Apibūdina sumanymą, 
pagrindžia pasirinktas 
priemones. Į(si)vertina 
kūrybą vadovaudamasis 
pasirinktais kriterijais, 
pasako vertinimo 
argumentus. 

Muzikos pažinimas ir vertinimas. Muzikos pažinimas ir vertinimas apima muzikos kūrinių klausymąsi ir 
jų nagrinėjimą įvairiais aspektais, asmeninio estetinio santykio su muzika suvokimu, kūrinių ir muzikos 
reiškinių (kūrinių, žanrų ir stilių, kultūrų ir subkultūrų, asmenybių) bei jų kontekstų (sociokultūrinių, 
istorinių) plėtojimą ir nagrinėjimą, aplinkos muzikinio gyvenimo stebėjimą ir sąsajas su mokinių 
asmenine patirtimi bei pasirinkimais. Muzikos pažinimas jos klausantis, analizuojant ir vertinant papildo 
muzikavimo ir muzikos kūrybos veiklas bei padeda geriau suvokti asmeninį estetinį santykį su muzika. 
Muzikos kūrėjo – atlikėjo – klausytojo vaidmenų suvokimas leidžia įgyti visaapimančios muzikinės 
patirties.

Nagrinėja kūrinio 
muzikinės 
kalbos ir formos 
ypatybes.

Mokosi nusakyti įvairių 
žanrų kūrinių muzikinę 
kalbą, jos panašumus ir 
skirtumus.

Nusako įvairių žanrų 
kūrinių muzikinės kalbos 
panašumus ir skirtumus.

Pagal muzikinės kalbos ir 
išraiškos savybes kūrinius 
priskiria žanrui, stiliui, 
subkultūrai. Paaiškina, 
kaip naudojami muzikos 
elementai ir išraiškos 
priemonės 

Kūrinio meninį 
įspūdį sieja su 
jo muzikinėmis 
savybėmis, 
skirtingomis 
suvokimo
perspektyvomis, 
reflektuoja 
asmeninę 
estetinę patirtį.

Padedamas mokytojo, 
mokosi atpažinti, išvardinti 
ir aptarti įvairių žanrų 
muzikos kūrinių savybes. 
Kūrinių meninį įspūdį 
mokosi sieti su žanrui 
būdingomis muzikinėmis 
savybėmis. 

Atpažįsta, išvardija ir 
aptaria įvairių žanrų 
muzikos kūrinių savybes. 
Kūrinių meninį įspūdį sieja 
su žanrui būdingomis 
muzikinėmis savybėmis.

Nagrinėja objektyvius 
ir subjektyvius kūrinio 
poveikio aspektus, sieja 
juos su kūrinio savybėmis. 
Aptaria įspūdį iš skirtingų 
perspektyvų.
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Tyrinėja 
muzikos kūrinio 
kontekstus, 
paskirtį, 
integravimo 
sąsajas, 
komentuoja 
muzikinių stilių ir 
kultūrų įvairovę.

Mokosi aptarti skirtingus 
muzikos reiškinius jų 
paskirtį ir kontekstus. 
Padedamas mokytojo, 
atranda, apibūdina 
ryšius su kitais menais ir 
dalykais.

Aptaria skirtingus muzikos 
reiškinius jų paskirtį ir 
kontekstus. Atranda, 
apibūdina ryšius su kitais 
menais ir dalykais.

Iš skirtingų perspektyvų 
palygina įvairių žanrų stilių 
ir subkultūrų muzikos 
reiškinius. Įžvelgia sąsajas 
su kitais menais ir dalykais.

Muzikinės kultūros kontekstai ir jungtys. Šios srities pasiekimai apima Lietuvos ir pasaulio muzikinio 
kultūros konteksto pažinimą: muzikos reiškinių ir kontekstų pažinimą (sociokultūrinių, istorinių), 
nagrinėjimą bei vertinimą, savitumų analizę ir tarpusavio sąsajų bei jungčių paiešką. Mokiniai skatinami 
stebėti muzikinį gyvenimą ir ieškoti sąsajų su asmenine patirtimi bei pasirinkimais. Muzikinė kultūra ir 
jos kontekstai bei jungtys vertinami ir mokiniams dalyvaujant muzikinės kultūros gyvenime.

Apibūdina 
Lietuvos 
muzikinės 
kultūros 
bruožus, raidos 
tendencijas, 
ieško sąsajų 
su kitomis 
kultūromis.

Mokosi atpažinti, įvardinti 
ir aptarti įvairių Lietuvos 
etninę ir Lietuvoje 
gyvenančių tautų muziką, 
mokosi atpažinti liaudies 
muzikos atspindžius 
Lietuvos kompozitorių 
kūryboje.

Nagrinėja Lietuvos folkloro 
pavydžius, atpažįsta ir 
aptaria jų atspindžius 
šiuolaikinėje muzikoje, 
Lietuvos kompozitorių 
kūryboje.

Nagrinėja Lietuvos folkloro 
pavydžius, atpažįsta ir 
aptaria jų atspindžius 
šiuolaikinėje muzikoje, 
nusako ir paaiškina ryšius 
su kitais menais ir kitais 
dalykais.

Atpažįsta, 
lygina ir vertina 
pasaulio 
muzikinių 
kultūrų 
reiškinius.

Padedamas mokytojo, 
išreiškia savo požiūrį į 
įvairių tautų muzikos 
tradicinių vertybių 
savitumą, kultūrinę 
įvairovę; ieško ryšių sąsajų 
su kitais menais ir kitais 
dalykais.

Išreiškia savo požiūrį į 
įvairių tautų muzikos 
tradicinių vertybių 
savitumą, kultūrinę 
įvairovę, diskutuoja dėl 
jos vertės, supranta ryšius 
su kitais menais ir kitais 
dalykais.

Svarsto, dalijasi įžvalgomis 
apie įvairių tautų muzikos 
tradicinių vertybių savitumą, 
pagarbą kultūrinei įvairovei, 
įvardija kitų kultūrų muzikos 
bruožus, jų panašumus ir 
skirtumus.

Dalyvauja 
muzikiniame 
– kultūriniame 
gyvenime 
ir jį vertina 
asmeninės 
patirties 
kontekste.

Padedamas mokytojo, 
išvardija ir apibūdina 
aktualius Lietuvos, 
Europos ar pasaulio 
muzikos įvykius ir 
reiškinius; juos vertina 
remdamasis mokytojo 
siūlomais kriterijais. 
Mokosi pasakyti apie savo 
muzikinius pasirinkimus 
bei pomėgius.

Išvardija ir apibūdina 
aktualius Lietuvos, 
Europos ar pasaulio 
muzikos įvykius ir 
reiškinius; juos vertina 
remdamasis mokytojo 
siūlomais kriterijais. 
Pasako ir pagrindžia savo 
muzikinius pasirinkimus 
bei pomėgius, diskutuoja 
apie žiūrovų (klausytojų) 
elgesį muzikos 
renginiuose.

Nagrinėja aktualius 
Lietuvos, Europos 
ir pasaulio muzikos 
įvykius ir reiškinius, juos 
vertina, remiasi klasėje 
aptartais kriterijais. 
Nusako ir argumentuotai 
pagrindžia savo muzikinius 
pasirinkimus ir pomėgius.
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Smulkioji tautosaka.
Dainų pritarimo 
būdai.
Pasaulio muzika.
Autorinės dainos. 
Dainavimas solo, po 
vieną.
Muzikinė kalba. 
Ritmo dariniai.       
Grojimo pradmenys.

Pasaulio dainos, žaidimai, instrumentinė 
muzika.
Lietuvių liaudies ir Europos tautų kultūrų 
dainos.
Autorinės dainos. Monodinis ir 
daugiabalsis dainavimas. Muzikinė 
kalba.
Senoji muzika.
Populiarioji muzika, jos žanrinė įvairovė.
Grojimas. Pianino klaviatūra.                       
Ansamblis.

Įvairių tautų ir kultūrų, kitų žemynų 
muzikos pavyzdžiai
Muzikinė kalba. Formos. Populiarioji 
muzika.
Senoji muzika.
 Ansamblinis vokalinis ir instrumentinis 
muzikavimas.
Lietuvių liaudies, Europos, kitų 
pasaulio tautų dainos.

Muzikos kūryba (improvizavimas, komponavimas)

Melodinė 
kombinatorika.
Įvairūs dainos 
pritarimo būdai.
Ritmas ir melodinės 
struktūros.

Ritminės struktūros.
Įvairių priemonių taikymas dainos 
pritarimui.
Melodijos kūrimas.
 Įprastinė ir/ar simbolinė notacija.  
Muzikos struktūros.

Pritarimas dainai.
Muzikos struktūros.
Melodijos ir ritmo komponavimas.

Muzikos pažinimas ir vertinimas

Ilgi ir trumpi garsai.
Rankų ženklai. 
Dinamika ir tempas.
Metras muzikoje. 
nuotaikos 
apibūdinimas.

Natos ir pauzės.
Rankų ženklai.
Muzikos kūrinio forma.
Alteracinės dermės.
Muzikos klausymasis.
Intervalai, trigarsis ir akordų junginiai.
Muzikinės sąvokos.
Metro ženklas muzikoje.

Ritmo piešinys ir metras.
Dermė ir melodija.
Melodija ir pritarimas.
Muzikos struktūros. Muzikos kūrinio 
forma.
Muzikos kūriniai ir jų kontekstai.

Muzikinės kultūros kontekstai ir jungtys

Gamtos ir žmogaus 
garsai. Lyginimas.
Muzikos žanrai.
Muzikos stiliai.

Kalendorinis metų ratas ir muzika.
Muzikos instrumentai.
Instrumentų rūšys ir klasifikavimas.
Orkestrų rūšys.
Europos ir pasaulio orkestrai.
 Chorų rūšys.
Ansamblių pavyzdžiai.
Muzikos žanrai, stiliai.
Populiariosios muzikos rūšių įvairovė.

Muzikos rūšys ir funkcijos.
Kalendorinis metų ratas.
Lietuvių ir kitų Lietuvos tautų muzika.
Muzika ir gamta.
Vakarų klasikinės muzikos formos.  
Europos ir pasaulio šokių muzika.
Sceninės muzikos žanrai.
Mano muzika.

Mokymo(si) turinys 1–13 klasėse

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Muzikavimas (dainavimas, grojimas)
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Dailė 

Dailės dalyko tikslas – sudaryti sąlygas mokiniams pažinti save ir supantį pasaulį, suprasti meno 

įtakos svarbą asmeniui ir visuomenei, puoselėti kūrybinę raišką, vizualinį mąstymą ir estetinę nuovoką; 

pažįstant Lietuvos ir pasaulio paveldą, įgyti tvirtą kultūrinį pagrindą, jaustis aktyviu gyvenimo ir savo 

ateities kūrėju.

Siekdami tikslo mokiniai:

•	 pasineria į kūrybinį procesą ir tampa aktyviais jo dalyviais, patiria spontaniškos kūrybos 

džiaugsmą, stebisi savo ir kitų sukurtų vaizdų patrauklumu;

•	 išmėgindami įvairias tradicines ir šiuolaikines raiškos priemones, drąsiai eksperimentuoja ir 

improvizuoja negalvodami apie galutinį rezultatą; 

•	 analizuodami grožio ir gėrio apraiškas, lavinasi meninę įžvalgą ir mąstymą, pagarbiai priima 

kitas kultūras ir ieško sąsajų su Lietuvos daile;

•	 pritaiko dailės raiškos ir daile išugdytus gebėjimus: noriai dalyvauja kultūriniame bendruomenės 

gyvenime ir pamato, kaip dailė keičia jų aplinką, klasę ir namus.

Mokinių 
pasiekimai

Pasiekimų raida

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Dailės raiška.
Plokštumoje ir erdvėje kurdami savitus dailės kūrinius, mokiniai kels autentiškas idėjas, pažins dailės 
medžiagas, technikas, menines išraiškos priemones ir įgis kūrybinės patirties, kompozicijos žinių ir 
gebėjimų kurti, eksponuoti ir pristatyti savo ir draugų kūrybą, apmąstyti ir įsivertinti įgytą patirtį.

Kelia vizualias 
idėjas.

Impulsyviai kelia 
vizualias idėjas. 
Trumpai nusako 
idėją, kurią norėtų 
pavaizduoti.

Pasirenka vizualių idėjų 
artimoje aplinkoje 
ir patikusius meno 
kūrinius. Per patrauklią 
kūrybinę veiklą, eskizų 
piešimą paaiškina savitą 
idėją, sudominusią 
temą artimoje 
aplinkoje ar meno 
kūrinyje, kokią dailės 
techniką pasirinks jos 
įgyvendinimui.

Savarankiškai pasirenka 
sudominusią vizualią idėją iš 
įvairių kultūrinių, informacinių 
šaltinių, aplinkos, asmeninių 
išgyvenimų, pristato ją žodžiu, 
pateikia įvairių eskizų, išsamiai 
paaiškina, kokius atlikimo 
būdus pasirinks savitos idėjos 
įgyvendinimui.

Pažįsta dailės 
reikmenis 
ir kūrybos 
technikas, saugiai 
jas taiko ir kuria 
savitus dailės 
kūrinius.

Taiko pasiūlytas dailės 
technikas, saugiai 
naudoja kūrybos 
įrankius ir medžiagas. 
Eksperimentuoja, 
negalvodamas apie 
galutinį rezultatą.

Pasirenka ir saugiai taiko 
išmoktas sudėtingesnes 
dailės technikas, 
drąsiai improvizuoja, 
siekdamas originaliai 
įgyvendinti savo idėją.

Pasirenka ir sumaniai taiko 
tradicines ir (ar) mišrias dailės 
technikas, pasinerdamas į 
kūrybinį procesą kuria autorinę 
techniką, išradingai siekdamas 
norimo rezultato.

Kūrybos procese 
geba naudotis 
meninės išraiškos 
priemonėmis.

Intuityviai pasirenka 
norimo storio linijas, 
patikusias spalvas, 
kuria erdvines formas. 
Išgauna savitą 
ritmą ir nuotaiką 
horizontaliame ir 
vertikaliame lape.

Savitai perteikia 
nuotaiką, įspūdį, 
pagrindines objektų 
ar reiškinių ypatybes: 
įvairiai naudoja linijas, 
spalvas, erdvines 
formas, foną ir 
pagrindines figūras.

Atiduoda pirmenybę 
pamėgtiems kūrybos 
principams, jaučiasi menininku, 
tikslingai pasirinkdamas 
meninės išraiškos priemones 
ir vaizdavimo būdus. Jungia 
darbus į ciklus, kuria tęstinius 
projektus, atranda sąsajų su 
kitais menais.

Pasiekimų sritys, pasiekimai ir pasiekimų raida
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Pristato 
asmeninius dailės 
pasiekimus, taiko 
eksponavimo 
principus.

Savo dailės kūrinius 
pritaiko konkrečiai 
progai, puošia 
klasės erdvę ir 
kasdienę aplinką. 
Užrašo kiekvieno 
savo kūrinio metriką 
(vardą, pavardę, 
klasę). Dalyvauja 
ugdymo įstaigos 
parodose, renginiuose. 
Mokosi fotografuoti 
kasdienybę ir šventines 
akimirkas.

Dirba grupėse, rodo 
savo darbus dailės 
parodėlėse mokykloje, 
vietos bendruomenėje. 
Ranka ar naudodamasis 
tekstų rengykle 
kiekvienam savo 
kūriniui užrašo metriką 
(vardą, pavardę, 
klasę, sukūrimo datą, 
pavadinimą, atlikimo 
techniką). Apipavidalina 
klasės, mokyklos 
projektus ir renginius, 
paskelbia informaciją 
skaitmeninėje erdvėje.

Dalijasi savo kūrybinėmis 
idėjomis. Kuria vizualiąją 
mokyklos informaciją, 
naudoja įvairias dailės 
technikas ir skaitmeninį turinį. 
Bendradarbiauja kūrybiniuose 
projektuose ir prisideda prie 
parodų ir meninių akcijų 
organizavimo. Naudoja kelis 
dailės kūrinių apipavidalinimo 
(pasportavimo, fono ar rėmelių 
parinkimo) ir eksponavimo 
būdus.

Apmąsto ir į(si)
vertina įgytą 
dailės patirtį.

Trumpai nusako 
savo įspūdžius apie 
spontaniškos raiškos ir 
dailės pažinimo patirtį.

Apibūdina savo ir kitų 
kūrybos rezultatą, 
vaizdo patrauklumą. 
Aptaria, ko mokėsi per 
dailės pamokas, ką 
pavyko padaryti pačiam 
ir kitiems. Įsivertina 
pasiekimus.

Parengia ir pristato savo 
kūrybos aplanką. Analizuoja 
ir į(si)vertina įgytą patirtį, 
numato, kokias tradicines ir (ar) 
šiuolaikines raiškos priemones, 
būdus rinkosi, kaip laikėsi savo 
pirminio sumanymo ir dėl 
kokių priežasčių – dėl galutinio 
rezultato – to atsisakė.

Dailės supratimas ir vertinimas.
Pažindami dailės menines išraiškos priemones ir kalbą taisyklingai vartos dailės sąvokas, gebės vertinti 
ir interpretuoti savo ir kitų sukurtus dailės kūrinius. Tyrinėdami dailės kūrinių idėjas, stilių, menines 
raiškos priemones ir elementus gebės atskleisti dailės kūrinių prasmes.

Analizuoja ir 
supranta dailės 
kalbą.

Trumpai paaiškina 
išmoktas dailės 
sąvokas, vartoja jas 
apibūdindamas dailės 
kūrinius.

Tinkamai vartoja 
išmoktas sudėtingesnes 
dailės sąvokas, jas 
paaiškina, pateikia 
pavyzdžių.

Apibūdindamas klasikinės ir 
šiuolaikinės dailės kūrinius, 
tikslingai vartoja dailės sąvokas, 
pateikia pavyzdžių iš savo ir kitų 
kūrybos.

Savitai aiškina ir 
komentuoja savo 
ir kitų sukurtus 
dailės kūrinius.

Apibūdina dailės 
kūrinių keliamą įspūdį, 
nuotaiką, išsako savo 
nuomonę, ką autoriai 
norėjo pavaizduoti.

Apibūdina ir palygina 
Lietuvos, Europos ir 
neeuropietiškų kultūrų 
kūrinių spalvų, linijų ir 
erdvinių formų įvairovę 
ir ypatumus, išsako, kas 
jį sudomino.

Lygina, skiria, grupuoja 
klasikinės, modernizmo ir 
postmodernizmo epochų 
architektūros ir dailės kūrinius, 
paaiškina jų skirtumus ir 
panašumus, apibūdina Lietuvos 
meno bruožus ir išskirtinum.

Vertina savo ir kitų 
kūrybą.

Atidžiai stebi dailės 
kūrinius ir pasako, 
kodėl patiko kūrinys, 
kuo jis įdomus ir 
vertingas.

Dailės kūriniuose 
pastebi ir apibūdina 
gamtos ir žmogaus 
sukurtos aplinkos formų 
estetines savybes, 
kreipia dėmesį į darnų 
žmogaus ir gamtos 
sugyvenimą, nusako 
ekologines temas ir jų 
vaizdavimo būdus.

Stebi ir vertina dailės, dizaino 
kūrinius, architektūros 
paminklus, apibūdina būdingus 
vizualius bruožus, dailininko 
individualaus kūrybinio stiliaus 
ypatumus, kreipia dėmesį 
į darnų žmogaus ir gamtos 
sugyvenimą, ekologines 
problemas ir jų vaizdavimo 
būdus.

Dailės reiškinių ir kontekstų pažinimas.
Šios srities pasiekimai apima dailės reiškinių, t. y. kūrinių muziejų kolekcijose ir dailės galerijų 
ekspozicijose, internete, žmogaus veikloje, architektūroje (interjere ir eksterjere) tyrinėjimo gebėjimus, 
mokinių pastangas susieti įgytą dailės patirtį su kasdieniu gyvenimu, asmenine raiška ir vertybėmis.
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Stebi ir analizuoja 
dailės reiškinius.

Nusako, kokie 
architektūros ir 
dailės kūriniai yra 
artimiausioje aplinkoje 
(ugdymo įstaigoje, 
namuose ir kt.).

Paaiškina, kaip 
muziejuose ar kitose 
viešose erdvėse 
pristatomi dailės 
kūriniai, kaip ir kokia 
informacija apie juos 
pateikiama, nusako 
autorių teisių svarbą.

Analizuoja ir paaiškina klasikinės 
ir šiuolaikinės dailės parodų 
eksponavimo ypatumus, autorių 
teisių reikalavimus, vaizdų 
paveikumą. Apibūdina, kaip 
meno pažinimas gali turėti 
įtakos asmenybės formavimuisi.

(At)pažįsta ir 
aptaria dailės 
kontekstus.

Pastebi, tyrinėja 
viešoje erdvėje 
esančių tautodailės, 
profesionaliosios dailės 
ir architektūros kūrinių 
būdingas detales, 
elementus.

Tyrinėja ir apibūdina 
artimiausios aplinkos, 
gamtos ir kultūros 
paminklų vertę, vietos 
bendruomenės 
etnokultūrines tradicijas 
ir papročius. Apibūdina 
Lietuvos gamtos 
unikalumą, liaudies 
meno autentiškumą, 
etnokultūrinių tradicijų 
išskirtinumą.

Apibūdina, kaip dailė 
funkcionuoja įvairiose 
visuomeninėse ir kultūrinėse 
situacijose, kaip sąveikauja su 
kitais menais, kokias skirtingas 
funkcijas ji atlieka. Apibūdina 
kitų šalių ir Lietuvos dailės ir jos 
funkcionavimo regionuose ir 
plačiajame pasaulyje bruožus.

Susieja dailės 
pažinimą su 
asmenine raiška ir 
meno vertybėmis.

At(si)renka sau įdomius 
ir patrauklius dailės 
kūrinius.

At(si)renka sau vertingą 
informaciją dailėje, 
apmąsto dailės 
vaidmenį žmogaus 
gyvenime. Pateikia 
pavyzdžių iš asmeninės 
patirties, kaip dailė 
padeda save pažinti, 
išreikšti ir socialiai 
įtvirtinti.

Kelia prasmės klausimus, 
ieško atsakymų, kodėl meno 
kūrinyje yra taip arba kitaip 
nei gyvenime. Aptaria dailės 
patirties reikšmę visapusei 
asmenybės saviugdai ir vertybių 
formavimuisi, susiedamas su 
asmenine patirtimi.

Mokymo(si) turinys 1–13 klasėse

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Grafinės, spalvinės, erdvinės raiškos pažinimas

Dailės technikos: raiška 
plokštumoje.
Dailės technikos: erdvinė raiška
Meninės išraiškos bruožai.
Vaizdavimo būdai ir galimybės.
Dailės rūšys.
Dailės žanrai.
Aplinkos stebėjimas ir 
vaizdavimas.
Vizualiųjų įspūdžių 
interpretavimas ir 
improvizavimas. 

Dailės technikos: raiška 
plokštumoje.
Dailės technikos: erdvinė raiška
Meninės išraiškos bruožai.
Vaizdavimo būdai ir galimybės.
Dailės rūšys.
Dailės žanrai.
Aplinkos stebėjimas ir 
vaizdavimas.
Vizualiųjų įspūdžių 
interpretavimas ir 
improvizavimas. 

Dailės technikos: raiška 
plokštumoje.
Dailės technikos: erdvinė raiška
Meninės išraiškos bruožai.
Vaizdavimo būdai ir galimybės.
Dailės rūšys.
Dailės žanrai.
Aplinkos stebėjimas ir 
vaizdavimas.
Vizualiųjų įspūdžių 
interpretavimas ir 
improvizavimas. 

Sociokultūrinė aplinka

Kultūrinis paveldas.
Dailės istorija.
Etninė kultūra.
Švenčių puošimo tradicijos.
Valstybingumo simboliai.

Kultūrinis paveldas.
Dailės istorija.
Etninė kultūra.
Švenčių puošimo tradicijos.
Valstybingumo simboliai. 

Kultūrinis paveldas.
Dailės istorija.
Etninė kultūra.
Švenčių puošimo tradicijos.
Valstybingumo simboliai. 
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Tarpdalykinės temos

Meninės idėjos.
Idealai, vertybės, asmenybės.
Kultūrų įvairovė.
Projektai. Integruota veikla. 

Meninės idėjos.
Idealai, vertybės, asmenybės.
Kultūrų įvairovė.
Projektai. Integruota veikla. 

Meninės idėjos.
Idealai, vertybės, asmenybės.
Kultūrų įvairovė.
Projektai. Integruota veikla. 
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Šokis

Šokio dalyko tikslas – sudaryti palankias ugdymosi sąlygas, įgalinančias mokinius plėtoti prigimtines 

kinestetines savybes, estetinę patirtį ir šokio veiklos poreikį, įgyti šokio išmanymo, kultūrinės ir pilietinės 

brandos, užtikrinančios asmens kūrybinį ir socialinį aktyvumą bei siekį mokytis visą gyvenimą.

Siekdami tikslo mokiniai:

•	 domisi tradiciniais ir šiuolaikinio šokio reiškiniais ir ugdosi poreikį dalyvauti šokio veiklose įvairiais 

būdais (šokti, kurti, stebėti, aptarti, vertinti);

•	 patenkina prigimtinį poreikį judėti ir plėtoja kūno kinestetines galias, reikšmingas kasdieniame 

gyvenime ir reikalingas šokio raiškai;

•	 kaupia ir plėtoja šokio kūrybinę ir estetinę patirtį, reikalingą bendrauti, pažinti ir reikšti savo 

emocijas, mintis ir sumanymus šokio raiškos priemonėmis;

•	 susipažįsta su šokio reiškinių įvairove, Lietuvos ir pasaulio šokio kultūros paveldu ir šiuolaikinėmis 

formomis;

•	 dalijasi įgyta šokio patirtimi, šokio sukeltais įspūdžiais ir vertina šokio, kultūros ir kitų sričių 

tarpusavio sąsajas bei šokio paties reikšmę visapusei asmenybės saviugdai.

Mokinių 
pasiekimai

Pasiekimų raida

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Šokio raiška. Šios srities pasiekimai apima šokio atlikimo, šokio kūrybos, šokio raiškos pristatymo, šokio 
raiškos refleksijos žinias ir gebėjimus.

Šoka sklandžiai 
ir išraiškingai 
pavieniui, poroje ir 
grupėje.

Savarankiškai ar su 
pagalba šoka pavieniui, 
poroje ir grupėje, 
kontroliuodamas judesių 
tėkmę, orientuodamasis 
šokio erdvėje.

Šoka pavieniui, poroje 
ir grupėje, rodydamas 
taisyklingos laikysenos 
ir koordinuoto judėjimo 
pagrindus. 

Šoka pavieniui, poroje 
ir grupėje, rodydamas 
psichofizinio laisvumo ir 
aktyvumo pagrindus.

Savarankiškai ar 
su pagalba šoka 
prisiderindamas prie šokio 
ritmo ir tempo.

Šoka prisiderindamas prie 
šokio ritmo ir tempo.

Šoka tyrinėdamas šokio 
elementus (erdvę, laiką, 
energiją, dinamiką).

 Savarankiškai ar 
su pagalba šoka 
perteikdamas judesio 
dydį, formą ir šokio 
nuotaiką.

Šoka tyrinėdamas šokio 
elementus (erdvę, laiką, 
energiją, dinamiką), 
atsižvelgdamas į šokio 
žanrą ar stilių.

Šoka tyrinėdamas ir 
interpretuodamas šokio 
idėją.

Kuria šokį 
pavieniui, poroje 
ir grupėje, 
perteikdamas 
savo mintis ir 
jausmus.

Savarankiškai ar su 
pagalba kuria pavieniui ar 
grupėje paskiras natūralių 
šokio judesių sekas, 
atsižvelgdamas į šokio 
nuotaiką ar temą.

Pavieniui, poroje ir 
grupėje kuria susietas 
šokio judesių sekas, 
atsižvelgdamas į kūrybinio 
sumanymo idėją ar šokio 
žanrą.

Pavieniui, poroje ir 
grupėje kuria šokio 
fragmentą ar judesių 
sekas, tyrinėdamas šokio 
elementus (erdvę, laiką, 
energiją).

Savarankiškai ar 
su pagalba šoka 
naudodamas įvairų 
judesių tempą, dydį ir 
erdvės lygius.

Pasiekimų sritys, pasiekimai ir pasiekimų raida
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Pristato 
individualaus 
šokio raišką.

Kartu su kitais 
savarankiškai ar su 
pagalba įgyvendina 
pasiūlytą šokio veiklos 
epizodą klasės ar 
mokyklos renginyje.

Pasirenka funkciją grupėje 
ir laikydamasis sceninio 
elgesio ir žiūrovo taisyklių 
ją įgyvendina.

Individualiai ar su 
grupe inicijuoja šokio 
veiklos pristatymą 
bendruomenės renginyje 
ar skaitmeninėje erdvėje.

Dalyvaudamas šokio 
veikloje laikosi sceninio 
elgesio ir žiūrovo taisyklių.

Bendradarbiauja su kitais 
pristatant šokio veiklą 
bendruomenės renginyje 
ar skaitmeninėje erdvėje.

Dalyvauja šokio veikloje, 
suburdamas grupę, 
bendradarbiaudamas 
ir planuodamas įvairius 
veiklos etapus.

Bendradarbiauja kartu su 
kitais klasės ar mokyklos 
renginyje.

Apmąsto ir 
įsivertina įgytą 
šokio patirtį.

Savarankiškai ar su 
pagalba įvardija savo 
artimiausio laikotarpio 
šokio pasiekimus.

Apibūdina įgytą šokio 
patirtį ir pasiekimus ir 
įvardija tobulintinas sritis.

Apmąsto ir įsivertina 
šokio patirtį ir pasiekimus, 
išsikeldamas šokio 
mokymo(si) tikslus, 
išskirdamas prioritetus.

Savarankiškai ar su 
pagalba išsikelia šokio 
mokymo(si) tikslus.

Savarankiškai ar su 
pagalba pasirenka 
tinkamus mokymo (si) 
būdus.

Šokio suvokimas ir vertinimas. Šios srities pasiekimai susiję su stebimų, atliekamų ar kuriamų šokio 
kūrinių nagrinėjimo, interpretavimo ir vertinimo gebėjimais.

Nagrinėja stebėtą, 
paties atliktą ar 
sukurtą šokio 
kūrinį.

Savarankiškai ar su 
pagalba įvardija stebėto, 
savo atlikto ar sukurto 
šokio tempą, atliktus šokio 
judesius.

Nusako stebėto, savo 
atlikto ar sukurto šokio 
elementų (erdvės, laiko, 
energijos) raišką ir įvardija 
bruožus, nusakančius 
šokio žanrą ar stilių.

Nagrinėja stebėto, 
savo atlikto ar sukurto 
šokio elementų (erdvės, 
laiko, energijos) raišką ir 
palygina pagal šokio žanrą 
ir stilių ar kitą kriterijų.

Interpretuoja 
stebėtą, paties 
atliktą ar sukurtą 
šokio kūrinį.

Savarankiškai ar su 
pagalba įvardija, kaip 
suprato savo sukurto ir 
stebėto ar atlikto šokio 
temą ar nuotaiką.

Paaiškina, kaip suprato 
savo sukurto ir stebėto 
ar atlikto šokio temą ir 
nuotaiką, padedamas 
pagrindžia savo įžvalgas.

Analizuoja ir palygina 
išgyventas ir suvoktas 
stebėto, savo atlikto 
ar sukurto šokio 
perteikiamas prasmes ir 
pagrindžia savo įžvalgas.

Vertina stebėtą, 
paties atliktą ar 
sukurtą šokio 
kūrinį.

Savais žodžiais ar kitomis 
priemonėmis išsako 
įspūdžius, kilusius stebint, 
atliekant ar kuriant šokio 
kūrinį.

Vartodamas tinkamas 
šokio sąvokas išsako savo 
nuomonę apie stebėtą, 
savo atliktą ar sukurtą 
šokio kūrinį ir padedamas 
pagrindžia savo įžvalgas.

Vartodamas tinkamas 
šokio sąvokas 
argumentuotai vertina 
stebėtą, savo atliktą 
ar sukurtą šokio kūrinį, 
palygina ir pagrindžia savo 
įžvalgas .

Šokio reiškinių ir kontekstų pažinimas. Šios srities pasiekimai apima šokio reiškinių, t. y. tradicijų, žanrų, 
stilių, asmenybių, tendencijų, madų ir kitų vykstančių šokio procesų tyrinėjimo gebėjimus.

Tyrinėja šokio 
reiškinius.

Iš pavyzdžių atpažįsta ir 
įvardija tradicinius lietuvių 
ir kitų tautų šokamuosius 
žaidimus, ratelius ar 
šokius.

Iš pavyzdžių atpažįsta ir 
pagal pateiktus kriterijus 
apibūdina pagrindinius 
šokio žanrus ir tradicinius 
įvairių tautų šokius.

Apibūdina šiandienos 
žanrinę ir stilistinę šokio 
įvairovę.
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Nagrinėja šokio 
kontekstus.

Savarankiškai ar su 
pagalba įvardija stebėto 
šokio atlikimo aplinkybes.

Įvardija šokio funkcijas 
žmogaus ir visuomenės 
gyvenime.

Įvardija šokio funkcijas 
žmogaus ir visuomenės 
gyvenime, susiedamas su 
krašto kultūra ar istorija.

Susieja šokio 
pažinimą su 
asmenine raiška ir 
vertybėmis.

Atsižvelgdamas į situaciją 
pritaiko kūno apšilimo 
ir pailsėjimo judesius, 
reikalingus taisyklingai 
laikysenai ir saugiai šokio 
veiklai užtikrinti.

Paaiškina šokio naudą, 
ugdantis sveikos 
gyvensenos įpročius, 
bendravimo nuostatas, 
kultūrinius poreikius ir 
meninį skonį, susiedamas 
su asmenine patirtimi.

Analizuoja šokio veiklos 
teikiamos emocinės ir 
kinestetinės patirties 
reikšmę visapusei 
asmenybės saviugdai ir 
vertybių formavimuisi, 
pagrįsdamas asmeninės 
patirties pavyzdžiais.

Atsižvelgdamas į situaciją 
panaudoja šokį kaip 
emocijų atpalaidavimo ir 
pasilinksminimo būdą.

Mokymo(si) turinys 1–13 klasėse

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Šokio raiška

Taisyklinga laikysena.
Koordinacija ir pusiausvyra. 
Savikontrolė.
Šokio apšilimas.
Šokio elementai. 
Natūralūs judesiai ir jų deriniai. 
Lietuvių ir kitų tautų tradiciniai 
šokamieji žaidimai, nesudėtingos 
formos rateliai, vienžingsniai 
šokiai, autoriniai šokiai. 
Improvizacinės ir kūrybinės šokio 
užduotys.
Kūno perkusija. 
Žmogus, judesys, gamta.
Žiūrovo elgesio taisyklės.

Šokio apšilimas – tempimas ir 
taisyklinga laikysena.
Kūno perkusija. 
Įvairios ritmikos šokiai. 
Įvairūs šokio žanrai. 
Šokio elementai. 
Kūrybinės ir improvizacinės 
užduotys. 
Šokio projektai. 
Šokis skaitmeninėje erdvėje. 
Šokio dramaturgija. 
Šokis ir socialinė aplinka, jos 
problemos. 
Šokio ir kitų mokomųjų dalykų 
integracija.

Įvairūs šokio žanrai ir stiliai bei jų 
deriniai.
Koordinacija, lankstumas, 
pusiausvyra, taisyklingas 
kvėpavimas ir laikysena.
Kūrybinės – improvizacinės 
užduotys.
Šokio elementai. 
Šokio ir kitų mokomųjų dalykų 
integracija.
Šokio veikla skaitmeninėje 
erdvėje.
Šokio projektai.

Šokio suvokimas ir vertinimas

Šokio supratimas ir vertinimas. Šokio supratimas ir vertinimas. Šokio supratimas ir vertinimas.

Šokio reiškinių ir kontekstų pažinimas

Šokio reiškinių ir kontekstų 
pažinimas.

Šokio reiškinių ir kontekstų 
pažinimas.

Šokio reiškinių ir kontekstų 
pažinimas.
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FIZINIS IR SVEIKATOS UGDYMAS

Fizinio ugdymo dalyko tikslas – plėtoti pasitikėjimą savo galiomis, savęs pažinimą, suformuoti ir 

įtvirtinti judėjimo ir fizinio aktyvumo įgūdžius, suteikti būtinas žinias ir supratimą, visam gyvenimui 

įtvirtinant sveikatos tausojimo ir stiprinimo nuostatas bei kompetencijas.

Siekdami tikslo mokiniai:

•	 su pagalba ir (ar)  savarankiškai geba taisyklingai atlikti pagrindinius motorinius judesius 

kartojant, lavina vykdomosios funkcijos komponentus, išmoksta patrauklių judriųjų žaidimų, 

bazinių pramankštos ir mankštos pratimų;

•	 suformuoja ir praktikuoja sveikatai palankius fizinių ypatybių ugdymo, pramankštos ir mankštos 

įpročius, įgyja sveikam gyvenimui reikšmingus įgūdžius ir esminį sporto ir sveikatos vertybių 

supratimą;

•	 plėtoja pozityvias motorines patirtis, įgalinančias judėjimo džiaugsmą per judesių įvairovę ir fizinį 

aktyvumą darnoje su aplinka, motyvuojančias būti fiziškai aktyviam įvairiuose kontekstuose ir 

aplinkose;

•	 įgyja žinių apie save, pagrindinius motorinius judesius, įgyja supratimą apie mitybos, miego ir 

grūdinimosi svarbą, judriųjų žaidimų taisyklių taikymo principus, ugdosi nuostatas vadovautis 

olimpinėmis vertybėmis ir praktikuoti sveikatai palankų fizinį aktyvumą.

Mokinių 
pasiekimai

Pasiekimų raida

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Judėjimo įgūdžių plėtojimas, savikontrolė ir įsivertinimas  Šia sritimi siekiama formuoti mokinių 
taisyklingo judėjimo įgūdžius, plėtoti judesių įvairovės pažinimą bei ugdyti judesio kokybės supratimą.

Taisyklingai 
atlieka ir geba 
į(si)vertinti 
lokomocinius 
(lot. locus – 
vieta; motio 
– judėjimas), 
nelokomocinius 
ir manipuliacinius 
judesius.

Stengiasi su pagalba 
ar savarankiškai atlikti 
lokomocinius judesius 
keisdamas judėjimo 
kryptį ir intensyvumą, 
išlaikydamas optimalią 
laikyseną ir taisyklingą 
kaklo padėtį, atlikti ne 
lokomocinius judesius 
kontroliuodamas mentės-
pečių juostos padėtį, 
keisdamas galūnių bei 
dubens padėtį ir kūno 
svorio centrą,  atlikdamas 
manipuliacinius judesius 
stengiasi savarankiškai 
išlaikyti optimalią 
laikyseną ir taisyklingą 
kaklo padėtį, siekia 
tikslumo ir didina 
amplitudę.

Mokytojo padedamas 
ar savarankiškai atlieka 
lokomocinius judesius 
skirtingomis dangomis 
keisdami judėjimo kryptį 
ir intensyvumą, išlaiko 
optimalią laikyseną ir 
taisyklingą kaklo padėtį, 
tolygiai dirba abiem kūno 
pusėmis; geba didindami 
amplitudę atlikti įvairius 
ne lokomocinius judesius, 
keičiant galūnių, dubens 
padėtį, kūno svorio 
centrą, kontroliuojant 
mentės-pečių juostos 
padėtį; atlikdami 
bazinius manipuliacinius 
judesius išlaiko optimalią 
laikyseną, geba didinti 
manipuliacinių judesių 
amplitudę prisitaikydami 
prie įrankio ir aplinkos 
suvaržymų.

Stengiasi savarankiškai  
išlaikyti optimalų 
kūno surikiavimą 
atliekant lokomocinius, 
nelokomocinius ar 
manipuliacinius judesius 
sudėtingėjančių aplinkų, 
suvaržymų sąlygomis.

Pasiekimų sritys, pasiekimai ir pasiekimų raida
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Taisyklingai 
atlieka bazinius  
sportinius 
judesius
 ir tobulina 
vykdomosios 
funkcijos 
gebėjimus. 

Su pagalba ar be jos 
siekia kuo tiksliau atkartoti 
judesius pagal rodomą 
pavyzdį.

Atlikdamas užduotį geba 
sutelkti dėmesį į vidinius 
ar išorinius objektus 
ir išlaikyti dėmesio 
koncentraciją esant išorės 
trikdžiams.

Išlaiko taisyklingą kūno 
surikiavimą atliekant 
pavienius sportinius 
judesius, reflektuoja 
funkcinių ir sportinių 
judesių panašumus bei 
skirtumus. Geba atlikti 
užduotį (laikytis veiksmų 
sekos, nurodymų, 
apribojimų.

Žaidžia 
judriuosius 
ir sportinius 
žaidimus.

Su pagalba ar be jos 
dalyvauja žaidžiant 
tradicinius ir netradicinius 
judriuosius žaidimus.

Geba taisyklingai atlikti 
pavienius lokomocinius, 
nelokomocinius, 
manipuliacinius judesius 
ar jų fragmentus judriųjų 
žaidimų metu

Geba taisyklingai atlikti 
pavienius judesių derinius 
netradicinių, etninių ir 
sportinių žaidimų metu.

Išmaniųjų  
technologijų 
taikymas judesio 
ir judėjimo 
plėtojimui bei 
tobulinimui.

Stengiasi be pagalbos 
atlikti judesius pagal 
garsinius ar vaizdo 
signalus, atkartoja ekrane 
matomus judesius.

Žaisdami atkartoja 
fiziniam aktyvumui skirtų 
išmaniųjų technologijų 
įrenginių skirtas užduotis, 
palaiko optimalią 
laikyseną ir taisyklingą 
kaklo padėtį, tolygiai dirba 
abiem kūno pusėmis.

Geba kontroliuodami 
laikyseną ir neprarandant 
pusiausvyros žaidžiant 
kartoti fiziniam aktyvumui 
skirtų išmaniųjų 
technologijų įrenginių 
skirtas užduotis.

Taisyklingai 
kvėpuoja 
atlikdamas 
judesius.

Stengiasi taisyklingai  
derinti įkvėpimą ir 
iškvėpimą  judesio metu

Geba derinti kvėpavimą 
su statiniais ir dinaminiais 
judesiais.

Geba derinti kvėpavimą 
su statiniais ir dinaminiais 
judesiais.

Fizinių ypatybių lavinimas ir sveikatingumo plėtojimas.                                                                                              
Siekiama formuoti praktinius fizinio aktyvumo įgūdžius ir įpročius, streso prevencijos ir įveikos bei 
sveikatingumo supratimą, įgalinančius sveikatai palankaus fizinio aktyvumo savireguliaciją.

Stiprina kaulų ir 
raumenų sistemą. 

Su pagalba ar 
savarankiškai stengiasi 
atlikti  pramankštą 
mėgdžiodamas mokytoją. 

Stengiasi savarankiškai 
atliekti dinaminius 
pramankštos pratimus 
visoms kūno dalims 
vadovaujant mokytojui.

Žino  dinaminius 
pramankštos pratimus 
visoms kūno dalims 
ir stengiasi juos 
savarankiškai atlikti 
vadovaujant mokytojui.

Stiprina širdies 
ir kraujagyslių 
sistemą.

Su pagalba stengiasi 
dalyvauti žaidžiant  
vidutinio intensyvumo 
judriuosius žaidimus.

Geba pasiekti  vidutinio 
intensyvumo fizinį 
aktyvumą ir gerai atsistato 
po intensyvios fizinės 
veiklos.

Žaidžia vidutinio 
intensyvumo judriuosius 
žaidimus ir gerai atsistato 
po intensyvios fizinės 
veiklos.

Ugdosi fizinį 
pajėgumą.

Su pagalba dalyvauja 
lankstumą, koordinaciją, 
pusiausvyrą, greitumą 
ir vikrumą lavinančiose 
veiklose.

Geba išlaikydamas 
pusiausvyrą atlikti 
greitumo ir vikrumo 
reikalaujančias užduotis 
žaidybinėse veiklose.

Žaidybinėse veiklose 
geba nelėtėdamas 
ir neprarasdamas 
pusiausvyros atlikti 
vikrumo reikalaujančias 
užduotis.

Plėtoja 
sveikatingumo 
gebėjimus bei 
žinias.

Su pagalba  ar be jos 
geba žodiniu ar nežodiniu 
būdu išreikšti savo 
nusiteikimą fiziniam 
aktyvumui pamokoje.

Geba susieti miegojimo 
ir valgymo įpročių įtaką 
fiziniam aktyvumui 
pamokose.

Geba samprotauti apie 
maisto, miego ir judėjimo 
svarbą sveikatai.

Sporto ir sveikatos vertybinių nuostatų ugdymas ir raiška. Vertybinis ugdymas fizinio ugdymo dalyke 
yra grindžiamas olimpinėmis, sporto ir sveikatos vertybėmis, perteikiamomis mokiniams per praktines 
veiklas. Formuojami fizinio aktyvumo lauko sąlygomis visais metų laikais įpročiai.
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Kasdienėje ir 
sportinėje veikloje 
vadovaujasi 
olimpinėmis 
vertybėmis. 

Patariamas laikosi 
pamokos taisyklių, geba 
reikšti emocijas saugiais 
sau ir neskaudinančiais 
kitų būdais. 

Geba vadovautis 
taisyklėmis žaidžiant ir 
reikšti džiaugsmą žodiniais 
ar nežodiniais būdais, 
stengiasi  save nuraminti 
po nesėkmių. 

Supranta žaidimo 
taisykles kitiems, žodiniais 
ar nežodiniais būdais 
džiaugiasi savo ir kitų 
sėkme, stengiasi įvardyti 
pozityvius dalykus savo 
ar komandos nesėkmių 
atvejais 

Praktikuoja 
fiziškai aktyvias 
veiklas lauko 
sąlygomis („žalia, 
balta ir mėlyna“ 
aplinkose).

Su pagalba ar 
savarankiškai stengiasi  
pats apsirengti prieš 
pamoką ir persirengti po 
pamokos.

Dažniausiai savarankiškai 
tinkamai pasirengia 
(pamokai lauko sąlygomis, 
apranga atitinka oro 
sąlygas, apsirengia 
savarankiškai ir savalaikiai).

Savarankiškai tinkamai 
pasirengia pamokai 
lauko sąlygomis (apranga 
atitinka oro sąlygas, 
apsirengia savarankiškai ir 
savalaikiai).

Plėtoja 
individualias 
sveikatai 
palankaus 
fizinio aktyvumo 
galimybes.

Dalyvauja pažintiniuose 
renginiuose su sporto ir 
sveikatingumo atstovais.

Geba pademonstruoti 
naujai išmoktų judesių 
fragmentus ir sportininkų 
etiketo ritualus.

Patariamas stengiasi  
pritaikyti pavienius naujus 
judesius ar sportininkų 
etiketo ritualus fizinio 
ugdymo pamokose.

Mokymo(si) turinys 1–13 klasėse

1–4 klasės 5–10 klasės 11–13 klasės

Judėjimo įgūdžių plėtojimas, savikontrolė ir įsivertinimas

Lokomociniai, nelokomociniai ir manipuliaciniai judesiai

Mokomasi taisyklingų 
lokomocinių, nelokomocinių ir 
manipuliacinių judesių, keičiant 
judėjimo kryptį, intensyvumą, 
judant skirtingomis dangomis 
įvairiose aplinkose keičiant 
judėjimo sąlygas, apatinių ir 
viršutinių galūnių padėtį, dubens 
padėtį, kūno svorio centrą.

Mokomasi taisyklingai atlikti 
įvairius bazinius lokomocinius, 
nelokomocinių ir manipuliacinių  
judesius, keičiant judėjimo 
kryptį, intensyvumą,  judant 
skirtingomis dangomis įvairiose 
aplinkose, įveikiant kliūčių ruožus  
laipsniškai sunkinant sąlygas ar 
taikant suvaržymus.  

Funkcinių judesių lavinimas 
žaidžiant judriuosius žaidimus, 
įveikiant kliūčių ruožus, atliekant 
kūrybines užduotis ir estafetes 
naudojant ne sportinius daiktus.
Mokomasi taisyklingai atlikti 
savo kūno surikiavimo judesius, 
atpažinti judesyje klaidas.
Susipažįsta su sporto šakų 
įvairove.
Mokosi taisyklingo kūno 
surikiavimo sportiniam judesiui 
pagal sporto šaką.
Mokosi atpažinti sporto šakų 
judesių ir funkcinių judesių 
panašumus ir skirtumus.

Baziniai  vykdomosios funkcijos įgūdžiai

Plėtojant sensorinių patirčių 
įvairovę, lavinamas gebėjimas 
išlaikyti judėjimo tikslumą 
keičiant atramos plotą ar 
veikimo erdvę, ugdoma dėmesio 
koncentracija jungiant judesius 
su garsiniais signalais.

Ugdoma dėmesio koncentracija 
jungiant judesius su garsiniais 
ar vaizdo signalais, lavinamas 
įgūdis atsiriboti nuo išorės 
trukdžių. Ugdoma darbinė 
atmintis: gebėjimas atsiminti  
taisykles, veiksmų seką, 
nurodymus. Susipažįstama su 
įvairių sporto šakų judesiais.

Mokomasi  išlaikyti sutelktą 
dėmesį prie įvairių išorinių 
trukdžių. 
Išbandomi atsparumo dėmesio 
trukdžiams būdai (ritualai, 
savimotyvacijos žodžiai, kiti).
Tyrinėjamas mokyklos 
evakuacijos planas, mokomasi 
greitai ir sklandžiai pasišalinti iš 
mokyklos pastato ar teritorijos.
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Judesių ugdymas žaidimais

Žaidžiami tradiciniai ir 
netradiciniai judrieji žaidimai 
pagal supaprastintas taisykles, 
įgalinantys patirti komandinio 
bendrumo ir judėjimo 
džiaugsmą. Žaidybinėmis 
sąlygomis susipažystama su 
nsujais įrankiais ir jų panaudojimo 
galimybėmis.

 Žaidžiami judrieji žaidimai, 
užtikrinantys optimalų fizinį 
aktyvumą pamokoje, įgalinantys 
patirti komandinio bendrumo ir 
judėjimo džiaugsmą. Plėtojamas 
tradicinių, netradicinių, 
sportinių, etno žaidimų 
įvairovės pažinimas,  mokomasi 
taisyklingai atlikti sportinių 
žaidimų judesius, laikomasi 
komandinio žaidimo taisyklių.  
Susipažįstama su taisyklingu 
sportiniams žaidimams skirto 
inventoriaus naudojimu.

Žaidžiami tradiciniai ir 
netradiciniai sportiniai žaidimai. 
Mokomasi tradicinių ir 
netradicinių sportinių žaidimų 
judesių derinių, fomuojami 
inventoriaus naudojimo įgūdžiai. 
Mokosi etnosporto žaidimų 
judesių ir jų derinių.

Išmaniųjų  technologijų taikymas judesio ir judėjimo plėtojimui bei tobulinimui

Susipažįstama su technologijų 
taikymu judėjimo patirčiai, 
tyrinėjamos galimybės judėjimo 
motyvavimui taikyti kasdienėse 
veiklose naudojant išmaniuosius 
įrenginius ir technologijas 
atliekant įvairius judesius pagal 
garsinius ar vaizdo signalus.

Praktikuojamas ir plėtojamas 
kasdienėse veiklose įprastų 
išmaniųjų įrenginių ir 
technologijų taikymas,  atliekami 
įvairūs judesiai pagal garsinius 
ar vaizdo signalus.  Mokomasi 
taikyti išmaniuosius įrenginius 
fizinės veiklos stebėjimui.

Susipažįstama su išmaniaisiais 
prietaisais fizinio aktyvumo 
motyvacijos skatinimui ir judesio 
taisyklingumo pažinimui.
 Mokomasi naudotis mokytojo 
parinktomis programėlėmis.

Taisyklingas kvėpavimas

Mokomasi derinti kvėpavimą su 
judesiais, mokomasi  įkvėpimo 
ir iškvėpimo per nosį ir burną 
atliekant fizinius pratimus.

Mokomasi taisyklingai kvėpuoti 
atliekant judesius, derinant 
kvėpavimą su statinėmis ir 
dinaminėmis kūno padėtimis. 
Derinamas įkvėpimas per nosį 
ir iškvėpimas per burną fizinio 
krūvio metu.

Mokomasi kintančio fizinio 
aktyvumo metu pastebėti 
kvėpavimo pokyčius, pagal juos 
atpažinti nuovargį. 
Mokomasi fizinio aktyvumo metu 
koreguoti kvėpavimo būdą arba 
fizinio krūvio intensyvumą. 

Fizinių ypatybių lavinimas ir sveikatingumo plėtojimas

Pramankšta

Žaismingai atliekami 
pramankštos pratimai visoms 
kūno dalims, paruošiantys 
pamokos turiniui ir užtikrinantys 
traumų prevenciją.

Savarankiškai ar su pagalba 
mokomasi, karojant paskui 
mokytoją atlikti pramankštos 
pratimus visoms kūno dalims (su 
priemonėmis ar be jų), pasiruošti 
pamokos turiniui ir užtikrinanti 
traumų prevenciją: atliekami 
„pasisveikinimo“ su sąnariais 
ritualai, dinaminiai tempimo 
pratimai.

Mokomasi atlikti pramankštos 
pratimus su papildomomis 
priemonėmis.
Atliekami pratimai visoms kūno 
dalims su savo svoriu. 
Atliekami pratimai su 
papildomomis priemonėmis 
(jėgos gumos, svareliai, svoriniai 
kamuoliai, pusiausvyros 
pagalvės ir kt.). Mokomasi 
sudaryti pramankštos visam 
kūnui pratimų kompleksą.
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Bendroji ištvermė

Stiprinamos kaulų-raumenų ir 
širdies-kraujagyslių sistemos, 
žaidžiant  vidutinio intensyvumo 
judriuosius žaidimus, žaidžiami į 
laipsnišką pasunkinimą orientuoti 
žaidimai.

Stiprinama širdies-kraujagyslių 
sistema: žaidžiami į laipsnišką 
pasunkinimą orientuoti 
judrieji žaidimai ir estafetės. 
Siekiant kuo ilgiau išlaikyti 
maksimalų nepertaukiamą fizinį 
intensyvumą. Po intensyvaus 
fizinio krūvio atliekami lengvo 
intensyvumo aktyvaus 
atsistatymo pratimai.

Atliekami širdies-kraujagyslių 
sistemą stiprinantys vidutinio  ir 
aukšto intensyvumo  pratimai, 
stebima savijautos dinamika 
krūvio metu. 
Mokomasi tinkamais būdais 
koreguoti krūvio intensyvumą, 
atsižvelgiant į ŠSD dinamiką 
krūvio metu ir atsistatymo 
dinamiką po krūvio

Fizinių ypatybių lavinimas

Žaidžiant judriuosius žaidimus ar 
veikiant pritaikytose edukacinėse 
aplinkose lavinamos fizinės 
ypatybės.

Žaidžiant judriuosius žaidimus ar 
veikiant pritaikytose edukacinėse 
aplinkose lavinamos fizinės 
ypatybės. Užduotys turi užtikrinti 
fizinių ypatybių progresą. 
Atkreipiamas dėmesys į 
individualias vaiko savybes.
 Lavinant lankstumą 
atkreipiamas dėmesys į 
individualias vaiko savybes: 
padidėjusį ar sumažėjusi atskirų 
sąnarių lankstumą.

Žaidžiami žaidimai, įveikiami 
kliūčių ruožai, atliekamos 
estafečių,  užduotys skirtos 
koordinacijos, pusiausvyros, 
greitumo ir vikrumo lavinimui. 
Pamokos pabaigoje dinaminiais, 
statiniais ir tempimo  pratimais 
lavinamas lankstumas. 
Mokomasi pratimų kūno 
simetriškumo subalansavimui. 

Sveikatingumo pagrindai

Plėtojamas sveikatingumas, 
aptariamos sveikatai palankios 
mitybos ir grūdinimosi taisyklės, 
maisto, miego ir judėjimo svarba 
sveikatai.

Plėtojamos sveikatingumo žinios, 
mokomasi stebėti ir koreguoti 
savo mitybos bei miego įpročius,  
plėtojami streso požymių 
atpažinimo ir nerimo, įtampos 
mažinimo įgūdžiai. 
Mokomasi savistabos ir 
savirūpos, Paaiškinami lyčių 
fizinio pajėgumo skirtumai

Mokomasi atpažinti streso ir kitų 
veiksnių poveikį miego kokybei, 
mitybos įpročiams. Tyrinėja 
miego ir mitybos įtaką fiziniam 
pajėgumui.
Mokomasi pasirengti įtampą 
keliančiai situacijai atliekant 
kvėpavimo ir fizinius pratimus.
Susipažįstama su fizinio 
aktyvumo savistabai skirtais 
išmaniaisiais prietaisais ir 
programėlėmis.  

Sporto ir sveikatos vertybinių nuostatų ugdymas ir raiška

Olimpinės vertybės

Ugdomos nuostatos vadovautis 
olimpinėmis vertybėmis 
– puoselėti džiaugsmą ir 
draugystę. Mokomasi priimti 
pergales ir pralaimėjimus. 
Mokomasi bendravimo ir 
bendradarbiavimo komandoje 
gebėjimų, vadovautis 
komandinių žaidimų taisyklėmis.

Ugdomos nuostatos vadovautis 
olimpinėmis vertybėmis – derinti 
savo veiksmus su komandos 
draugais, teikti prioritetą 
komandiniam žaidimui prieš 
individualius pasiekimus. 
Nesėkmės priėmimas. Patiriant 
nesėkmes ar nusivylimą pri(si)
menamos žymių sportininkų 
sėkmės istorijos, atkreipiant 
dėmesį į sportininkų pastangas, 
mokymąsi iš nesėkmių.

Mokomasi standartinėse 
situacijose atpažinti ir įvardinti 
kiekvieno komandos nario 
indėlį siekiant bendro tikslo. 
Mokomasi teikti emocinę 
paramą patyrusiam nesėkmę, 
konstruktyviai aptarti nesėkmes. 
Mokomasi sporto terminologijos: 
sąvokų, simbolių, signalų. 
Mokomasi tinkamai taikyti 
sporto šakos, rungties taisykles 
žaidžiant, rungtyniaujant bei 
sprendžiant sportinius ginčus.
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„Žalia, balta ir mėlyna“

Organizuojamos veiklos 
gamtinėje ir urbanistinėje 
aplinkoje lauko sąlygomis, 
ugdomas atsakomybės už 
savarankišką pasirengimą 
pamokai. Ugdomas mokinių 
pasitikėjimas savimi.

Plėtojami gebėjimai prisiimti 
atsakomybę pasiruošti fiziniam 
aktyvumui pasirenkant tinkamai 
veiklai ir oro sąlygoms aprangą 
bei avalynę, turėti geriamo 
vandens.

Mokomasi tinkamai naudoti 
apsaugos nuo aplinkos veiksnių 
(saulės, vabzdžių, kt.) priemones.
Aptariamas pasirengimas saugiai 
sportuoti nežinomose aplinkose. 
Mokomasi pirmos pagalbos 
teikimo įgūdžių nuo sumušimų, 
patempimų, įdrėskimų, 
nuospaudų, pirmo laipsnio 
nudegimų ar nušalimų atvejais.

Pažintinė veikla

Bendradarbiaujant su fizinio 
ugdymo pedagogais mokiniai 
supažindinami su netradicinėmis 
fizinio aktyvumo formomis ir 
judėjimo įvairove bei formomis.

Plėtojamas fizinio aktyvumo 
galimybių pažinimas 
organizuojant išvykas į fiziniam 
aktyvumui pritaikytas erdves. 
Ugdomas atsakomybės 
prisiėmimas už saugų fizinį 
aktyvumą naujose aplinkose. 
Skatinama būti fiziškai aktyviu 
visos dienos metu.

Aptariamas pasirengimas saugiai 
sportuoti nežinomose aplinkose. 
Lavinami įgūdžiai atpažinti 
saugaus, sveikatai palankaus 
fizinio aktyvumo galimybes 
gyvenamosios vietos gamtinėje 
aplinkoje.

Sensomotorika

Sensomotorikos tikslas - organizuoti tinkamą sensomotorinio lavinimo procesą, atsižvelgiant į 

ugdytinio  sensorinį profilį, formuojant pasitikėjimą savimi ir mokant tinkamų elgesio schemų.

Siekdami tikslo mokiniai:

•	 Siekia sužinoti kuo daugiau sensomotorinės informacijos apie aplinką;

•	 Ugdosi poreikį pažinti savo kūną ir jo galimybes judėti;

•	 Stengiasi komunikuoti verbaliniu ir neverbaliniu būdu;

•	 Lavinasi ir tikslina smulkiosios motorikos judesius.
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Mokinių pasiekimai
Pasiekimų raida

1–4 klasės

1.Suvokimas klausa
Sutelkia dėmesį į skambantį garsą, surasti garsą skleidžiantį daiktą ar objektą. 
Skiria buitinius garsus (stuksenimą, beldimą į kokį nors daiktą).
Skiria  gamtoje girdimus balsus (gyvūnų ir paukščių) ir gatvės garsus.

2. Suvokimas  rega

Fiksuoja žvilgsnį 3 sekundes į vidurio linijoje esantį daiktą.
Seka akimis daiktą, kuris juda vidurio linijoje horizontaliai į abi puses (į šonus).
Seka akimis daiktą, kuris juda vertikaliai.
Seka akimis ratu judantį daiktą.
Randą daiktą, kuris mokiniui nematant yra paslepiamas vienoje iš dviejų, trijų 
vietų. 

3. Suvokimas lytėjimu

Geba tyrinėti daiktus, kurie skiriasi paviršių savybėmis (lygus, grubus, slidus, 
veliūrinis, šiurkštus, švelnus).
Geba tyrinėti daiktą ar daiktus. Liesti, apčiuopti pirštais skirtingos masės, 
skirtingo klampumo (kietus, pusiau minkštus, minkštus) daiktus.
Geba liesti ir skirti daiktus skirtingų temperatūrų paviršiais: šilta – šalta.
Geba lytėjimu surasti vieną daiktą tarp grupės kitų daiktų, turinčių skirtingus 
požymius.
Geba suvokti sąvokas „vienas – daug“, jas sieti su daiktų skaičiumi.
Geba skirstyti daiktus į grupeles pagal jų skaičių („vienas – daug“).             

4. Suvokimas uosle

Geba pajusti neįprastą klasės aplinkai kvapą.
Geba skirti 3-5 kvapus, su kuriais buvo iš anksto supažindintas.
Geba atpažinti 1-3 kvapus, su kuriais nebuvo supažindintas, tačiau sutinkamus 
kasdienėje buityje.
Geba rasti stipraus kvapo šaltinį klasėje.

5. Suvokimas skonio 
receptoriais

Žino  sąvokas „sūrus“, „rūgštus“, „kartus“, „saldus“.
Geba atskirti sūrų, rūgštų, kartų, saldų skonį.
Geba suskirstyti daiktus (arba jų paveikslėlius) į 4 pagrindines skonio 
kategorijas.
Geba skonio receptoriais skirti šaltą, šiltą, karštą daiktą ar skystį.

6. Kinesteziniai

6.1. Vestibulinis 
suvokimas (kūno 
pusiausvyros 
išlaikymas, abipusė 
koordinacija, akių-
galvos koordinacija)

Geba eiti keičiant ėjimo kryptį pagal žodines komandas („stop“ ir „eikite“).
Geba eiti apsisukant, atbulomis, užsimerkus.
Geba eiti nešant delnuose teniso kamuoliukus.
Geba stovėti užsimerkus ant vienos kojos.
Geba kontroliuoti savo jėgą nešdamas sunkų arba lengvą daiktą.

6.2. Proprioceptinis 
suvokimas (kūno 
padėties suvokimas, 
judesių planavimas, 
keitimas ir jų seka)

Geba ritmiškai žygiuoti.
Geba atkartoti plodamas arba belsdamas nesudėtingą ritmą.
Geba atkartoti nesudėtingą ritmą kojomis.
Geba atlikti nesudėtingus ritminius pratimus, kai reikia derinti rankų ir kojų 
judesius.

Emocinis lavinimas

Geba atpažinti pagrindines emocijas žiūrėdami į paveikslėlyje pavaizduotas 
mimikas.
Geba pavaizduoti supykusį, liūdintį, linksmą ir kt. žmogų.
Geba tinkamai reikšti emocijas įprastose situacijose.

Smulkiosios motorikos 
lavinimas

Geba brėžti tiesias ir lenktas linijas keliomis kryptimis.
Geba nubrėžti rutulį ir ovalą ore ir popieriaus lape.
Geba verti smulkius daiktus ant stovelio.
Geba dėlioti mozaiką pagal pavyzdį.
Geba atlikti pirštų mankštos pratimus pagal pavyzdį.

Pasiekimų sritys, pasiekimai ir pasiekimų raida
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Mokymo(si) turinys 1–4 klasėse

1. Suvokimas klausa
Mokomasi išgirsti skambantį daiktą ar žaislą klasėje, išskirti jo skambėjimą iš kitų garsų. Ugdomas 
suvokimas, kad kiekvienas daiktas gali skleisti skirtingus garsus. Treniruojamas dėmesio sukaupimas 
į skambantį daiktą, jo vietos nustatymas. Klausomasi įvairių garsų buityje, daiktų lietimosi į vienas kitą, 
pastuksenimų, beldimų, braižymų ir t.t. Klausomasi per IKT įvairių gyvūnų ir paukščių balsų, stengiamasi 
juos atpažinti. Iš pradžių klausomasi Lietuvoje gyvenančių gyvūnų ir paukščių balsų, o vėliau ir 
pasaulyje populiarių ir žinomų gyvūnų ir paukščių balsų.
Klausomasi gatvėje skambančių garsų realiai ir per IKT. Bandoma juos atpažinti.

2. Suvokimas rega
Atliekami įvairūs akių judesių pratimai, sekant judantį daiktą įvairiomis kryptimis. Mokoma fiksuoti 
žvilgsnį į vieną daiktą, esantį tam tikroje padėtyje, Žaidžiami įvairūs daiktų slėpimo ir radimo žaidimai 
klasėje. Ieškoma panašių daiktų, palyginami panašūs paveikslėliai ir randami skirtumai tarp jų. 
Randamas nurodytas daiktas ar objektas tarp daugelio daiktų.

3. Suvokimas lytėjimu
Tyrinėjami įvairūs daiktai su įvairios tekstūros paviršiais. Tai gali būti žaislai ar medžiagos, įvairūs 
skysčiai, birūs produktai, gamtinėje aplinkoje esantys daiktai, augalai, akmenys, smėlis, kankorėžiai ir kt. 
Lauke tyrinėjamos medžiagos jas pilstant, trinant tarp rankų, lipdant. Liečiami įvairūs skysčiai. Vertinama 
jų temperatūra, pojūtis rankoms, sąlytis su kitais daiktais. Palyginami daiktai pagal jų kiekį (pvz., vienas 
kankorėžis ir daug kankorėžių).

4. Suvokimas uosle
Supažindinami su kvapų įvairove. Išbandomi įvairių kvepalų kvapai, uostomos žydinčios gėlės, maistas 
valgykloje, prieskoniai. Atliekami pratimai atpažinti jau uostytą kvapą. Žaidžiami žaidimai, kai reikia 
surasti nurodyto kvapo skleidėją klasėje. Mokomasi apibūdinti kvapą kai „malonus“ ar „nemalonus“. 
Treniruojamasi atpažinti buities objektų skleidžiamus kvapus artimiausioje aplinkoje.

5. Suvokimas skonio receptoriais
Susipažindinama su keturių skonių produktais, paragaujama jų. Mokomasi skirti produktus pagal skonį, 
juos ragaujant. Išsirenkamas patinkantis skonis. Tyrinėjami įvairios temperatūros produktai. Skanaujama 
įvairaus karštumo arbatų, jos vertinamos. Ragaujant  tyrinėjami įvairios konsistencijos produktai, jie 
apibūdinami. Mokomasi atpažinti produktus paveikslėliuose pagal skonį.

6. Vestibulinis suvokimas (kūno pusiausvyros išlaikymas, abipusė koordinacija, akių-galvos koordinacija)
Mokoma pajausti savo kūną judant įvairiomis kryptimis. Mokoma judėti pagal įvairias komandas, atlikti 
judesius einant. Lavinama kūno pusiausvyra einant nubrėžta ant žemės linija, gimnastikos suoleliu. 
Nešiojami rankose tiek lengvi, tiek sunkesni daiktai, žaidžiami kinestetiniai žaidimai šuoliuojant 
pakaitomis tai viena, tai kita koja.

7. Proprioceptinis suvokimas (kūno padėties suvokimas, judesių planavimas, keitimas ir jų seka)
Atliekami įvairūs ritmikos pratimai. Ritmiškai beldžiama pieštukais, lazdelėmis į stalą, lentą, kėdę. 
Pratimai atliekami įvairių muzikinių instrumentų pagalba: būgneliais, barškučiais, tamburinu. Ritmas 
plojamas rankomis, beldžiamas kojomis į grindis. Palaipsniui pereinama prie ritmingų kojų ir rankų 
judesių einant, bėgant.

8. Emocinis lavinimas
Mokoma įvairių veidukų, ikonėlių pagalba skirti pagrindines žmogaus emocijas: džiaugsmą, pyktį, 
liūdesį, nusivylimą. Žaidžiami žaidimai imituojant įvairių emocijų paveiktą žmogų. Mokoma, reaguojant į 
atitinkamas emocijas, tinkamų elgesio schemų.
Paaiškinama, kaip būtina kontroliuoti savo elgesį ir emocijas įvairiose kasdieninėse situacijose.

9. Smulkiosios motorikos lavinimas
Atliekama įvairių pratimų su smulkiais daiktais: veriami karoliukai ant pagaliukų, virvelių, vielučių. 
Dėliojami žirniai, kruopos, smulkūs rutuliukai į dėžučių skyrelius.  Mokoma rišti raištelius į bato, drabužių 
maketus. Braižomos įvairios linijos ant popieriaus. Dėliojamos mozaikos, kompozicijos iš gamtinių 
medžiagų.
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SOCIALINĖS-PILIETINĖS VEIKLOS ĮGYVENDINIMO GAIRĖS

12 priedas

Socialinė-pilietinė veikla svarbi Verkių mokyklos ugdymo proceso dalis, padedanti 
puoselėti mokyklos bendruomenės tradicijas ir kurti naujas, ugdytis dalyvavimo 
bendruomenės veikloje gebėjimus, kelti ir įgyvendinti savo idėjas, įžvelgti problemas 
mokyklos bendruomenėje ir įgyvendinti konstruktyvius problemų sprendimus, 
integruotis į visuomenę atliekant savanoriškas veiklas už mokyklos ribų, atstovaujant 
mokyklą renginiuose. 

Socialinė-pilietinė veikla prisideda prie bendrosiose programose numatytų 
kompetencijų ugdymo ir padeda mokiniams praktiškai taikyti įgytas žinias ir gebėjimus 
bei demonstruoti vertybines nuostatas.

Socialinė-pilietinė veikla – bendruomeniškumą ir praktinius pilietinio dalyvavimo 
gebėjimus ugdanti mokinio pasirinkta veikla. Ji gali būti įgyvendinama bendradarbiaujant 
su vietos bendruomenės institucijomis, savivaldos institucijomis, visuomeninėmis ar 
kitomis organizacijomis. 

Socialinės-pilietinės veiklos tikslas – skatinti mokinius aktyviu dalyvavimu prisidėti 
sprendžiant aktualias socialines problemas bendruomeniniame ir visuomeniniame 
gyvenime ir, reflektuojant savo patirtį, ugdytis pilietiškumo, socialinę, emocinę ir sveikos 
gyvensenos bei kitas kompetencijas. 

Socialinės-pilietinės veiklos uždaviniai: 
•	 skatinti mokinių visapusišką asmenybės brandą ir dalyvavimu grįstą mokymąsi; 
•	 padėti įsisąmoninti kiekvieno asmens atsakomybę kuriant savo asmeninę, vietos 

bendruomenės ir platesnės visuomenės gerovę bei paskatinti mokinius ieškoti 
pozityvių saviraiškos būdų;

•	 skatinti mokinius apgalvoti savo patirtis, ugdytis savistabos įgūdžius, gebėjimą 
įsivertinti savo priimtų sprendimų pagrįstumą, nešti pridėtinę vertę sau patiems ir 
bendruomenei, kuriai mokiniai priklauso. 

Norint ugdyti mokinių socialinio-pilietinio dalyvavimo gebėjimus labai svarbu sukurti 
mokykloje tam palankią aplinką:

•	 ryškus bendruomeniškumas: vienybė, rūpinimasis kitais, įsipareigojimai;
•	 tarpusavio santykiai paremti geranoriškumu, pagarba, pasitikėjimu, lygiateisiškumu;
•	 mokyklos administracija, mokytojai, tėvų bendruomenė nuolat rodo mokiniams 

pilietiškumo pavyzdžius;
•	 skatinama mokinių saviraiška, aktyvus dalyvavimas;
•	 veikia mokyklos savivalda: tariamasi, priimami ir įgyvendinami sprendimai; 
•	 skatinama mokyklos bendruomenės narių lyderystė;
•	 mokiniai ugdosi socialinius gebėjimus, konstruktyviai sprendžia problemas;
•	 mokyklos bendruomenės narių idėjos išklausomos, gerbiamos, vyksta socialinis 

Socialinės-pilietinės veiklos samprata

Socialinės-pilietinės veiklos tikslas ir uždaviniai

Mokinių dalyvavimo lygmenys
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dialogas dėl jų įgyvendinimo.
Šioje dalyje remiantis skirtingais autoriais aprašyti mokinių dalyvavimo lygmenys 

būtini siekiant susitarti, kuriuos lygmenis mokiniai, turintys specialiųjų ugdymosi poreikių, 
su pagalba ar savarankiškai gali pasiekti. Mažiausiai ką turi padaryti mokykla, siekdama 
įgyvendinti Jungtinių tautų vaikų teisų konvenciją, tai užtikrinti, kad priimant sprendimus 
būtų atsižvelgiama į vaikų požiūrį. 

Šaltinis: Dalyvavimo vadovas. John Grace & Pauline Grace, 2017 m.

Kelias į dalyvavimą (Harry Shieras)

Dalyvavimo lygmenys

5 
Vaikai dalinasi galia ir 

atsakomybe už sprendimų 
priėmimą.

4 
Vaikai yra įtraukiami į 
sprendimų priėmimo 

procesus.

3
Į vaikų požiūrius 
atsižvelgiama.

2
Vaikai palaikomi, kai

išreiškia savo požiūrius.

1
Vaikų yra klausoma.

Ar organizacijos politika 
reikalauja, kad vaikų 

požiūriams būtų suteiktas 
tinkamas svoris priimant 

sprendimus?

Ar jūs pasirengę 
atsižvelgti į vaikų 

požiūrius?

Ar jūsų sprendimų 
priėmimo procesas įgalina 

jus atsižvelgti į vaikų 
požiūrius?

Ar organizacijos politika 
reikalauja, kad vaikai 

būtų įtraukti į sprendimų 
priėmimo procesus?

Ar jūs pasirengę 
leisti vaikams prisijungti 

prie sprendimų priėmimo 
procesų?

Ar egzistuoja procedūra, 
kuri įgalintų vaikus 

prisijungti prie sprendimų 
priėmimo procesų?

Ar organizacijos politika 
reikalauja, kad vaikai 

ir suaugusieji dalintųsi 
galia ir atsakomybe už 

sprendimus?

Ar jūs pasirengę 
dalintis savo, kaip 

suaugusiojo, turima galia 
su vaikais?

Ar egzistuoja procedūra, 
įgalinanti vaikus ir 

suaugusiuosius dalintis 
galia ir atsakomybe už 

sprendimus?

Ar esate pasirengę 
išklausyti vaikų 

nuomonės?

Ar jūs dirbate tokiu būdu, 
kuris įgalina jus išklausyti 

vaikus?

Ar organizacijos politika 
reikalauja, kad vaikai būtų 

išklausomi?

Ar turite pakankamą 
įvairovę idėjų ir veiklų, 
kurios padės vaikams 

išreikšti savo požiūrius?

Ar organizacijos politika 
reikalauja, kad vaikai būtų 

palaikomi, kai išreiškia 
savo požiūrius?

Ar jūs pasirengę palaikyti 
vaikus, kai jie išreiškia savo 

požiūrius?

Atsivėrimai Galimybės Įsipareigojimai

PRADĖKITE ČIA

Šis taškas yra 
mažiausia, ką 

turite pasiekti, jei 
palaikote JT Vaiko 
teisių konvenciją
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Dalyvavimo laipsniai (Philas Tresederis)

1. Priskirta, bet informuota

Suaugusieji nusprendžia dėl 
projekto, vaikai savanoriškai 
į jį įsitraukia. Vaikai supranta 

projektą, žino, kas nusprendė 
juos įtraukti ir kodėl. 

Suaugusieji gerbia jaunų 
žmonių požiūrius.2. Konsultuojamasi ir 

informuojama

Projektą suplanavo ir 
įgyvendina suaugusieji, 

bet su vaikais yra 
konsultuojamasi. Jie visiškai 

suvokia procesą ir jų 
nuomonės yra priimamos 

rimtai.

3. Suaugusiųjų inicijuoti, 
bendri sprendimai su vaikais

Suaugusieji sukuria pirminę 
idėją, tačiau jauni žmonės 

įtraukiami kiekviename 
planavimo ir įgyvendinimo 

žingsnyje. Ne tik 
atsižvelgiama į jų nuomonę, 
bet jie įtraukiami į sprendimų 

priėmimą.

5. Vaikų inicijuota ir 
vadovaujama

Jauni žmonės kuria pirminę 
idėją ir sprendžia, kaip 

projektas bus įgyvendinamas. 
Suaugusieji yra šalia, jei 

prireiktų, tačiau jie neperima 
atsakomybės.

4. Vaikų inicijuoti, 
bendri sprendimai su 

suaugusiaisiais

Vaikai kuria idėjas, planuoja 
projektus ir kreipiasi į 

suaugusiuosius patarimo, 
aptarimo ir paramos. 

Suaugusieji nevadovauja, 
bet siūlo savo ekspertines 

įžvalgas, kurias jauni žmonės 
apsvarsto.

DALYVAVIMO 
LAIPSNIAI

Šaltinis: Dalyvavimo vadovas. John Grace & Pauline Grace, 2017 m.

Socialinės-pilietinės veiklos turinys

Socialinė-pilietinė veikla yra mokymosi turinio dalis, atliekama laisvu nuo pamokų 
metu ir pasirenkama vadovaujantis šiais principais: 

1. prasmingumo. Socialinė-pilietinė veikla prisideda prie mokinio saviraiškos, asmeninių 
tikslų įgyvendinimo, pasirinktos veiklos, padeda atrasti jam asmeniškai prasmingą veiklą 
bei skatina jį orientuotis ne tik į rezultatą, bet ir į patį veiklos procesą, mokytis iš savo 
klaidų ir pasiekimų bei reflektuoti apie įvairių patirčių naudą. Mokiniai gali įsitraukti į įvairių 
nevyriausybinių organizacijų veiklą ir prisidėti prie jiems rūpimų problemų sprendimo;

2. asmeninio tobulėjimo. Socialinė-pilietinė veikla pasirenkama atliepiant mokinio 
interesus ir pomėgius. Socialinė-pilietinė veikla nėra savitikslė, ji turi padėti mokiniams 
tobulėti, plėsti savo pažinimo ribas, išbandyti save atliekant naujus vaidmenis, patirti 
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naujus kontekstus. Idealu, jei mokiniai savo stiprybes ir talentus gali pritaikyti naujame 
kontekste, ir tai sudaro sąlygas mokiniams įsivertinti savo stiprybes. Skatinamas mokinių 
dalyvavimas ir jų pagalba organizuojant įvairias parodas, koncertus, sporto turnyrus, kitus 
renginius savo mokykloje, įvairiose socialinės globos institucijose, telkiant mokyklos 
bendruomenę konkrečiam tikslui siekti arba pagalbos teikimas mokyklos pradinių klasių 
mokiniams; 

3. socialinio teisingumo. Mokinys turi suvokti, kad jis yra didesnės bendruomenės ir 
visuomenės narys ir kad nuo kiekvieno asmeninio indėlio priklauso visuomenės gerovė. 
Visuomenės gerovė užtikrinama, kai visoms asmenų grupėms sudaroma galimybė 
lygiavertiškai dalyvauti socialiniame gyvenime. Mokinių indėlis, net ir pats mažiausias, 
užtikrinant šias galimybes yra neįkainojama pagalba valstybei ir visiems žmonėms. Todėl 
mokiniai galėtų būti skatinami savanoriauti teikiant pagalbą vienišiems ir pagyvenusiems 
asmenims, gyvūnų prieglaudose ir kt.;

4. dalyvavimo. Socialinė-pilietinė veikla turi padėti mokiniui suprasti, kad demokratinės 
visuomenės grįstos jų piliečių įsitraukimu ir dalyvavimu sprendžiant visuomenei 
aktualius klausimus ir kad bendromis pastangomis galima pasiekti daugiau, nei veikiant 
individualiai. Todėl mokiniai turi būti skatinami atlikti veiklas ne tik individualiai, bet 
ir dalyvaujant bendrose veiklose, kurių metu jie mokytųsi pažinti vieni kitus, išklausyti 
skirtingas nuomones, ieškoti sutarimo, argumentuoti nuomones, atlikti įvairus socialinius 
vaidmenis, dalintis, bendradarbiauti ir padėti vieni kitiems. Galimos įvairios mokinių grupių 
arba klasių iniciatyvos, siekiant spręsti vietos bendruomenei aktualius klausimus, pvz., 
organizuoti pilietines iniciatyvas ir (ar) jose dalyvauti, taip pat dalyvauti kraštotyrinėje, 
ekologinėje veikloje, domėtis aplinkosaugine veikla, dalyvauti ekspedicijoje, žygyje, 
nagrinėti istorinius šaltinius ir kt.

Socialinei-pilietinei veiklai skirtas laikas nėra įskaičiuojamas į mokinio mokymosi krūvį, 
tai laisvu nuo pamokų metu vykdoma veikla. Mokiniui pageidaujant ši veikla gali būti 
vykdoma ir mokinių atostogų metu. Ji turi būti atlikta iki ugdymo proceso pabaigos. 

Socialinė-pilietinė veikla vykdoma cikliškai: mokinys apmąsto savo mokymosi 
patirtį ir priima sprendimą į kokias socialines-pilietines veiklas norėtų įsitraukti, kaip 
dalyvavimas šiose veiklose padėtų jam augti ir tobulėti. Mokinys planuoja savo veiklas 
padedamas mokykloje paskirto asmens. Mokinys pasirengia planą pasirinktai socialinei-
pilietinei veiklai įgyvendinti, atlieka nusimatytas užduotis, reguliariai apgalvoja savo 
atliekamos socialinės-pilietinės veiklos prasmingumą ir pridėtinę vertę sau ir mokyklos 
bendruomenei, visuomenei; jei reikalinga, mokinys keičia pirminį socialinės-pilietinės 
veiklos planą ir koreguoja nusimatytas užduotis. Pabaigęs nusimatytas socialinės-
pilietinės veiklos užduotis, mokinys įsivertina savo patirtį ir fiksuoja socialinės-pilietinės 
veiklos įrodymus kompetencijų aplanke. 

Socialinės-pilietinės veiklos vertinimo rezultatas fiksuojamas įrašu „įskaityta“ („įsk.“) 
arba „neįskaityta“ („neįsk.“), nurodant veikloms įgyvendinti panaudotą valandų skaičių. 
Mokiniams, negavusiems įskaityto socialinės-pilietinės veiklos įvertinimo, skiriama 
papildomo laiko išsikelti naujus ar patikslinti išsikeltus tikslus ir juos pasiekti.

Socialinės-pilietinės veiklos įgyvendinimas
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Socialinės-pilietinės veiklos organizavimo modelis

Mokyklos siūlomos socialinės-pilietinės veiklos kryptys

Klasė 5 6 7 8 9 10

Valandos per 
mokslo metus 20 20 20 20 20 20

Veiklos 
pobūdis

Dalyvavimas mokyklos 
bendruomenės veikloje

Dalyvavimas mokyklos 
ir vietos bendruomenės 
veikloje

Dalyvavimas mokyklos 
savivaldos, mokyklos ir 
vietos bendruomenės 
veikloje, savanorystė

Vertinimas

Socialinė-pilietinė veikla sistemingai fiksuojama E. dienyne.
Socialinės-pilietinės veiklos įrodymų kaupimas, įgytų praktinių pilietinio dalyvavimo 
gebėjimų įsivertinimas ir pažangos sekimas (patirties ir rezultatų) panaudojant 
socialinės-pilietinės veiklos aplanką.

Atsakingi 
asmenys Socialinės veiklos koordinatorius, klasės auklėtojai, socialinis pedagogas.

Veiklos 
kryptis Veiklos kryptis 

Pilietinė veikla 

Pagalba ir dalyvavimas pilietinio ugdymo, prevenciniuose, profesinio orientavimo 
renginiuose. 
Dalyvavimas mokyklos savivaldos veikloje, pilietinių idėjų kūrimas ir įgyvendinimas, 
mokyklos bendruomenės problemų nagrinėjimas ir sprendimas.

Kultūrinė 
veikla

Pagalba ir dalyvavimas Verkių mokyklos renginiuose.
Atstovavimas Verkių mokyklos miesto kultūriniuose renginiuose, koncertinėse 
programose, parodose.
Pagalba ir dalyvavimas olimpiadose, konkursuose.

Gamtosauginė
veikla

Verkių mokyklos teritorijos priežiūra.
Pagalba ir dalyvavimas ir gamtosauginiuose projektuose, renginiuose. 
Dalyvavimas talkose, akcijose.

Savanoriška
veikla

Pagalba mokyklos bendruomenėje (mokyklos erdvių puošimas, pagalba 
klasės / grupės vadovui, dalyko mokytojui, auklėtojui, bibliotekininkui (klasės, patalpų, 
priemonių tvarkymas).
Pagalba pradinių klasių mokiniams (valgykloje, budėjimas pertraukų metu).
Dalyvavimas gerumo, labdaros akcijose.
Pagalba seneliams, neįgaliems asmenims.
Pagalba gyvūnų prieglaudoms.

Sportinė veikla
Pagalba ir dalyvavimas mokyklos sporto renginiuose. 
Atstovavimas Verkių mokyklai sporto renginiuose.

Projektinė 
veikla

Pagalba ir dalyvavimas Verkių mokyklos, miesto projektuose, projektinių idėjų kūrimas 
ir įgyvendinimas. 
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Mokinių pareigos atliekant socialinę-pilietinę veiklą: 
1.	 pasirinkti galimos socialinės-pilietinės veiklos pobūdį ir turinį;
2.	 pateikti siūlymus dėl galimos socialinės-pilietinės veiklos pobūdžio ir turinio;
3.	 aptarti pasirinktas veiklas ir užduotis su mokyklos paskirtu asmeniu bei atsižvelgti 

į teikiamus siūlymus;
4.	 atsakingai vykdyti suplanuotas užduotis;
5.	 apmąstyti savo patirtį ir prireikus koreguoti socialinės-pilietinės veiklos pobūdį, 

užduotis ir kt.;
6.	 kaupti savo socialinės-pilietinės veiklos įrodymus;
7.	 dalyvauti ugdomuosiuose pokalbiuose su mokyklos paskirtu asmeniu ir pateikti 

reikiamus įrodymus apie atliktas socialines-pilietines veiklas arba pateikti savo 
refleksiją ir įrodymus;

8.	 kilus nenumatytoms aplinkybėms, koreguoti, perplanuoti savo socialinę-pilietinę 
veiklą.
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