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Zmogaus ir aplinkos dermés pazinimas

Jvardija save kaip
gamtos dalj, apibddina
organizme vykstancius
procesus ir pokycius
remdamasis gamtos
moksly ziniomis,
paaiSkina sveikos
gyvensenos principus
ir jy laikosi.

Nurodo, kad
Zmogus yra
gyvas organizmas
ir jvardija jo
gyvybinius
poreikius.
Paaiskina asmens
higienos, fzinio
aktyvumo, dienos
rezimo, sveikatai
palankios mitybos
svarba sveikatai.
Laikosi kasdieniy
gyvenimo jprociy,
padedanciy saugoti
ir stiprinti sveikata.

Nurodo, kad Zzmogus ir
gyvinai priklauso tai paciai
organizmy grupei ir, kad
Zmogus yra neatsiejama
gamtos dalis.

PaaiSkina priezasties ir
pasekmes rySius tarp
Zmogaus sveikatos ir
sveikos gyvensenos
jprocCiy.

PaaiSkina nepalankiy
aplinkos veiksniy,
kenksmingy medziagy
poveikj sveikatai. Laikosi
kasdieniy gyvenimo
jproc€iy, padedanciy
saugoti ir stiprinti sveikata.

Paaiskina sgsajas tarp
gamtinés ir socialinés
aplinkos, gamtos
moksly ir technologijy,
nusako Zmogaus
veiklos teigiama ir
neigiama poveikj
gamtai.

Pateikia artimos
aplinkos pavyzdziy,
kokj teigiama ir
neigiama poveikj
Zmogaus veikla
daro gamtinei
aplinkai.

Pateikia pavyzdziy ir
paaiskina, kaip Zmogaus
veikla, jo sukurti produktai
ir technologijos veikia
gamtine aplinka.

Prisiima atsakomybe ir
imasi veiksmy saugant
gamta ir racionaliai
naudojant iSteklius.

Pateikia pavyzdziy,
kaip kiti ir jis pats
tausoja gamtinius
iSteklius ir saugo
aplinkag (vanden;,
org, dirvoZzem)).

PaaiSkina gamtos iStekliy
tausojimo ir saugojimo
svarba Zmoniy gyvenimo
kokybei, antriniy Zaliavy
perdirbimo naudinguma.
Pateikia pavyzdZiy, kaip jis
prisideda ir galéty prisidéti
prie aplinkos iSsaugojimo,
iStekliy tausojimo.

PaaiSkina gamtos iStekliy
tausojimo ir saugojimo
svarbg Zmoniy gyvenimo
kokybei, antriniy Zaliavy
perdirbimo naudinguma,.
Pateikia pavyzdZiy, kaip jis
prisideda ir galéty prisidéti
prie aplinkos iSsaugojimo,
iStekliy tausojimo.
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Mokymo(si) turinys 1-13 klasése

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klaseés

Sveikas ir

saugus Zmogus. Zmogaus kiinas i

r sveikata

Saugus elgesys.
Sveikas gyvenimas.
Mitybos piramides.

Fiziné, socialiné emociné
sveikata.

Kdno pokyciai paauglystéje.
Organizmo sandaros lygmenys.
MedZiagy pernasa.

Asmens higiena.
UZkrecCiamosios ligos.

Atramos ir judéjimo sistema.
Nervy sistema.
Oda.

Organizmai ir aplinka

Zmoniy jvairove.

Gyvanai.

Augalai.

Bendri gyvy organizmy
pozymiai.

Augalai. Gyvinai.
Prisitaikymas prie aplinkos.

Gyvainai.

Prisitaikymas prie aplinkos.
Dauginimasis ir paveldéjimas.
Zmogaus amziaus tarpsniai.
Mitybos grandines.

Natdraliy buveiniy tarsa.
Zmogaus ir aplinkos dermé.
Organizmy prisitaikymas prie
gyvenamosios aplinkos.
Organizmy grupes.

Nacionalinés reikSmeés
ekosistemos.
Fotosintezé ir kvépavimas.

Medziagos

Gamtos iStekliai, jy tar3a ir

MedZiagy busenos.
Vandens apytakos ratas.

tausojimas. Tirpumas. . “ . o
_ . . Aplinkos tar3a atliekomis ir Sios

Vandens basenos. MedZiagy naudojimas. < . .

L <. N tarSos mazinimo buadai.
Daiktai ir medZziagos. MiSiniai.
Medziagy savybiy tyrimas. MedZiagy kitimai.

MedZiagy sudétis ir savybes.
Judéjimas ir jégos
. . . . Mechaninis judéjimas.

Judéjimas. Jegos, inercija.

Jégos.

Energija

Energija kasdieniame gyvenime.

Energijos Saltiniai.

Energijos reikia visiems.
Siluma.

Elektra ir magnetizmas

Elektros grandinés.
Magnetai.

Zemé ir kosmosas

Saulés sistema.

Saulés sistema.

Saulés sistema.
Dangaus kidny atpazinimas ir
stebéjimas.

Sviesa

Sviesos Zaltiniai.
Sviesos atspindys ir Sesélis.
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Informatika

Informatikos dalyko tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui ugdytis informatinj mastyma

siekiant sumaniai spresti realias gyvenimo problemas; ugdytis gebéjimus karybiSkai, atsakingai ir

saugiai taikyti skaitmenines technologijas mokantis ir kitoje asmeninéje veikloje; nuolatos tobulinti

skaitmenine ir kitas kompetencijas, bdtinas visaverCiam, sékmingam gyvenimui Siuolaikinéje

visuomenéje; pasirengti tolesnéms studijoms ir darbui (profesijai).

Siekdami tikslo mokiniai:

spresdami jvairias artimos aplinkos realaus gyvenimo problemas geranoriSkai bendradarbiauja,

sumaniai ir saugiai naudojasi skaitmeninémis technologijomis, pasitiki savo jégomis;

ugdosi informatinio mgstymo pradmenis, praktiSkai taiko jgytas Zinias spresdami artimiausios

aplinkos problemas;
tinkamai vartoja amziaus tarpsnj atitinkancias informatikos sgvokas, etiSkai bendrauja ir saugiai

naudoja jvairias skaitmenines komunikavimo priemones;

tobulina savo skaitmeninius gebéjimus, vertina informatikg kaip svarbig, jdomia ir naudinga

mokymo(si) sritj.

Pasiekimy sritys, pasiekimai ir pasiekimy raida

Mokiniy pasiekimai

Pasiekimy raida

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klasés

Skaitmeninio turinio kurimas

Naudoja skaitmeninj
turinj mokymuisi,
atpazjsta ir vartoja
tinkamas sgvokas.

AtpaZjsta ir naudojasi
jvairiy rasiy skaitmeniniu
turiniu: tekstu, garsu,
vaizdu.

Naudojasi nurodytu
skaitmeniniu turiniu, jj
pritaiko kai kuriy dalyky
mokymuisi, nurodo
atliekamus veiksmus

Randa ir pritaiko
skaitmeninj turinj
jvairiems dalykams
mokytis, tinkamai
vartoja sgvokas

Kuria skaitmeninj
turinj, naudoja jvairias
priemones.

Kuria jvairy skaitmeninj
turinj: piesia, raso,
fotografuoja, fimuoja.

Kuria ir derina skirtingg
skaitmeninj turinj: raSo
iliustruotg tekstg, taiso
fotografuota ar fimuotg
vaizda

Pagal pavyzdj pertvarko
nurodytg skaitmeninj
turinj, naudoja pateiktg
priemone

Tobulina skaitmeninj
turinj, vertina ir jsivertina.

Aptaria savo sukurtg ar
naudojama skaitmeninj
turinj.

Aptaria, vertina ir
tobulina savo ir kity
sukurta skaitmeninj
turinj

Pagal nurodymus
tobulina sukurtg
skaitmeninj turinj,
apibtdina norima
rezultatg
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Virtualioji komunikacija ir bendradarbiavimas

Komunikuoja
skaitmeninémis
technologijomis ir
bendradarbiauja
virtualioje erdvéje,
laikosi etikos principy.

Bendrauja savarankiskai
pasitelkdamas
skaitmenines
technologijas.

nurodytu skaitme
turiniu

Bendrauja ir dalijasi

SavarankiSkai dalijasi
nurodytu skaitmeniniu
turiniu virtualiosios
komunikacijos ir
bendradarbiavimo
priemonémis

niniu

|sivertina gebéjimus
virtualiai komunikuoti ir
bendradarbiauti.

Nurodo virtualiojo
mokymo(si) etikos
taisykles.

ir bendradarbiauti

etikos taisykliy

Padedamas aptaria savo
gebéjimus bendrauti

virtualiai, jvardija keletg

Naudodamasis
netiesiogine pagalba
jsivertina gebéjimus
etiSkai bendrauti

ir bendradarbiauti
virtualiai

Mokymo(si) turinys 1-13 klasése

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klasés

Skaitmeninio turinio kirimas

Pazintis su skaitmeniniu turiniu.
Skaitmeninio turinio kdrimas.
Skaitmeninio turinio aptarimas.

Informacijos paieSka.
Informacijos atranka.
Mokymuisi skirty programy ir
programéeliy paiesSka ir atranka.
Grafhnio ir tekstinio turinio
kdrimas.

Skaitmeninio turinio ir faily
tvarkymas: jraSymas, Salinimas,
grupavimas, aplanky karimas,
paieSka kompiuteryje.
Skaitmeninio turinio tobulinimas.

PaieSka internete.

Autoriy teisiy paisymas.
Darbas su failais.

Jvairaus turinio integravimas.
Skaitmeninés priemoneés.
Skaitmeninio turinio vertinimas.
|sivertinimas ir refeksija.

Virtualioji komunikacija ir bendradarbiavimas

Virtualusis pokalbis: bendravimo
privalumai ir trdkumai.
Mokymasis virtualiai naudojant
skaitmenines priemones.
Virtualusis draugas.

Bendravimo tinkle etikos
principai.

Dalijimasis informacija
virtualiojoje erdvéje.
Bendravimo virtualiojoje erdvéje
galimybés ir pavojus.
Bendravimo virtualiojoje erdvéje
kultdra ir tolerancija.

Elektroninis pastas, pokalbiy
svetainés, bendravimo
programos.

Bendradarbiavimo priemonés ir
debesy technologijos.

TECHNOLOGIJOS

Technologiju dalyko tikslas — sudaryti prielaidas mokiniams iSsiugdyti technologinio raStingumo
pagrindus, puoseléti vertybines (saviugdos, savigarbos ir pagarbos kitiems bei jy technologinei
karybinei veiklai, pasitikéjimo savimi, klrybiSkumo, motyvacijos, atsakomybés, imlumo naujovéms,

atkaklumo siekiant tikslo, sveikos gyvensenos) nuostatas, naudojantis tradicinémis ir pazangiomis
technologijomis kurti ir patirti kGrybinj procesa buti atsakingais kdréjais ir vartotojais. Kiekvienoje klaséje
jgytos nuostatos, Zinios ir gebéjimai yra pagrindas technologijy mokymuisi aukStesnése klasése.

Siekdami tikslo mokiniai:

stebédami kasdienio gyvenimo aplinkg identifkuoja paprastas, akivaizdzias technologines,

sveikos gyvensenos ir darnaus vystymosi problemas, reikalaujancias sprendimuy;
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ieSkodami problemy sprendimy analizuoja informacija;

spresdami problemas jgyja aktualiy Ziniy, praktiniy gebéjimuy, jgtdZziy ir juos pritaiko;

projektuodami tikslingai parenka aplinkoje esancias medziagas (ar komponentus, sistemas)

pagal jy savybes ir (ar) charakteristikas, jrankius (ar priemones, jranga), technologinius procesus

ir (ar) sekas ir naudodamiesi tradicinémis technologijomis tvariai kuria, saugiai gamina ir priziari

aplinka;

atlikdami technologines veiklas ugdosi vertybines nuostatas: saves ugdymg, savigarbg ir

pagarbag kitiems bei jy technologinei kidrybinei veiklai, pasitikéjimg savimi, karybiSkuma,

motyvacijg atsakomybe, sveikg gyvensena, atkaklumag ir versluma siekiant tikslo.

Pasiekimy sritys, pasiekimai ir pasiekimy raida

Mokiniy pasiekimai

Pasiekimy raida

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klasés

Problemos identifikavimas, aktualizavimas ir tikslinimas.
Sioje pasiekimy srityje svarbiausia identifkuoti, tikslinti ir apibréZti problema (pavyzdziui, eskizas,
schema, kt)), numatyti jos sprendimo poreikj, tikslingai vartoti sgvokas. Pasiekimy sritis susijusi su
informacijos, aktualios ir reikalingos problemai apsibréZti, tikslinti ir iSgryninti (projekty uzduotims atlikti,
medZiagoms ar komponentams, priemonéms, jrankiams, jrangai pazinti ir technologiniams procesams
atlikti), paieSka jvairiuose informacijos 3altiniuose, jos atranka, kaupimu, atsakingu naudojimu,

tinkamumo pagrindimu.

Stebédamas aplinka ir
procesus identifkuoja
problema, jos
sprendimo poreikj,
tikslingai vartoja
pazinimo ir praktikos
objektus apibtdinancias
technologijy sgvoka.

Stebi objektus, artimg
aplinka ir procesus,
padedancius iSsiaiSkinti
problema, jvardija jos
sprendimo poreikj. Skiria
sgvokas.

Tyrinédamas objektus,
kasdiene aplinka

ir procesus, kelia
klausimus, padedancius
iSsiaiSkinti problema,

ja identifkuoja, jvardija
jos sprendimo poreik|.
Vartoja sgvokas.

Tyrinédamas jprastag
aplinka ir procesus joje,
formuluoja klausimus,
identifkuoja problemg
ir jos sprendimo poreikj.
Tinkamai vartoja
sgvokas

leSko, randa, atrenka
ir kaupia informacija,
reikalingg problemai
spresti.

Nurodytame
informacijos Saltinyje,
konkreciai nurodytoje
vietoje ieSko, randa
informacija problemai
spresti.

Nurodytame
informacijos Saltinyje
pagal kriterijus ieSko
randa, atrenka ir kaupia
informacijg reikalingg
problemai spresti.

Nurodytuose
informacijos 3altiniuose
pagal kriterijus ieSko,
randa, atrenka ir kaupia
informacija, reikalingg
problemai spresti.

Taiko ir paaiSkina
informacijg problemai
spresti, apibrézia ir
tikslina problema,
pavaizduoja jg grafne ir
(ar) apraSomaja forma.

Taiko informacijg
problemai spresti,
atvaizduoja problema
grafne ir (ar)
aprasomaja forma.

Taiko informacijg
problemai spresti,
tikslina ir apsibrézia
problema, pavaizduoja
sutarta grafne ir (ar)
apraSomaja forma.

Taiko ir paaiSkina
informacijg problemai
spresti, tikslina ir
apsibrézia problema,
pavaizduoja jg
pasirinkta grafne ir (ar)
aprasomaja forma.

Sprendimo idéju generavimas, atrinkimas, plétojimas.
Identifkavus problema ieSkomos ir generuojamos jos sprendimo idéjos. Pasiekimy sritis susijusi su
atliekama analogy analize (apibréZiama, kas yra galutinis vartotojas, kokie jo poreikiai, projekto sékmés
ir (ar) rezultato kokybés kriterijai), geriausios problemos sprendimui idéjos atrinkimu, detalizavimu ir
paaiskinimu, jgyvendinimo etapy ir plano numatymu. Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai.
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leSko problemos
sprendimo idéjy, jas
generuoja.

Konsultuodamasis
pateikia idéjy problemai
spresti, jvardina jy
naudinguma.

Konsultuodamasis
pateikia idéjas
problemai spresti,
nusako jy nauda
asmeniuli.

Konsultuodamasis
pateikia ir paaiSkina
idéjas problemai
spresti, nurodo jy nauda
asmeniui.ir kasdienei
aplinkai.

Atrenka ir paaiskina
problemos sprendima,

Konsultuodamasis
atrenka ir paaiSkina
problemos sprendimag

Konsultuodamasis
atrenka problemos
sprendima.

Konsultuodamasis
atrenka ir paaiskina
tinkamiausig problemos
sprendima.

Sudaro ir pristato
problemos sprendimo
jgyvendinimo plana,

Konsultuodamasis
nusako problemos
sprendimo
jgyvendinimo etapus.

Pagal instrukcijg
sudaro ir pristato
problemos sprendimo
jgyvendinimo etapus.

Pagal instrukcijg
sudaro ir pristato
problemos sprendimo
jgyvendinimo plana.

Sprendimo jgyvendinimas ar prototipavimas.
Pasiekimuy sritis susijusi su medziagy ir jy savybiy pazinimu, tarpusavio derinimu ir pritaikymu
projektinéms uzduotims atlikti. Nagrinéjama, kaip medziagos naudojamos buityje, atsizvelgiant j

ju fzines, chemines ir estetines savybes bei charakteristikas. KarybiSkai ir racionaliai parenkamos
medziagos, atitinkancios numatyto gaminio gamybos ar paslaugos teikimo btda, vartotojo poreikius.
Kuriant prototipus ir (ar) suplanuotg rezultata, aktualus technologiniy operacijy ir joms atlikti reikalingy
jrankiy (ar priemoniy, jrangos), komponenty ir (ar) sistemy pazinimas, tikslingas jy pasirinkimas.
Jgyvendinant sprendimag taikomi STEAM (praktinis gamtos moksly, technologijy, inZinerijos, meno ir
matematikos taikymas) désniai.

Tyrinédamas ir
analizuodamas skiria,
iSvardija medziagas
(ar komponentus,
sistemas), jy savybes
ir (ar) charakteristikas,
priemones (ar jrankius,
jranga), technologinius
procesus ir jy sekas
problemos sprendimui
jgyvendinti.

Konsultuodamasis
tyrinéja, atpazjsta

ir iSvardija artimoje
aplinkoje taikomas
medZziagas
(komponentus),
jrankius (ar priemones,
jranga), technologinius
procesus problemos
sprendimui jgyvendinti.

Konsultuodamasis
tyrinédamas iSvardija
kasdienéje aplinkoje
taikomas medziagas
(komponentus),

ju savybes ir (ar)
charakteristikas,
jrankius (ar priemones,
jranga), technologinius
procesus ir sekas
problemos sprendimui
jgyvendinti.

Konsultuodamasis
tyrinédamas apibtdina,
jprastoje aplinkoje
naudojamas medZziagas
(komponentus),

ju savybes ir (ar)
charakteristikas,
jrankius (ar priemones,
jranga), technologinius
procesus ir sekas
problemos sprendimui
jgyvendinti.

Problemai spresti
parenka, derina ir
taiko medZziagas

(ar komponentus,
sistemas), jy savybes
ir (ar) charakteristikas,
priemones (ar jrankius,
jranga), technologijy
procesus.

Konsultuodamasis
parenka ir taiko
medZiagas
(komponentus)
jrankius (ar priemones,
jranga), technologinius
procesus problemai
spresti.

Konsultuodamasis
problemai spresti
parenka ir taiko
medZziagas
(komponentus),
jrankius (ar priemones,
jrangg), technologinius
procesus, paaiskina jy
tinkamuma gamybos
badui, paskir€iai.

Konsultuodamasis
problemai spresti
parenka ir taiko
medZiagas
(komponentus),

ju savybes ir (ar)
charakteristikas,
jrankius (ar priemones,
jranga), technologinius
procesus, jvertina jy
tinkamumg gamybos
badui.

Saugiai, nuosekliai
atlieka ir valdo
technologinius
procesus, pasiekia
suplanuota rezultata.

Saugiai, pagal
pazingsnines
instrukcijas,
konsultuodamasis
atlieka elementarius
technologinius
procesus, sukuria
suplanuota rezultata.

Saugiai, pagal
nurodymus, nuosekliai
atlieka nesudétingus
technologinius
procesus su pagalba
koreguoja sprendimus,
pasiekia suplanuotg
rezultata.

Konsultuodamasis
saugiai, nuosekliai
atlieka nesudétingus
technologinius
procesus, pasiekia
suplanuota rezultata.
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Rezultato j(si)vertinimas ir pristatymas.
Pasiekimy sritis susijusi su problemos sprendimo rezultato (produkto, gaminio ir (ar) paslaugos), j(si)
vertinimu), sékmés ir nesékmeés atpazinimu, analize. Si sritis apima poZiarj, tvariy karybiniy idéjy
jgyvendinimo proceso analize, pasirinkty technologijy, darbo operacijy privalumy ir trakumuy,
technologiniy operacijy atlikimo, darbo priemoniy, medziagy parinkimo j(si)vertinima, galimag produkto
ar jo prototipo tobulinima. Analizuojama, kuo galutinis rezultatas skiriasi nuo pirminés idéjos: gaminio
tvarumas, funkcionalumas, sgnaudos, pritaikomumas, inovatyvumas (naujumas, SiuolaikiSkumas), verté
ir nauda asmeniui, visuomenei, aplinkai.

|(si)vertina galutinj
rezultata, sgnaudas,
verte, nauda, pritaikymo
galimybes.

|(si)vertina rezultata,
su pagalba pasako
problemos sprendimo
rezultata,

Nusako rezultatg, jo
verte, pritaikymo
galimybes, nauda
asmeniui, kasdienei
aplinkai.

|(si)vertina rezultata,
sghaudas, verte, naudg
asmeniui, visuomenei,
jprastai aplinkai.

|(si)vertina procesus
rezultatui pasiekti, jy
kokybe, formuluoja

iSvadas.

Konsultuodamasis
jvardina procesa
rezultatui pasiekti.

Jvertina procesus
rezultatui pasiekti,
formuluoja iSvadas.

|(si)vertina procesus,
ju kokybe formuluoja
iSvadas.

Parengia ir pateikia
problemos sprendimo
rezultato pristatyma,

Su pagalba

pateikta raisSkos
priemone ir forma,
konsultuodamasis
parengia ir pristato
problemos sprendimo

Sutarta forma parengia
ir pristato problemos
sprendimo rezultata.

Derindamas raiskos
priemones, sutarta
forma ir struktara
parengia pristato
problemos sprendimo

rezultata,

rezultata,

Mokymo(si) turinys 1-13 klasése

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klaseés

Mityba

Maisto produkty asortimentas,
laikymo sglygos.

Maisto gaminimo, valgymo vieta.

UzkandZiai, gérimai, priesSpieciy
dézute.

UzkandZiai gamtoje ir namie.
Pusgaminiai.

Vienkartiniai indai.

Maisto gaminimo jrankiai, indai,
prietaisai ar jranga. Tvarka,
higiena, sauga virtuvéje.

Stalo jrankiai, indai.

PusrycCiy, piety ir vakarienés stalo
serviravimas ir etiketas.
Racionali ir sveikatai palanki
mityba.

Maisto Zenklinimas ir sauga.
Atsakingas vartojimas.
Neterminis ir terminis maisto
ruoSimo badai.

Meésos, Zuvies, darzoviy
patiekalai.

Lietuvos etnografniy regiony
valgiai. Kalendoriniy Svenciy
tradiciniai patiekalai.

Grafhnis dizainas maisto
sektoriuje.

Pramonés, paslaugy Sakos.

Maisto gaminimo jrankiai, indai,
prietaisai, jranga ar sistemos.
Tvarka, higiena, sauga virtuveéje.
Konditerijos gaminiai, kepiniai.
Reprezentatyvios vaisés.
Lietuvos ir pasaulio virtuves
patiekalai.

Modifkuoti produktai,

maisto inZinerija, molekuliné
gastronomija, mityba.
Pramonés, paslaugy Sakos.
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Tekstilé

DrabuZiy, avalynés, aksesuary,
namy

tekstilés asortimentas ir priezidra.
Tekstilés gaminiy furnitara

Lino ,kelias", augalo pritaikymo
jvairiapusiskumas.

Zaisly, interjero ar stalo tekstilés
asortimentas.

Rankomis siuvami dygsniai.
Pusgaminio dekoravimas ar
marginimas.

Darbo priemonés, jrankiai ar
jranga. Tvarka, higiena, sauga.
Nataralds, cheminiai ir misras
pluostai bei jy savybés.
Tekstilés gaminiy i$ natdraliy,
cheminiy ar misriy pluosty
prieziara.

Audinio dekoravimas ar
marginimas.

Audiniy, drabuziy asortimentas,
paskirtis.

Sidlai.

Pramonés ir paslaugy Sakos.
Inovatyvas, iSmands, misras
pluostai ir jy savybeés.
Profesionali tekstilés gaminiy
priezidra

Audinio ar pusgaminio
dekoravimas, marginimas.
Rankdarbiai.

Trikotazas.

Konstrukcinés medziagos

Konstrukcinés medZiagos aplink
mus.

Jrankiai, priemonés ir jranga,
darbo aplinka.

Konstravimo ir gamybos
technologijos.

Projektavimas.

Projektavimas ir braizybos
pagrindai.

Konstrukcinés medZiagos, jy
savybeés, panaudojimas.
Jrankiai, priemonés ir jranga,
saugus darbas su jais.
Konstravimo ir gamybos
technologijos. Karybiniai
projektai.

Pramonés ir paslaugy Sakos.

Projektavimas ir braizybos
pagrindai.

Konstrukcinés medZiagos, jy
savybeés, panaudojimas.
Jrankiai, priemonés ir jranga,
saugus darbas su jais.
Konstravimo ir gamybos
technologijos.

Pramonés ir paslaugy Sakos.

VISUOMENINIS UGDYMAS

Visuomeninio ugdymo dalyko tikslas — sudaryti salygas, kad mokiniai jgyty bendra supratimg apie
Zmoniy gyvenima socialingje, kultdrinéje, gamtinéje aplinkoje, suvokty joje vykstancius reiskinius ir
procesus, jy kaita laike ir erdvéje, ugdytysi vertybines nuostatas bei gebéjimus, batinus aktyviai ir

atsakingai veikti kartu su kitais sprendziant kasdienio gyvenimo bei artimiausios aplinkos problemas.

Siekdami tikslo mokiniai:

pazindami artimiausig socialine, kultarine, ekonomine, gamtine aplinkas aiSkinasi kaip remiantis
jvairiais Saltiniais iSsakyti ir pagrjsti savo nuomone apie Zmoniy gyvenima praeityje, dabartyje

ir ateityje;

plétoja gebéjimus stebéti, tyrinéti artimiausia aplinkg bei suprasti save ir kitus Zmones,
bendraamziy grupéje, bendruomenéje, bendrauti ir bendradarbiauti, bati tolerantiSkam,

konstruktyviai spresti iSkylan€ias problemas;

tyrinéja artimiausig aplinkg pastebi bendruomeniskumo, demokratiniy principy raiSka, supranta
pilieCio teises ir pareigas, jomis vadovaujasi priimdami sprendimus ir veikdami bendruomenéje;
ugdosi noriai, prasmingai ir atsakingai veikti artimiausioje socialingje, kulttrinéje ir gamtinéje

aplinkoje, siekia jg saugoti ir plétoti, savo veiklg grjsti darniojo vystymaosi principais.
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Pasiekimy sritys, pasiekimai ir pasiekimy raida

Mokiniy
pasiekimai

Pasiekimy raida

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klasés

Visuomenés pazinimas ir komunikavimas. Si sritis apima mokinio saves, bendruomenés santykiy
pazinima, aptariant tarpusavio rysSius, susipazjstant su demokratinés visuomenés bruoZzais, istorines,
gamtinés ir visuomenineés veiklos raida, ugdant verslumg ir fnansinj raStinguma,

Bendraudamas ir
bendradarbiaudamas
su bendraamziais ir
suaugusiais laikosi
susitarimy, paaiskina,
kad nuomoné, iSvaizda,
elgesys gali skirtis.
Padedamas atsakingai ir

Paaiskina, kaip veikia
bendruomené,
papasakoja ir pateikia
pavyzdZziy apie savo veikla
bendruomenéje.
Bendraudamas ir
bendradarbiavimas

su bendraamZiais ir
suaugusiais priima, gerbia

ISskiria svarbiausias
nagrinéty savo
gyvenamosios vietoves,
Lietuvos (atskirais atvejais

Qégg;;iss'os Z?g\?grr.]g:dgjl?;l vgr;:qa}lsla kitokig nuomone, iSvaizdg, | Europos ir pasaulio)
aplinkos ir nurodo lj( Ia%c“:iasy " | elgesj. ISklauso, vertinair | istorijos jvykiy ar reiskiniy
bgndruomenés résmesy'vardi'a atsizvelgia j kito nuomone. | priezastis ir padarinius.
aFinimas Eur Krei t|ls atg:\rimo Nusako grésmes, Lygindamas jvykius ar
P ' a albc?s Apibudina’savo kylancias virtualioje reiskinius, randa 12
EI ges' ve'iklpirsant Ki aplinkoje, jvardija panasumus ar skirtumus
sugklzaféés maok klosy ! mandagaus elgesio tarp jy priezascCiy ar
bendruor'nenégnariais virtualioje aplinkoje padariniy.
' taisykles, pateikia tinkamo
nurodo, koks elgesysyra | . . .
N ir netinkamo elgesio
socialiai konstruktyvus, pavyzdiy, paaiskina
paaisSkina konTfiktisko Kur kreipti’s patarimo,
elgesio pasekmes. pagalbos ’
Apibadina demaokratines
visuomenés gyvenimo
Pastebi ir nurodo br_upz_us. Pat_e|k|a pI|IeCI9 Pasako 12 esminius
R . _ | teisiy ir pareigy valstybéje o L
demokratinés visuomeneés J nagrinéty svarbiausiy savo
: gyvenimo bruoZzus. pavyzdzly. gyvenamosios vietoves,
Gyvenimas . Nurodo svarbiausias ; s .
o Nurodo Lietuvos L . Lietuvos (atskirais atvejais
demokratingje . . demokratinés valstybeés . .
. .. valstybés simbolius, TR Europos ir pasaulio)
visuomeneje valdymo institucijas,

valstybines Sventes,
mokytojui padedant
paaiskina jy reikSme.

skiria valstybés ir vietos
savivaldos institucijas,
nusako kai kurias jy
vykdomas funkcijas ar
veiklas.

istoriniy jvykiy ir reiskiniy
bruozus bei nurodo, kuris
bruozas yra svarbesnis.

Istorinés raidos
supratimas
(suvokimas).

Paaiskina, kas yra karta,
kaip tarpusavyje yra
susijes skirtingy karty
gyvenimas. Sudaro
giminés med;j (vaikai, tévai,
seneliai), nusako Seimos
nariy giminystes rysius.
Nurodo keletg
reikSmingiausiy Seimos,
gimineés jvykiy, Svenciy,
tradicijy, nusako kai kuriy
jvardyty jvykiy, tradicijy

reikSme Seimos gyvenime.

Nagrinétus istorijos
jvykius, asmenybiy veiklg
priskiria skirtingiems
Lietuvos valstybés
istorijos laikotarpiams.
Nurodo nagrinéty istorijos
jvykiy kai kurias priezastis
ir padarinius, reikSmingus
jvykius, nurodo Zymiy
asmenybiy darbus.

Lokalizuoja savo
gyvenamosios vietoves,
Lietuvos istorijos
konkretaus laikotarpio
jvykius, kai jie yra i$ dalies
parodyti Zemélapyije.
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Skiria gamtinés aplinkos
komponentus: Zemés
pavirsius, oras, vanduo,
augalija ir gyvanija,

ir nurodo, kaip jie

Apibudina Zemeés pavirsiy
ir paaiskina, kuo svarbus
Zeme gaubiantis oro

ir vandens sluoksnis,
augalija ir gyvanija.
Pastebi, atpaZjsta
gamtinius reiskinius

ir procesus, pateikia

ISvardija ir apibadina
Lietuvoje bei pasaulyje
vykstancius svarbiausius
gamtinius reiskinius ir
procesus, skatinamas
nurodo jy priezastis ir
padarinius. Apibadina

Supancios tarpusavyje susije. . o gamtos reikiniy poveikj
aplinkos Nurodo gyventojy veiklas pavyzdg!q. Pate'k'a Zmonéms ir jy gyvenimo
. . e N pavyzdziy apie gamtos e
pazinimas. vietovéje ir jos kultiiros i $MoniU tarpusavio rvai badui.
bruozus. Stebi aplinkg ir Paaiékinlrfl kalio 2moné); L Skiriair apibadina
jvardija joje vykstancius risitaikoy riepskirtin oS pagrindinius visuomenes
socialinés, ekonominés g linkos P atvbi 9 skiriamuosius bruoZzus,
veiklos ypatumus ir PINKOS ypatyblu. akinés veiklos ypatumus.
< Skiria iSsenkancius ir o AN
pokycius. . e Skiria nataralius ir
neiSsenkancius iSteklius mogaus paveiktus
(saulés, véjo, vandens krastovaizdzius
energija). '
Apibadina Zemynus,
pateikia pavyzdziy
apie Zmoniy gyvenima
PavaIZdUO]a.II' pgpasaKOJa sklrtlnggose Zemynuose. Apibadina ir paaiskina
gyvenamosios vietos Atsako j klausimus, daugeli Lietuvos ir
(miesto, miestelio, kaimo, | kuo svarbi Zmonéms aszguli!o coarafios
Pasaulio viensedzio) bruozus gyvenamoaiji vieta, aplinka, Eruoi geogral]
geografnis (pastatai, gamtos objektai). | jy pazinimas. Skiria ﬁl ina Lietuvos
pazinimas. Pagal keletg pozymiy Lygina Lietuvos ir ir asaul?/ogéalis bei
nusako artimy, pazjstamy | skirtingy pasaulio vietoviy repionus aaal pateiktus
ir tolimy vietoviy, teritorijy | Zmoniy versly (veiklos) ego rafn?usg og mius
panasumus ir skirtumus. ir gyvenimo budo kaitg g€og pozy '
siedamas tai su klimatu,
gamtos istekliais,
technologijomis.
Paaiskina, kas yra pinigai,
Apibadina, kas yra pinigai, :?ok;zijéqkﬁzsqurét_liéI?Iustato
Verslumo kaip jie uzdirbami ir kokia P iha rysi tarp
. S pajamy ir iSlaidy.
gebéjimy ju paskirtis. . }
. Jvardija, kokj verslag
ugdymas ir Nusako, kas yra . L
o o - o noréety pradéti ateityje,
ekonominés verslininkas, ka jis veikia, . o
: : e paaiskina, kuo Sis
aplinkos papasakoja kai kurias M .
.- A S .. | verslas baty naudingas,
pazinimas. artimoje aplinkoje esanciy

versly veiklas.

naudodamasis pagalba
kuria nesudétingg verslo

plana.
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Orientavimasis istoriniame laike, geografinéje erdvéje ir rinkoje. Si sritis apima mokinio supratima
apie praeitj, dabartj ir ateitj, suasmeninta Zmoniy gyvenimo kaitos, jos testinumo pazinima, geografnés
aplinkos, ekonominiy procesy, asmeniniy fnansy pazinima.

Orientavimasis
istoriniame laike.

Nurodydamas jvykiy,
objekty, asmeny veiklos
laika, vartoja laikg
nusakancias savokas
(praeitis, dabartis, ateitis).
Pagal pateiktus pozymius
Zmoniy gyvenimo
pokycius priskiria
skirtingiems istorijos
laikotarpiams. Lietuvos
Zemélapyje atpaZjsta ir
parodo aptarty istorijos
objekty ir jvykiy vietas.

Nurodydamas istoriniy
jvykiy, objekty, asmenybiy
veiklos laikg, vartoja laikg
nusakancias sgvokas
(laikotarpis, deSimtmetis,
Simtmetis, tokstantmetis,
amZzius, era, pr. musy

erg, masy era). Priskiria
nagrinétus jvykius ir
objektus atskiriems
istorijos laikotarpiams
(priesistore, senovés
istorija, viduramZiai,
naujieji laikai, naujausieji
laikai).

Lietuvos Zemélapyje
randa, parodo ir mokytojui
padedant apibudina
aptarty istoriniy objekty ir
jvykiy vietas.

Paaiskina, kaip
skaiCiuojamas
(suprantamas)

laikas istorijoje (pvz.,
desSimtmetis, epocha,
laikotarpis); nurodo
nagrinétus jvykius

laiko juostoje. Pateikia
vieng pavyzdj, rodant;j,
kaip suvokiamas

laikas istorijoje.

Nurodo nagrinéty
Lietuvos istorijos jvykiy
chronologine sekg, savais
Zodziais pateikdamas jy
eiliskuma, susiedamas to
paties laikotarpio jvykius ir
reiskinius (B1.3).

Orientavimasis
erdvéje ir
Zemélapyije.

Orientuojasi realioje
erdvéje, apibudina
paZjstama vietove pagal
judéjimo marsrutg,
nurodo keleta reikSmingy
objekty, piesiniu ir (ar)
schema pavaizduoja kelig
j mokykla.

Nurodo savo
gyvenamosios vietos
adresa; Lietuvos
Zemélapyje — savo
gyvenamaja vietg (miesta,
miestelj, kaima), Lietuvos
valstybés sienas, sostineg,
geografnius objektus (2-3
didziausius miestus, upes,
ezerus, Baltijos jara).

Remdamasis geografnés
aplinkos pozymiais,
naudodamasis gamtos
Zenklais ir (ar) kompasu,
orientuojasi pazjstamoje
aplinkoje ir vietovéje.
Orientuojasi vietoves
plane, Lietuvos
Zemélapyije, gaublyje,
jvardija juose esancia
bendriausig gamtiniy ir
visuomeniniy objekty ir
reiskiniy informacija.

Pasirenka ir derina
Zinomas priemones,
jskaitant elementarius

ir skaitmeninius
kartografnius Saltinius,
orientavimuisi pazjstamoje
aplinkoje ir vietovéje.
Paaiskina erdvinius

rySius tarp objekty, taiko
pagrindines topografnés
orientacijos Zinias regiono
ir globalioje geografnéje
erdvéje.

Orientavimasis
rinkoje,
ekonominiy
procesy
supratimas
(suvokimas) ir
asmeniniy fnansy
tvarkymas.

Remdamasis patirtimi
nusako skirtuma tarp
nory ir galimybiy prekei
ar paslaugai jsigyti.
Jvardija, kad Lietuvoje
parduodamos prekeés
yra pagamintos ir kitose
Salyse. Paaiskina, kodél
kiekvienam darbui reikia
konkreciy jgudziy.

Sprendzia nesudétingus
klausimus, susijusius su
asmeniniais fnansais.
Nurodo keletg institucijy,
teikianCiy fnansines
paslaugas, nusako jy
paskirtj. Nusako galimas
skolinimo ir (ar) skolinimosi
pasekmes. PaaiSkina, i$
kur valstybé gauna pinigy
vieSosioms paslaugoms
(pavyzdziui, Svietimui,
sveikatos apsaugai,
vieSosios tvarkos
palaikymui ir pan.) teikti.

Skiria, lygina ir tinkamai
vartoja nagrinéjamas
ekonomikos sgvokas,
terminus, désnius.
Paaiskina ekonominés
apytakos dalyviy
vaidmenj. Argumentuotai
kalba apie pinigy
vaidmenj ekonomikoje.
Paaiskina kainos kitimo
mechanizma ir analizuoja
veiksnius, turincius jtakos
rinkos kainy pokyciams.
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Tyrinéjimas ir interpretavimas. Si sritis apima aplinkos pazinima, aktyvy tyrinéjima, siekiant jgyti naujy
patirCiy, plésti suvokima apie pasaulj ir jgyti naujy Ziniy apie praeities ir dabarties rysius, analizuojant
reiSkinius, renkant informacija i$ jvairiy Saltiniy.

Istorijos tyrimas ir
interpretavimas.

Paaiskina, kas yra istorijos
Saltinis, pagal duotus
pozymius palygina

keliy istoriniy Saltiniy
patikimuma.

IS skirtingy Saltiniy atrenka
patikimg istorijos Saltinj,
paaiskina kodel.

Nurodo keletg istorijos
Saltiniy, jvardija jy
patikimumag atsakant |
klausimus apie pasirinktos
vietoves ir Lietuvos istorijg.
Pagal pateiktus poZzymius
vertina istorijos Saltiniuose
pateiktos informacijos
patikimumag, pateikia
Saltinio liudijima,

Kelia nesudétingus
istorinius klausimus ir
ieSko j juos atsakymuy.
Pagal pateiktg pavyzdj,
naudodamasis jvairiais
Saltiniais, planuoja ir
atlieka nesudétingg
tyrima apie artimos
aplinkos istorijos (paveldo)
objektus, atminties
vietas, asmenybes ir kt;
bando rinkti ir panaudoti
kraStotyrine medziaga.
Kad atkurty praeities
jvykius, analizuoja ir
apibendrina elementarig
istorine informacijg (pvz.,
akivaizdziai pateikta
tekstuose, nuotraukose,
dokumentuose ir pan.)

i gerai Zinomo istorinio
konteksto ir artimos
aplinkos. Remdamasis
surinkta informacija, daro
paprastas iSvadas.

Geografniy
tyrimy
gebéjimai.

Apibadina, ka galima
suzinoti i$ turimy natdraliy
ir skaitmeniniy vaizdo
informacijos Saltiniy,
aplinkos objekty, pateikia
pavyzdZiy. Apibadina
natdralioje aplinkoje
(lauke) esancius daiktus,
vykstancius jvykius,
situacijas. Savais ZodZziais
nusako keletg jy ypatumy,
paskirtj.

Pavaizduoja artimiausioje
geografnéje aplinkoje
pastebéty ir (ar)

stebimy objekty, vietas
piesiniu, schema,
paprascCiausiu modeliu

ir juos pakomentuoja.
Pasirenka ir analizuoja
geografne priemone
(vaizda, plang, Zemélapj),
apibidina joje pateiktus
ir (ar) pavaizduotus
daiktus, siekia nustatyti jy
tarpusavio sgsajas.

Skiria geografnius
klausimus nuo ne
geografniy. Skatinamas
kelia nesudétingus
geografnius klausimus.
Skatinamas analizuoja
nesudétingg geografne
informacija, pateiktag
tekstuose, Zemélapiuose,
lentelése, grafkuose,
nuotraukose,
dokumentuose, garso

ir kitose skaitmeninése
laikmenose, siekdamas
nustatyti pagrindinius
aprasytus ir pavaizduotus
daikty, reiSkiniy rysius,
sgsajas ir pokycius.
Naudoja elementarius
matematinius
skaiCiavimus geografnei
informacijai analizuoti.
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leSko ir atsirenka
. L Remdamasis skirtingais !nfor.m.acua IS nesudc_atmgo
Remdamasis skirtingais ‘o e istorinio ar geografnio
X S Saltiniais paaiskina
informacijos Saltiniais : konteksto konteksto,
: - . aplinkos, verslumo,
kuria pasakojimus apie e o kad parengty trumpa
- : .. | praeities ir ateities _ -
Istorinio, aplinka, versluma, praeit], NN ) struktdruotg pasakojima
. i reiskinius, sukuria s ) )
geografnio, ateitj. N - apie Zmoniy gyvenima
, pasakojima ar pranesSima. " .
verslumo Pasakodamas apie e X praeityje, suformuluoja
- : Apibtadindamas aplinkos, g I :
pasakojimo aplinkos, verslumo, " pagrindine mintj, beveik
o SRR verslumo, praeities - :
kdrimas. praeities jvykius, . o o nepraleidzia svarbiy
oy X . ir ateities reiskinius, L . .
pranesSime tinkamai o ; . jvykiy, detaliy. Parengia
. M o pranesSime tinkamai » ; .
vartoja kai kurias laiko ir L . nesudétingg istorinj /
; vartoja laiko ir erdveés . i,
erdves sgvokas. geografnj pasakojima
sgvokas. . .
apie asmenj, pastata,
daikta, reiskinj ar kt. (D2.3).
Mokymo(si) turinys 1-13 klasése
1-4 klasés 5-10 klasés 11-13 klasés

Visuomeneés veiklos pazinimas

AS — bendruomenés
narys.

Darbas — asmens,
Seimos ir visuomenes
geroves Saltinis.
Lietuvos valstybés

simboliai ir jy reikSmé.

Bendravimas ir
bendradarbiavimas
socialinéje aplinkoje.
Lietuvos valstybés

simboliai ir jy reikSmé.

Saugus ir atsakingas
elgesys virtualioje
erdvéje.

Mano asmeniniai
fnansai.

Profesijos.

Bendruomeniskumo karimas.

Teisés ir pareigos.

Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje
erdvéje.

Lietuvos valstybé ir pasaulis.

Veikla ir santykiai bendruomenéje.
Dalyvavimas vietos bendruomenés
gyvenime,

Demokratiné visuomené.

Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje
erdvéje.

Ekonominiai procesai bendruomenéje.
Rinka.

Demokratijos raida ir ,pilietiSkumo
evoliucija“,

Zmogaus teisés.

Socialiné politika ir tolerancija
demokratinéje visuomenéje.
Ekonominé politika ir visuomené.

DemokratiSka mokykla ir jaunimo politika.

Pilietinés visuomenés organizacijos.
Vietos bendruomené ir savivalda.

Demokratiné valstybé.
Socialiné-pilietiné praktiné
veikla.

Informaciné ir Ziniy visuomene.
Nacionalinis saugumas.
Ziniasklaida ir Zodzio laisve.
Ekonomikos samprata. Rinkos
modelis. Pasilla, paklausa,
rinkos kaina.

Pajamy Saltiniai, asmeninés
pajamos, asmeninis biudZetas.
Finansy planavimas. .

Verslas. Verslo organizavimo
formos.

Idéjos analizé — verslo planas. .
Viesosios gerybeés. Seséliné
ekonomika. Valstybés
ekonominé politika.
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Artimos aplinkos pazinimas

Orientavimasis realioje
erdvéje ir artimiausioje
gyvenamojoje
aplinkoje.

Verslas ir verslumas.
Orai ir jy pagrindiniai
elementai.

Pazintis su Lietuvos
Zemélapiu.
Gyvenamieji bastai.
Verslas ir verslumas.
Ekonominiai procesai
artimiausioje aplinkoje.

Zemes forma ir orientavimosi badai.
Orientavimasis vietovéje. Pagrindinés
pasaulio kryptys.

Gaublys — Zemés modelis. Planas ir
Zemélapis. Vietovés planas, sutartiniai
Zenklai.

Zemélapio skaitymas.

Zemeé visatos erdveéje. Zemés kilmé ir
sandara.

Zemes vandenys.

Zemes pavirsiaus formos.

Atmosfera ir jos reikSmeé. Klimatas.
Lietuvos vieta Europoje.

Verslas artimiausioje aplinkoje.
Zemynai ir vandenynai.

Lietuvos ir Europos geografja.
Lietuvos etnografniy sriCiy ypatybeés.
Zmoniy ir jy gyvenimo jvairové pasaulyje.
Jeigu baciau verslininkas.

Pasaulio politinis Zzemélapis.
Lietuvos geografnis pazinimas.
Lietuvos kraStovaizdis.
Lietuvos gamtos turtai.
Lietuvos vidaus vandenys.
Zmogaus poveikis gamtai,
turizmas.

Gyvenvieciy pasiskirstymas ir
jy ypatumai.

Gyvenvieciy kaita.

Gyventojy veiklos.

Prekés ir paslaugos.

Praeitis, dabartis ir ateitis

Praeities tyrinéjimas.
Mety laiky kaita.

AS ir mano Seimos
istorija.

Praeitis, dabartis ir
ateitis.

Zmoniy gyvenimo kaita
ir testinumas.
Gyvenamosios vietoves
istorija.

Laiko suvokimas ir skaiCiavimas skirtingais
istoriniais laikotarpiai; istorijos moksle.
Praeitis kaip detektyvas: istorijos liudytojai
musy aplinkoje; istorijos pazinimo budai.
Visi turi savo istorijg; istorijos tyrimy
objektas.

RaSytiniai praeities pazinimo Saltiniai ir
istorijos raSymas.

Istoriniy simboliy, Zenkly ir herby istorija.
Gyvenimo praeityje rekonstrukcija.

Istorija mene: dailéje, literataroje ir
kompiuterizuotoje erdvéje.

Muziejus kaip praeities paZinimo vieta. AS —
praeities tyrinétojas.

Lietuvos valstybés kelias. Musy valstybe
kdrusios asmenybés.

Viena, bet jvairi Lietuva. Lietuviai pasaulyje.
Zmoniy gyvenimas skirtingais istorijos
laikotarpiais.

Zmoniy veikla ir mokymas(-is) praeityje.
Laisvalaikis ir Zaidimai.

Lietuva kaip karalysté ir kunigaikstysté XllI—
XVI a.

Lietuvos ir Lenkijos bendra valstybé XVI a.
vid—XVIIl a. pab.

Lietuvos Respublika (1918-1940 m.).
Antrasis pasaulinis karas (1939-1945 m.)
Lietuvos vaiky istorijose.

Okupuota Lietuva: gyvenimas sovietmeciu.
Kelias j nepriklausomybe ir Lietuvos
Respublika XX—XXI a. sandaroje.

Lietuva ir lietuvybé pasaulyje.

Istorijos periodizacija Europoje
ir pasaulyje.

Zmogaus gyvenamoji erdvé
istorijoje: namas, miestelis

ir miestas; didieji Lietuvos
miestai.

Tikéjimy jvairoveé Lietuvoje:
krikScCionybé ir Lietuvos
kultdra; skirtingos etninés ir
konfesinés bendruomenés
Lietuvoje.

Knygos ir rasto istorija:

pirmieji Zingsniai pasaulyje ir
Lietuvoje; mokslo, mokyklos ir
universiteto reikSmé Lietuvos
visuomenei.

Kasdienybés istorija: istoriné
virtuvé; sveikata, ligos ir
higiena.

Kultros istorija: svarbus
Lietuvos meno jvykiai ir kriniai
istorijoje; mados istorija.

Ne tik Zmoniy istorija: naminiy
gyvany istorija; daikty, kurie
mus supa, istorija.

Senosios ir naujosios tradicijos:
Zaidimy ir sporto istorija.
Globalizacija.

Tarptautinés prekybos nauda.
Valiutos.

Europa ir Lietuva pasaulyje.
Europos susivienijimas.
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GYVENIMO |GUDZIU BENDROJI PROGRAMA

Gyvenimo jgudziy dalyko tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis

gyvenimui svarbius jguadZius: socialinius ir emocinius jgudZius bei gebéjimus, sveikos gyvensenos

nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikatg ir gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius ir profesinius

santykius, pasirinkti profesinj kelig bei tapti jautriems ir atliepiantiems kity asmeny, bendruomenes,

visuomenés geroveés poreikius.

Siekdami tikslo mokiniai:

tyrinéja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti jas sukelianc€ius impulsus ir juos valdyti;

mokosiirtobulinajtraukiojo elgesiojgudzius, kurie padeda kurti santykius, dirbtiirbendradarbiauti

Su jvairiais asmenimis;

analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti pasekmes

dél savo ir kity geroveés;

jgyja Ziniy ir jgddziy, reikalingy sveikatai ir gyvybei saugoti, mokosi suteikti pirmaja pagalbg ir

iSvengti ligy ir traumuy;

aktyviai tyrinéja mokyklos, bendruomeneés, 3alies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko

jgtdzius, gebéjimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy

gerove.
Pasiekimuy sritys, pasiekimai ir pasiekimuy raida
Mokiniy Pasiekimy raida
pasiekimai 1-4 klaseés 5-10 klaseés 11-13 klasés

Saves pazinimas,siekimas asmeniniy tiksly ir kélimas

Atpazjsta, jvardija,
valdo emocijas,
elges;j, taiko
nerimo, streso
jveikos metodus..

Atpazjsta ir jvardija
pagrindines emocijas
(dZiaugsmas, nuostaba,
liddesys, pyktis, iSgastis,
baimé). Pasako, kada
reikia. mokeéti nusiramint

Papasakoja apie jvairias
situacijas ir tai, kokias
emocijas jose gali

jausti, iSskiria emocijy
intensyvuma, apibadina
ry§j tarp jausmy, Zodziy
bei kiino kalbos. Paaiskina,
kas sukelia stiprias
emocijas, ir pasako, kaip
jas gali nuraminti bei kada
reikia pagalbos

Paaiskina, kaip teigiamos
ir neigiamos mintys daro
jtaka elgesiui bei kaip
emocijos daro jtaka kito
asmens emocijoms.
Stiprioms emocijoms
nuraminti taiko teigiamy
minciy jveikiant
nemalonius pojacius
metoda, atpazjsta, kada
nepavyksta Siy emocijy
suvaldyti, ir kreipiasi
pagalbos j suaugusjjj

Stebi, tiria,
atpazjsta,

jvardija ir plétoja
asmeninius
pomeégius,
savybes, talentus,
jogadzius,
gebéjimus.

Jvardija, kg moka daryti,
kokj turi talenta, pomegj
laisvalaikiu.

Jvardija, kg norety iSmokti
daryti geriau, kokios
asmeninés savybés
padeda tobuléti

Papasakoja, kokie
asmenys gali padeti
tobuléti mokykloje,
namie Seimoje ir
bendruomenéje, prireikus
praso pagalbos.
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ISsikelia
akademinius

ir asmeninius
tikslus, planuoja
Zingsnius, kaip jy
siekti ir veikti.

Pasako, kg moka padaryti
gerai ir kada reikia
suaugusiyjy pagalbos

Paaiskina, kas yra ilgalaikis
ir trumpalaikis tikslas,
motyvacija, iSsikelia tiksla,
suplanuoja jo siekti ir
siekia, praso pagalbos
susiddres su sunkumais.

Palygina realius tikslus

su nerealiais, siekia
suplanuoto realaus
tikslo, suskirstydamas jj

] maZesnius Zingsnelius,
imasi veiksmy susidares
su sunkumais, refektuoja
pazanga

Tarpusavio santykiy karimas ir mokymasis bendradarbiauti

Rodo jtraukiojo
elgesio jgldzius

IS kGino kalbos atpazjsta ir
jvardija kity bendraamziy
patiriamas pagrindines
emocijas.

UZmezga kontaktg su
bendraamziu ir paaiskina,
kaip Zzmonés jauciasi
skirtingose situacijose,
prireikus iSreiSkia
palaikyma.

IS Zodiniy ir nezodiniy
uZuominy paaiskina
kito Zmogaus jauseng
ir tinkamai j jg reaguoja,
pateikia abipusés
pagarbos pavyzdzius,
pagarbiai elgiasi.

Dirba ir
bendradarbiauja
jvairiose grupése.

Dirba jvairiose grupése ir
apibudina darbo grupéje
nariy atsakomybes

Dirba grupéje, paaiskina,
kam yra reikalingos
darbo grupéje taisyklés ir
bendradarbiauja

Dirba, bendradarbiauja
grupéje ir atlieka paskirtg
vaidmenj, paaidkina darbo
grupéje sekmés pozymius

Tyrinéja, atpazjsta
ir jvardija

kity Zmoniy
pomeégius,
savybes, talentus,
gebéjimus ir kitus
ypatumus.

Pademonstruoja,

kaip suzinoti apie kito
asmens pomegius, kaip
pakviesti jungtis prie jau
vykstancios veiklos ir kaip
prisijungti paCiam

ISreiskia palaikyma
Jvairioms grupéms,
apibidina, kaip
doméjimasis,
bendravimas su skirtingy
kultdry asmenimis
praturtina gyvenimag

Pateikia pavyzdziy ir
atpazjsta, kai nepatikima
informacija gali pakenkti
kitam asmeniui ar grupei,
pademonstruoja, kaip
gali Siose situacijose
reaguoti, tinkamai jvertinti
pasekmes ir iSreiksti
palaikyma.

Kontroliuoja

AtpaZjsta nesaugias
situacijas, kada reikia
pasakyti ,Ne*, ir
pademonstruoja, kaip tai

Analizuoja ir paaiskina,
kaip gandas, melas kenkia
tarpusavio santykiams

Paaiskina, kas yra
provokacija, iSvengia
konfrontacijos
iSreiSkiant kitam mintis
panaudodamas tvirtus

neigiamus . R, ir gali virsti konfiktu, .Ne“sakymo jgadZius.
S reikia padaryti, apibadina Lo S o
santykius ir taiko . " : oo | konTFiktui spresti pritaiko Paaiskina, kas yra
' situacijas, kuriose gali kilti | .. . - . o
konfikty valdymo ) oy iSmoktg strategija. patycios, kaip reikia j
N konfikty. Paaiskina, kas ) : v : L .
strategijas. oo | PaaiSkina, kaip reikia jas reaguoti ir stabdyti,
yra patycios ir kaip jauciasi . . 2 A
T elgtis, kai kas nors bando | analizuoja, kur dazniausiai
vaikai, kai i$ jy kas nors o o
o tyCiotis. vyksta patycios ir kaip
tyCiojasi ) o o
gali padéti tiems, i kuriy
tyCiojasi
Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas
Paaiskina, koks elgesys
klaséje padeda visiems o .
i e : e AtpaZjsta ir jvardija
geriau sutarti ir mokytis Paaiskina ir laikosi A )
. . L o matomus vieSose erdvese
Saugumo ir (palaukti savo eilés, saugumo taisykliy, o
. el . ; ; . vertybes atspindinCius
bendrosios iSklausyti vienas kito, kuria su bendraklasiais . . .
o L ) . L - . simbolius, paaiskina,
elgesio taisyklés ir | vienas kitam padéti), draugiSkos ir ripestingos Kaib taisvkliu laikymasis
susitarimai. jvardija ir laikosi skirtingy | klasés taisykles bei jy p taisykiiy faiky

erdviy (klasés, koridoriaus,
Zaidimo aikstelés,
valgyklos) taisykliy.

laikosi

padeda sutarti su kitais,
saugo sveikata ir gyvybe.
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Priima
sprendimus,
analizuoja, vertina
sprendimy
pasekmes..

Pries$ priimdamas
sprendima skiria laiko
pagalvoti, paaiskina,
kuriuos sprendimus gali
priimti savarankiskai, o
kuriems reikia suaugusiyjy
pagalbos.

Atpazjsta patikimus ir
nepatikimus Saltinius,
priimdamas sprendima
naudoja keliy Zingsniy
sprendimy priémimo
strategijg, argumentuoja,
suskirsto sprendimus |
tinkamus ir netinkamus.

Paaiskina, kaip
bendraamZiai daro jtaka
priimant sprendimus, kaip
jvertinti spaudima ir priimti
sprendima pritaikius
sprendimo priémimo
metoda.

Asmens, bendruomenés gerovés k

urimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas

Saugo savo ir kity
gyvybe, sveikatg
ir turta.

Jvardija patikimus
asmenis, kurie padeda
saugoti sveikata ir gyvybe,
pademonstruoja, kaip
reikia kreiptis j juos
pagalbos. Remdamasis
savo gyvenamosios
vietos pavyzdziu, jvardija
pavojingas gyvybei

ir sveikatai vietas bei
paaiSkina elgesio Sioje
aplinkoje taisykles.
PaaisSkina, kas yra
tinkamas ir netinkamas
prisilietimas bei kaip elgtis
atpaZinus netinkama
prisilietima.

Apibadina, koks elgesys
yra saugus ir sveikas,
geba pakviesti pagalba.
Atpazjsta pavojaus
signalus buityje,
mokykloje ir kitose
erdvése, pademonstruoja,
atpazjsta naudojamas
priemones, mokosi
jvertinti jy sauguma ir
paaiskina, kaip su Siomis
priemonémis reikia

elgtis. Paaiskina, kas yra
tinkamos ir netinkamos
paslaptys, ir paaiskina,
kaip elgsis, jeigu kas nors
prasys saugoti netinkama
paslaptj.

Pateikia zalingo elgesio
pavyzdziy, paaiSkina, kaip
pavojy keliantis elgesys
sukelia grésme sveikatai ir
gyvybei, pademonstruoja,
kaip pasiprieSinti grésme
kelian¢iam elgesiui.
Paaiskina, kas yra tarSos
Saltinis, kaip jj atpazinti

ir kaip elgtis jj pamacius,
saugiai evakuojasi i$
mokyklos. PaaiSkina, kam
reikalingas Bendrasis
pagalbos centras.

Pasako skubiosios
pagalbos numerj 112 ir
kokiais atvejais reikia

juo skambinti. Paaiskina,
kaip vengti nelaimingy
atsitikimy. Argumentuoja,
kodel svarbu atpazinti
netinkama prisilietima,
kodél apie jj svarbu
pranesti patikimam
suaugusiajam.

Geba
pademonstruoti,
kaip suteikti
pirmaja pagalba,
slaugos ir
saviripos
jgtdzius,
paaiskina, kaip
iSvengti ligy ir
traumu.

Jvardija pagrindinius kiino
organus ir jy funkcijas.
Paaiskina, kaip reikia
pasirinkti sveikatai saugy
ir sveikg maistg ar veiklg
bei kas i§ suaugusiyjy
gali rapintis jy sveikata.
Paaiskina, kas yra nuodai
ir kaip saugiai su jais
reikia elgtis, kada kviesti
pagalba.

Skiria, kas yra sveiki

ir nesveiki jprociai

bei paaiskina sveikus
jprocius formuojantj
elgesj. Pademonstruoja
pirmuosius savirdpos
jgudzius: pamatuoja
temperatdra, sutvarko
nedidele Zaizda, paaiskina,
kad reikia kviesti greitaja
pagalba. PaaiSkina, kada
vaistai gali tapti nuodais
ir kokiy taisykliy reikia
laikytis juos vartojant.

Paaiskina, kodeél svarbu
turéti dienos rezimo ir
sveikatos saugojimo
planag, susikuria savo ir
paaiskina, kaip sekasi

jo laikytis. AtpaZjsta

ir pademonstruoja
pirmosios pagalbos
jgadZzius, esant kvépavimo
sutrikimams, fksuoja
l0Zius, pasako pagalbos
teikimo algoritma, bando
daryti dirbtinj kvépavima.
Paaiskina, kas yra
pavojingos ir nezinomos
medZiagos, kaip su jomis
elgtis, pateikia vaisty,
psichoaktyviyjy ir kity
pavojingy medziagy
pavyzdziy.
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Mokymo(si) turinys 1-13 klasése

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klasés

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai

Plétoja emocijas

ir jausmus
apibudinanciy
Zodziy Zodyna,
mokosi valdyti
emocijas
pritaikydami
iSmoktg strategija.
Mokosi jvairiose
situacijose
patiriamas emocijas
susieti su fziniais
pojaciais.

Mokosi atpazinti
nerimo pozymius
(mintis ir fzinius
pojuacius), pritaikyti
jtampa mazinancius
metodus.

Toliau plétoja emocijas ir jausmus
apibadinanciy ZodzZiy Zodyna, jvairiose
situacijose mokosi atpaZinti emocijas,

jas sieti su Zodziais ir kino kalba, jvardyti

ju intensyvuma, apibadinti teigiamas,
neigiamas, sudeétingas, mokosi naujy
emocijy valdymo strategijy.

Mokosi atpazinti nerimo Saltinius, fzinius
ir emocinius pojacius, kurie pranesa apie

jauCiama grésme ar pavojy, iSmoksta
nusiraminimo ir jtampa mazinanciy
pratimy bei nuspresti, kada reikia
kreiptis pagalbos j suaugusijjj.

Mokosi analizuoti savo pomégius,
talentus, jgadZius, savybes, nuspresti,

kuriuos noréty tobulinti, mokosi atpaZzinti

bendruomenés narius, kuriems gali
prireikti pagalbos ir palaikymo ir kuriy
pagalbos gali prasyti patys.

Analizuoja, kaip vertybés siejasi su
emocijomis ir atsakingu elgesiu,
mokosi atpazinti emocijy bei jausmy
raiSka ir sieti su asmenine patirtimi bei
paauglystés pokyciais.

Naudodami ,AS" teiginius, teigiamo
vidinio dialogo metoda toliau tobulina
emocijy valdymo ir raiSkos jgadZzius,
mokosi atpazinti neigiama vidinj
dialoga ir keisti jj | teigiama,

AiSkinasi, kas yra stresas, koks jo ry8ys
su nerimu, kokie veiksniai ir prieZzastys
ji sukelia, kada stresas tampa Zalingas
ir kaip jvairiose situacijose jj galima
sumazinti (pvz., pasikalbeéti su draugu,
patikimu suaugusiuoju, daryti fzinius
pratimus, iSsiaiskinti priezastis ir ieSkoti
parables).

Santykiai ir bendradarbiavimas

IS kdino kalbos
mokosi atpazinti ir
jvardyti kito asmens
jausmus, analizuoja
bendraklasiy
jausmus jvairiose
situacijose.
Bendraudami

ir mokydamiesi
klausyti mokosi
naudoti zodine ir
nezodine kalba,
refektuoja, kaip Sie
gebéjimai pades
sutarti su draugais.
Mokosi uzmegzti
pazintj su
nepazjstamu
asmeniu, pakviesti
bendrauti, iSreiksti
palaikyma.
Analizuoja, kas

yra grupé, kodel
dirbant grupéje

yra reikalingos
taisykles, vaidmenys
ir kokie jgadziai ir
asmeninés savybés
padeés grupei geriau
atlikti darba.

Tyrinéja Zodines ir nezodines
uzuominas, kurios atskleidzia kito
Zmogaus jauseng ir mokosi j jg tinkamai
reaguoti.

Nagrinéja, kas yra abipusé Zmoniy
pagarba, koks elgesys padeda parodyti
pagarba.

Dirbdami grupéje prisiima grupés nario
vaidmenj ir atlieka mokymosi uzduotj,
analizuoja ir argumentuoja, kokios

vertybeés padeda sutarti grupés nariams,

kaip jsipareigojimas ir atsakomybé
dirbant grupéje, komandoje prisideda
prie individualios ir grupeés veiklos
sékmes.

Analizuodami pavyzdzius, kaip
Ziniasklaidoje ir medijose vaizduojamos
jvairios socialinés bei kulttrinés grupes,
vertina, ar Si informacija yra teisinga ar
ne, mokosi nagrinéti skirtingy kultary
bendravimo ypatumus, diskutuoja, kaip
skirtingy kultiiry Zmonés praturtina
vieni kity gyvenima. \ Aiskinasi, kas yra
teigiamas ir neigiamas bendraamziy

spaudimas, mokosi palyginti ir paaiSkinti

skirtumus, pademonstruoti, kaip reikia
atsispirti neigiamam bendraamziy
spaudimui.

Analizuodami jvairius pavyzdzius

mokosi atskirti problemos jvardijimg nuo

kaltinimo, atpazinti vedancias j konfiktg
patyciy situacijas nuo netycCinés

situacijos ir veiksmingai laiku sureaguoti.

atsako j patycCias budy.

Nagringja jvairias situacijas ir
analizuoja, kaip jauciasi asmuo, kuris
patiria atstimima, pazeminima,
patycias, mokosi reaguoti j kito
Zmogaus emaocijas.

Mokosi inicijuoti pokalbj, tinkamo
klausymo jgadziy, demonstruoti
susidomejima, analizuoja, kas yra
refektyvus klausymas, ir mokosi jj
pritaikyti, refektuoja, kaip tinkamo

ir refFektyvaus klausymo jgadziai
padeda sutarti su draugais ir stiprinti
draugyste.

Nagringja, kas yra komandinis darbas
ir kg daryti, kad jis baty veiksmingas,
refektuoja apie savo darbo grupéje,
komandoje sekme, analizuoja
asmenines savybes ir jsivardija, koks
elgesys ar jgtdziai padéty dirbti ir
veikti veiksmingiau, jaustis darbingai ir
maloniai.

Mokosi atpazinti ir jvardyti patyciy
bei ggsdinimo elgesj, atskirti jj nuo
konTiktiniy situacijy.

Mokosi veiksmingai spresti patyCiy
ir gasdinimo problema, analizuoja ir
jvardija patyciy aukos, kaltininko bei
liudininko jausmus, refektuoja, kaip
gebéjimas reaguoti j patyc€iy situacijg
bus naudingas ateityje.
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Atsakingi sprendimai ir elgesys

Aiskinasi ir

mokosi atpazinti
neapgalvotus,
teisingus ir

Zalg darancius
sprendimus bei
kaip gebéjimas
tvirtai pasakyti
.Ne"“ gali apsaugoti
nuo zalingy
sprendimuy, kurie
gali buti pavojingi
santykiams,
sveikatai ir gyvybei.

Remdamiesi jvairiomis situacijomis
aiskinasi, kokias problemas gali

spresti savarankiSkai, o kada reikia
ieSkoti suaugusiyjy pagalbos, tobulina
sprendimy priémimo jgudzius
iSsiaiSkinus, kas yra patikimas ir
nepatikimas Saltinis.

Analizuoja ir pateikia pavyzdziy, kokiose
situacijose jaucia, kad kiti Zmoneés nori
jtikinti priimti tinkama ar netinkama,
sprendima, kaip atpazinti, ar kelia
pasidlymas grésme sveikatai ar gyvybei,
santykiams, ar ne, aiSkinasi, kaip
pasirinkti alternatyvius sprendimus ir
kaip jie gali paveikti kitus asmenis.

Analizuoja, kas yra savitarpio pagarba,
kuo ji svarbi kuriant tinkama mokymosi
aplinka ir siejasi su klasés, mokyklos
taisykliy bei susitarimy priémimu ir
laikymusi.

Aiskinasi, kas yra provokacija pazeisti
taisykles ir kaip reikia atpazinti ir j jg
reaguoti, analizuoja ir jvardija, kur
reikia kreiptis, kai vaikai pakliova j béda
ir nezino, kaip pasielgti, analizuoja ir
refektuoja, kaip skirtingi asmenys ar
grupés (draugai, Seima, komanda,
tikéjimas ir pan.) gali paveikti
sprendimus paZeisti taisykles.

Toliau mokosi priimti sprendimus,
tyrinéja, kas daro jtaka priimant
sprendimus (skirtingi poziariai,
priklausomybé nuo kity asmenuy,
€mocijos).

Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené

Diskutuoja ir
nagrinéja, kaip
suprantami ZodZiai
saugu ir saugus
elgesys, mokosi
analizuoti jvairias
aplinkas, jvertinti jy
sauguma, atpazinti
nesaugumo
pozymius ir
perspejimo signalus
bei kaip konkrecioje
nesaugioje
situacijoje reikia
elgtis.

Analizuoja Zalingo elgesio ir sprendimy
pavyzdZzius, mokosi pademonstruoti,
kaip pasiprieSinti tokiam elgesiui.
Mokosi paskambinti skubiosios
pagalbos tarnybai (112) ir paprasyti
pagalbos.

Nagrinéja, kas yra nesaugios,
pavojingos, nezinomos medziagos, ir
pateikia pavyzdziy, mokosi paaiskinti,
kaip Sios medZiagos gali pakenkti
sveikatai ir gyvybei, kaip reikia elgtis
atsiddrus Salia sveikatai ir gyvybei
pavojingy medziagy.

Analizuoja, kada svarbu kreiptis
pagalbos j suaugusiuosius ir | pagalbos
tarnyba. Nagrinéja, kas yra tarSos
Saltinis, kaip jj atpazinti ir kaip elgtis jj
pamacius.

Mokosi atpazinti jspéjimo apie pavojy
Zenklus, pasiSalinti j saugig vietg ir
evakuotis iS mokyklos.

Analizuoja, kas yra tinkamas ir
netinkamas prisilietimas, kaip reikia
pasielgti atpazinus netinkamg
prisilietimg arba kai kas nors pasako,
kad patyré netinkama prisilietima.
Stiprina savirapos jgudzius, mokosi
atpazinti, apibadinti sveikus ir nesveikus
jprocius, kokios blna jy pasekmeés ir
susikuria dienos rezimo ir sveikatos
saugojimo plang iSvengiant blogy
jprociy ir Zalingo vaisty naudojimo.
Gerina pirmosios pagalbos sau ir
kitiems jgtadZzius, mokosi atpazinti

ir veikti pastebejus uzspringima,
sutrikusj kvépavima, daryti Sirdies
masazg, suzinodami, kur prireikus

Analizuoja ir mokosi atpaZzinti

bei apibadinti grésme gyvybei ir
sveikatai kelianCius veiksnius (pvz.,
gaisras, atviri elektros sroves Saltiniai,
cheminés medziagos, uzterstas
vanduo, gyvanas ir kt.), jvertinti
pavojy, paaiskinti, kaip reikia elgtis ir
kaip pakviesti pagalba.

Prisimena saugaus eismo taisykles,
mokosi tinkamai elgtis kaukiant
pavojaus sirenai, saugiai evakuotis
i$ uzdary patalpy, mokosi padéti
draugui.

Diskutuoja ir argumentuoja,

kodel esant pavojaus grésmei
svarbu laikytis taisykliy ir klausyti
suaugusiyjy.

Mokosi atpazinti smurtaujantj
elgesj, atsakyti | bendraamziy ar
suaugusiyjy spaudimg nubrézdami
artumo ribas, atpaZzinti situacijas,

kai skubiai reikia kreiptis pagalbos

j suaugusiuosius. Nagrinédami
pavyzdZius analizuoja, kas yra sveiki
ir nesveiki su sveikata susije jprociai,
apmasto, refektuoja ir papasakoja
apie savo sveikatos jprocius bei
kokius noréty dar sustiprinti, kokiy
veiksmy galéty imtis (regos, klausos
saugojimas, atsipalaidavimo pratimai,
grudinimasis, laikas lauke, vandens
gérimas ir pan.).

Mokosi atpazinti saugig ir nesaugig
pirmajai pagalbai teikti aplinkg bei
paaiskinti, kada gali savimi rapintis
patys, o kada reikia skubiai kviesti
pagalba.
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rasti defbriliatoriy, ir paaiskindami,
kam jis reikalingas (elektroimpulsas
kraujotakai atstatyti), kaip teisingai
dévéti medicinine kauke, respiratoriy,
dezinfekuoti rankas, fTksuoti sultiZzusias
galtnes, uzdeti spaudziamajj tvarstj ir
pakviesti skubigjg pagalba.

Mokosi atpaZinti staigig mirtj
(uzspringimas, kraujavimas), mokosi
pirmosios pagalbos veiksmy sekos
(pirmosios pagalbos kvietimas,
kratinés paspaudimai, defbriliacija
automatiniu iSoriniu defbriliatoriumi).
Aiskinasi, kas yra psichoaktyviosios

medZiagos ir kaip jos veikia smegeny
darba, Zmogaus gyvenima, mokosi
argumentuoti, kodél pavojinga Sias
medZiagas vartoti, mokosi atpazinti
spaudima vartoti pavojingas sveikatai
ir gyvybei medZiagas.

MENINIS UGDYMAS

Muzika

Muzikos dalyko tikslas — ugdyti kdrybinga, savarankiSkg ir kritiSkai mastancig, muzikinei
kultarinei patirCiai atvirg ir empatiSkg asmenybe; puoseléti ugdytiniy estetine patirtj, sukurti sglygas
besimokantiems tapti samoningais muzikinés kulttros dalyviais ir karéjais; teikti besimokantiems
muzikinio rastingumo ir bendrojo kultdrinio iSprusimo pagrindus, laiduojan€ius muzikavimo ir muzikos
pazinimo poreikj tolesniame gyvenime, siekti mokiniy kulttrinés brandos, ugdyti jy muzikinj identiteta,
estetinés patirties suvokima skirtingose perspektyvose.

Siekdami tikslo mokiniai

puoseléja savo jgimtg muzikalumg, ugdosi muzikavimo, karybos ir muzikos supratimo
gebéjimus;

muzikuodami drauge ir po vieng susipazjsta su jvairiais vokaliniais ir instrumentiniais garso
iSgavimo badais;

iSbando jvairias muzikinés raiSkos priemones, nagrinéja muzikinés kalbos savybes, jgyja
muzikinio rastingumo pradmenis;

susipaZjsta su muzikos reiskiniy, muzikos Zanry ir formy jvairove, mokosi juos vertinti;

muzikos jspadj ir patyrima iSreiSkia jvairiais bldais: plastiSku ir raiskiu judesiu, vizualiai (spalva ar
linija), Zodiniu apibadinimu;

ugdo savo asmenine bei kultdrine tapatybe, sgmoningai ir argumentuotai renkasi atliekama bei
klausoma muzika;

patiria muzikavimo dzZiaugsmag ir klrybinj pasitenkinimg, dalyvauja muzikos karimo, atlikimo,
suvokimo procesuose, puoseléja bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus; jveikia muzikinius
iSSdkius, patiria savivertés augima;

dalyvauja klasés ir mokyklos, Seimos ir bendruomenés muzikiniame gyvenime.
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Pasiekimy sritys, pasiekimai ir pasiekimy raida

Mokiniy Pasiekimu raida

pasiekimai 1-4 klaseés 5-10 klaseés 11-13 klasés

Muzikavimas (dainavimas, grojimas). Remiantis mokiniy turima muzikavimo patirtimi, ugdytiniams
siiloma rinktis muzikavimo repertuarg, atsizvelgiant j jy muzikinj skonj, prioritetus, muzikavimo
gebéjimus ir jgldZius. Pasirenkamas repertuaras turéty atitikti ir plésti mokiniy gebéjimus, atlikimo
technika, sudarant galimybes muzikuoti po vieng ar ansamblyje. Mokiniai kuria ir jgyvendina atliekamo
karinio interpretacijas, jas pristato, aptaria ir tobulina. Muzikos atlikimo tobulinimas atskleidZia mokiniy
skonj, stiliaus pojatj, muzikinio identiteto savituma,

Mokosi nagrineti Nagrinéja atliekamus

atliekamus skirtingo §k|rt|ng(_) quUdZ'o.'f . ngr|neja " p_a!yglna
e s Zanry karinius. PaaiSkina, atliekamus kdrinius.
oL pobudzio ir Zanry . o . g ) .
Nagrinéja Kirinius. Padedamas kaip muzikinés kalbos ir Paaiskina kaip muzikos
atliekama ' iSraiSkos priemones (pvz.,, | kalbos ir iSraiSkos

karinj, aptaria jo mOk-yt.Oj.O, mok03|.suprast| ritmas ir metras, melodija | priemonés bei strukttros
muzikinés kalbos ir

interpretavimag i¥raitkos priemones (pvz ir dermé, harmonija, supratimas veikia skirtingy
. S P vz, dinamika) ir struktdros Zanry, kultdry ir subkultary
ritmas ir metras, melodija L A X
naudojami kdrinio kdriniy interpretavima,.

I derme, dinamika). sumanymui atskleisti.

Mokosi pristatyti ir
apibadinti karinio

atlikima. Padedamas Pristato atliekama karinj, Pristato atliekama karinj,
mok tc?:o atlieka karini nurodo Zanrg ar kultdra, nurodo Zanrg ar kultdra,
tiksligi i r‘ié’rai§kin pr L' | Atlieka karinj tiksliai ir Atlieka karinj tiksliai ir
Pristato, atlieka atsizveladamas gkdrinio iSraiskingai, taiko tam tikros | iSraiSkingai, taiko tam tikros
(vienas ar su obadi |gr 5anro 1 atumus kultaros (subkultaros) kultaros (subkultaros)
kitais) pasirinktg Fl\)/luziku!odamasypru sie " | muzikai badingas muzikai badingas
karinj, vertina mokosi derintis griepkijt ' | priemones. Muzikuodamas | priemones. Muzikuodamas
savo ir kity atlieka ritarimop arti'ali grupéje atlieka ritmines grupéje atlieka ritmines
atlikima. (pvz ostinato bu?donias ar harmonines pritarimo ar harmonines pritarimo
apr alzor dai) Mékosi i(si) partijas. Atlikimo kokybei partijas. Atlikimo kokybei
vertinti atlii(imo kokl b j(si)vertinti taiko susikurtus | j(si)vertinti taiko susikurtus ir
taikydamas aptartuZ ¢ ir aptartus kriterijus. aptartus kriterijus.
kriterijus.
Dalyvauja formaliuose ir (ar)
neformaliuose renginiuose,
Dalyvauja renginiuose . - bendrgdarbmula Juos
. ar projektuose. Mokosi DalyvaUJa renginiuose ar o.rgan|zu01a.nt. Teikia
Dalyvauja , projektuose. Sitlo idéjas ir | sillymuy. Atlieka sutartg

pateikti idéjas ir

repertuara, atlieka sutarta repertuarg, atlieka sutartg | vaidmen; ir (ar) uzduotj

muzikiniame

ir kultGriniame . . . : vaidmen;j ar uzduotj (pvz., atlikéjo, aktyvaus
. vaidmenj ar uzduotj oo . i )
gyvenime., oL (pvz, atlikéjo, aktyvaus stebétojo, kritiko). (Pristato
(pvz., atlikéjo, aktyvaus e L o . .
stebétojo, kritiko). renginius virtualioje

stebetojo, kritiko). erdvéje, laikydamasis

saugumo ir autoriy teisiy
reikalavimuy.)

Muzikos karyba (improvizavimas, komponavimas). Muzikiné kiryba padeda mokiniams natdraliai
(gyvai) patirti ir suvokti, kaip kuriama muzika. Mokiniai susipazjsta su muzikiniy idéjy generavimo,
atrankos, konstravimo, fksavimo proceduromis, jas iSmegina praktiSkai; jie skatinami improvizuoti balsu
ar instrumentais individualiai ir ansamblyje. UZduotys turéty bati individualizuojamos, padedancios
atskleisti savitus mokiniy gebéjimus ir jgtdZius; skatinancios pajusti sekme ir tobuléti. Kirybinés
uzduotys turéty sietis su mokiniy improvizacijos procese jgytais jgudziais ir gebéjimais. Mokiniai kuria
(komponuoja) individualiai arba bendradarbiaudami; generuoja menine idéjg ir jg jgyvendina jvairiais
budais ir technikomis. Sios srities pasiekimus nusako trys pozymiai: gebéjimas improvizuoti muzikinius
darinius, gebéjimas komponuoti taikant muzikinés kalbos elementus bei strukttras, gebéjimas
pristatyti ir vertinti savo ar kity karyba,
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Improvizuoja
muzikinius
darinius.

Mokosi improvizuoti
ritminius, melodinius ir/
ar harmoninius darinius
pagal salyga. Sukuria
nuotaika naudodamas
sutartas priemones.

Improvizuoja ritminius,
melodinius ar harmoninius
darinius pagal salyga.
Mokosi panaudoti Zanrui
ar subkultdrai badingas
priemones (pvz., repa,
svingo ritma ar kt.).

Improvizuoja ritminius,
melodinius ar harmoninius
darinius pagal salyga.
Panaudoja Zanrui ar
subkultdrai badingas
priemones (pvz., repa,
svingo ritma ar kt.).

Komponuoja
vienas ir

su kitais,
taikydamas
muzikinés
kalbos
elementus ir
struktdras.

Atsirenka idéjas
muzikiniam sumanymui
jgyvendinti. Mokosi
sukomponuoti apibréztos
formos karinius, juos
uzfksuoti sutartais
simboliais.

lgyvendina muzikine

idéja pasirinktomis
priemonémis. Padedamas
mokytojo, karinj uzfksuoja
jprastine ar simboline
notacija (pvz., akordy
simboliais); jraSo ar uzraso
pasirinktais jrankiais.

lgyvendina muzikine idéjg
pasirinktomis priemonémis.
Karinj uzfksuoja jprastine ar
simboline notacija; jraso ar
uzraSo pasirinktais jrankiais.

Pristato ir vertina
savo bei kity
kdryba.

Padedant mokytojui,
kdrybos rezultatus
pasirinktu badu pristato
jvairiose aplinkose.
Mokosi apibtdinti savo
sumanymag, iSvardinti
pasirinktas priemones.
|(si)vertina kiiryba
vadovaudamasis sutartais
kriterijais.

Kdrybos rezultatus
pasirinktu badu pristato
jvairiose aplinkose.
Apibtdina savo
sumanyma. ISvardija
pasirinktas priemones.
|(si)vertina kiryba
vadovaudamasis sutartais
kriterijais.

Kadrybos rezultatus
pristato pasirinktu badu
pritaikydamas situacijai.
Apibadina sumanyma,
pagrindZia pasirinktas
priemones. |(si)vertina
kdryba vadovaudamasis
pasirinktais kriterijais,
pasako vertinimo
argumentus.

Muzikos pazinimas ir vertinimas. Muzikos pazinimas ir vertinimas apima muzikos kariniy klausymasi ir
ju nagrinéjima jvairiais aspektais, asmeninio estetinio santykio su muzika suvokimu, kariniy ir muzikos
reiskiniy (kariniy, Zanry ir stiliy, kultdry ir subkultary, asmenybiy) bei jy konteksty (sociokultariniy,
istoriniy) plétojima ir nagrinéjima, aplinkos muzikinio gyvenimo stebéjima ir sgsajas su mokiniy
asmenine patirtimi bei pasirinkimais. Muzikos pazinimas jos klausantis, analizuojant ir vertinant papildo
muzikavimo ir muzikos karybos veiklas bei padeda geriau suvokti asmeninj estetinj santykj su muzika.
Muzikos karéjo — atlikéjo — klausytojo vaidmeny suvokimas leidZia jgyti visaapimancios muzikinés

patirties.

Nagrinéja karinio

Mokosi nusakyti jvairiy

Nusako jvairiy Zzanry

Pagal muzikinés kalbos ir
iSraiSkos savybes kdrinius
priskiria Zanrui, stiliui,

ypatybes skirtu,mus panasumus ir skirtumus. kaip naudojami muzikos
' ' elementai ir iSraiSkos
priemonés
Kdrinio meninj
jspudij sieja su Padedamas mokytojo,
jo muzikinémis mokosi atpazinti, iSvardinti | Atpazjsta, iSvardija ir Nagrinéja objektyvius

savybémis,
skirtingomis
suvokimo
perspektyvomis,
refektuoja
asmenine
estetine patirtj.

ir aptarti jvairiy zanry
muzikos kariniy savybes.
Kariniy meninj jspadj
mokosi sieti su Zzanrui
budingomis muzikinémis
savybéemis.

aptaria jvairiy zanry
muzikos kariniy savybes.
Kariniy meninj jspadj sieja
su zanrui badingomis
muzikinémis savybémis.

ir subjektyvius karinio
poveikio aspektus, sieja
juos su karinio savybémis.
Aptaria jspud; iS skirtingy
perspektyvuy.
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Tyrinéja
muzikos karinio
kontekstus,
paskirtj,
integravimo
sgsajas,
komentuoja
muzikiniy stiliy ir
kultary jvairove.

Mokosi aptarti skirtingus
muzikos reiskinius jy
paskirtj ir kontekstus.
Padedamas mokytojo,
atranda, apibadina
rySius su kitais menais ir
dalykais.

Aptaria skirtingus muzikos
reiSkinius jy paskirtj ir
kontekstus. Atranda,
apibadina rySius su kitais
menais ir dalykais.

IS skirtingy perspektyvy
palygina jvairiy Zanry stiliy
ir subkultary muzikos
reidkinius. |Zvelgia sasajas
su kitais menais ir dalykais.

Muzikinés kultiiros kontekstai ir jungtys. Sios srities pasiekimai apima Lietuvos ir pasaulio muzikinio
kultdros konteksto pazinima: muzikos reiskiniy ir konteksty pazinima (sociokulttriniy, istoriniy),
nagrinéjima bei vertinima, savitumy analize ir tarpusavio sasajy bei jungciy paieska. Mokiniai skatinami
stebéti muzikinj gyvenima ir ieSkoti sgsajy su asmenine patirtimi bei pasirinkimais. Muzikiné kultdra ir
jos kontekstai bei jungtys vertinami ir mokiniams dalyvaujant muzikinés kulttiros gyvenime.

Apibudina . .o -
Lietuvos Mokosi atpazinti, jvardinti Nagrinéja Lietuvos folkloro
muzikines ir aptarti jvairiy Lietuvos Nagrinéja Lietuvos folkloro a\? déiljjs atpazista ir
kultdros etnine ir Lietuvoje pavydZius, atpazjsta ir g tgria' é\tspin(iiius
bruozus, raidos gyvenaniy tauty muzik, | aptaria jy atspindzius éiﬂolaikjilrié'e I?nuziko'e
tendenc,i'as mokosi atpaZinti liaudies | Siuolaikinéje muzikoje, nusako ir ]aai§kina rj §’ius
ie3ko0 S sJa' ‘ muzikos atspindZius Lietuvos kompozitoriy su Kitais n?enais ir kitZliS
su kitor?ﬂs]q Lietuvos kompozitoriy kdryboje. dalvkais
kultaromis karyboje. Y

Padedamas mokytojo, ISreiskia savo pozidrj | Svarsto. daliiasi izvaloomis
Atpazjsta, iSreiSkia savo pozilrj | jvairiy tauty muzikos apie 'va’iri tf’;\ ut ! mugikos
lyginair vertina | jvairiy tauty muzikos tradiciniy vertybiy trgdi(!:ini L\!/ert gi savitum
pasaulio tradiciniy vertybiy savitumag, kultarine a0arb qkul tu%ingi 'vairove?l
muzikiniy savituma, kultdrine jvairove, diskutuoja del '?/a?di'aiit Kultar !muzikoé
kultary jvairove; ieSko rySiy sasajy | jos vertés, supranta rysius !bruoijus u anaéﬁmus ir
reiskinius. su kitais menais ir kitais su kitais menais ir kitais . 4P

: : skirtumus.
dalykais. dalykais.
ISvardija ir apibadina

Padedamas mokytojo, aktualius Lietuvos,

Dalyvauja iSvardija ir apibadina Europos ar pasaulio Nagrinéja aktualius

muzikiniame
— kultariniame
gyvenime

ir jj vertina
asmeninés
patirties
kontekste.

aktualius Lietuvos,
Europos ar pasaulio
muzikos jvykius ir
reiSkinius; juos vertina
remdamasis mokytojo
sidlomais kriterijais.
Mokosi pasakyti apie savo
muzikinius pasirinkimus
bei pomégius.

muzikos jvykius ir
reiSkinius; juos vertina
remdamasis mokytojo
siilomais kriterijais.
Pasako ir pagrindZia savo
muzikinius pasirinkimus
bei pomeégius, diskutuoja
apie Ziarovy (klausytojy)
elgesj muzikos
renginiuose.

Lietuvos, Europos

ir pasaulio muzikos

jvykius ir reiSkinius, juos
vertina, remiasi klaséje
aptartais kriterijais.

Nusako ir argumentuotai
pagrindZia savo muzikinius
pasirinkimus ir pomégius.
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Mokymo(si) turinys 1-13 klasése

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klasés

Muzikavimas (dainavimas, grojimas)

Smulkioji tautosaka.
Dainy pritarimo
badai.

Pasaulio muzika.
Autorinés dainos.
Dainavimas solo, po
viena,

Muzikiné kalba.
Ritmo dariniai.

Grojimo pradmenys.

Pasaulio dainos, Zaidimai, instrumentiné
muzika.

Lietuviy liaudies ir Europos tauty kultary
dainos.

Autorinés dainos. Monodinis ir
daugiabalsis dainavimas. Muzikiné
kalba.

Senoji muzika.

Populiarioji muzika, jos Zanriné jvairove.
Grojimas. Pianino klaviatara.

Ansamblis.

Jvairiy tauty ir kultdiry, kity Zemyny
muzikos pavyzdZiai

Muzikiné kalba. Formos. Populiarioji
muzika.

Senoji muzika.

Ansamblinis vokalinis ir instrumentinis
muzikavimas.

Lietuviy liaudies, Europos, kity
pasaulio tauty dainos.

Muzikos kuryba (improvizavimas, komponavimas)

Melodiné
kombinatorika.
JvairQis dainos
pritarimo badai.
Ritmas ir melodinés
struktaros.

Ritminés struktdros.

Jvairiy priemoniy taikymas dainos
pritarimui.

Melodijos karimas.

Jprastiné ir/ar simboliné notacija.
Muzikos struktaros.

Pritarimas dainai.
Muzikos struktaros.
Melodijos ir ritmo komponavimas.

Muzikos pazinimas ir vertini

mas

llgi ir trumpi garsai.
Ranky Zenklai.
Dinamika ir tempas.
Metras muzikoje.
nuotaikos
apibtdinimas.

Natos ir pauzés.

Ranky Zenklai.

Muzikos karinio forma.

Alteracinés dermés.

Muzikos klausymasis.

Intervalai, trigarsis ir akordy junginiai.
Muzikinés sgvokos.

Metro Zenklas muzikoje.

Ritmo pieSinys ir metras.

Dermé ir melodija.

Melodija ir pritarimas.

Muzikos struktdros. Muzikos karinio
forma.

Muzikos kariniai ir jy kontekstai.

Muzikinés kulturos kontekstai ir jungtys

Gamtos ir Zmogaus
garsai. Lyginimas.
Muzikos Zanrai.
Muzikos stiliai.

Kalendorinis mety ratas ir muzika.
Muzikos instrumentai.

Instrumenty rasys ir klasifkavimas.
Orkestry rasys.

Europos ir pasaulio orkestrai.

Chory rasys.

Ansambliy pavyzdziai.

Muzikos Zanrai, stiliai.

Populiariosios muzikos rasiy jvairove.

Muzikos rasys ir funkcijos.
Kalendorinis mety ratas.

Lietuviy ir kity Lietuvos tauty muzika.
Muzika ir gamta.

Vakary klasikinés muzikos formos.
Europos ir pasaulio Sokiy muzika.
Sceninés muzikos Zanrai.

Mano muzika.
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Dailé

Dailes dalyko tikslas — sudaryti sglygas mokiniams pazinti save ir supantj pasaulj, suprasti meno
jtakos svarbg asmeniui ir visuomenei, puoseléti kirybine raiSkg, vizualinj mgstyma ir estetine nuovoka;
paZjstant Lietuvos ir pasaulio pavelda, jgyti tvirta kultGrinj pagrinda, jaustis aktyviu gyvenimo ir savo
ateities karéju.

Siekdami tikslo mokiniai:

pasineria j kdrybinj procesag ir tampa aktyviais jo dalyviais, patiria spontaniSkos kirybos
dzZiaugsma, stebisi savo ir kity sukurty vaizdy patrauklumu;

iSmégindami jvairias tradicines ir Siuolaikines raiSkos priemones, drasiai eksperimentuoja ir
improvizuoja negalvodami apie galutinj rezultata;

analizuodami grozio ir gério apraisSkas, lavinasi menine jzvalga ir mastyma, pagarbiai priima
kitas kultdras ir ieSko sgsajy su Lietuvos daile;

pritaiko dailés raiSkos ir daile iSugdytus gebéjimus: noriai dalyvauja kultriniame bendruomenés

gyvenime ir pamato, kaip dailé kei€ia jy aplinka, klase ir namus.

Pasiekimy sritys, pasiekimai ir pasiekimy raida

Mokiniy
pasiekimai

Pasiekimy raida

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klasés

Dailés raiska.

PlokStumoije ir erdveéje kurdami savitus dailés karinius, mokiniai kels autentiskas idéjas, pazins dailés
medZziagas, technikas, menines iSraiskos priemones ir jgis kiirybinés patirties, kompozicijos Ziniy ir
gebéjimy kurti, eksponuoti ir pristatyti savo ir draugy karybg, apmastyti ir jsivertinti jgytg patirtj.

Kelia vizualias
idéjas.

Impulsyviai kelia
vizualias idéjas.
Trumpai nusako
idéja, kurig noréty
pavaizduoti.

Pasirenka vizualiy idéjy
artimoje aplinkoje

ir patikusius meno
karinius. Per patrauklig
kdrybine veiklg, eskizy
pieSima paaiskina savitg
idéja, sudominusig
tema artimoje
aplinkoje ar meno
kadrinyje, kokig dailés
technika pasirinks jos
jgyvendinimui.

SavarankiSkai pasirenka
sudominusig vizualig idéjg iS
jvairiy kultdriniy, informaciniy
Saltiniy, aplinkos, asmeniniy
iSgyvenimy, pristato ja ZodZiu,
pateikia jvairiy eskizy, iSsamiai
paaiskina, kokius atlikimo
bldus pasirinks savitos idéjos
jgyvendinimui.

Pazjsta dailés
reikmenis

ir karybos
technikas, saugiai
jas taiko ir kuria
savitus dailés
karinius.

Taiko pasialytas dailés
technikas, saugiai
naudoja karybos
jrankius ir medZiagas.
Eksperimentuoja,
negalvodamas apie
galutinj rezultata.

Pasirenka ir saugiai taiko
iSmoktas sudétingesnes
dailes technikas,

dragsiai improvizuoja,
siekdamas originaliai
jgyvendinti savo idéja.

Pasirenka ir sumaniai taiko
tradicines ir (ar) miSrias dailés
technikas, pasinerdamas j
karybinj procesg kuria autorine
technika, iSradingai siekdamas
norimo rezultato.

Kdrybos procese
geba naudotis
meninés iSraiSkos
priemonémis.

Intuityviai pasirenka
norimo storio linijas,
patikusias spalvas,
kuria erdvines formas.
ISgauna savitg

ritma ir nuotaika
horizontaliame ir
vertikaliame lape.

Savitai perteikia
nuotaika, jspudi,
pagrindines objekty
ar reiskiniy ypatybes:
jvairiai naudoja linijas,
spalvas, erdvines
formas, fona ir
pagrindines fgaras.

Atiduoda pirmenybe
pameégtiems kirybos
principams, jau€iasi menininku,
tikslingai pasirinkdamas
meninés iSraiskos priemones
ir vaizdavimo budus. Jungia
darbus j ciklus, kuria testinius
projektus, atranda sgsajy su
kitais menais.
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Pristato
asmeninius dailés
pasiekimus, taiko
eksponavimo
principus.

Savo dailés karinius
pritaiko konkreciai
progai, puosia

klasés erdve ir
kasdiene aplinka.
UZraSo kiekvieno

savo karinio metrikag
(varda, pavarde,

klase). Dalyvauja
ugdymo jstaigos
parodose, renginiuose.
Mokosi fotografuoti
kasdienybe ir Sventines
akimirkas.

Dirba grupése, rodo
savo darbus dailés
parodélése mokykloje,
vietos bendruomenéje.
Ranka ar naudodamasis
teksty rengykle
kiekvienam savo
kariniui uzraSo metrika
(varda, pavarde,

klase, sukidrimo data,
pavadinima, atlikimo
technika). Apipavidalina
klasés, mokyklos
projektus ir renginius,
paskelbia informacijg
skaitmeninéje erdvéje.

Dalijasi savo kirybinémis
idéjomis. Kuria vizualigja
mokyklos informacija,
naudoja jvairias dailés
technikas ir skaitmeninj turinj.
Bendradarbiauja karybiniuose
projektuose ir prisideda prie
parody ir meniniy akcijy
organizavimo. Naudoja kelis
dailés kdriniy apipavidalinimo
(pasportavimo, fono ar rémeliy
parinkimo) ir eksponavimo
badus.

Apmasto ir j(si)
vertina jgyta
dailés patirtj.

Trumpai nusako

savo jspudZzius apie
spontaniskos raiskos ir
dailés pazinimo patirtj.

Apibadina savo ir kity
karybos rezultata,
vaizdo patraukluma.
Aptaria, ko mokesi per
dailés pamokas, kg
pavyko padaryti paCiam
ir kitiems. |sivertina
pasiekimus.

Parengia ir pristato savo
kdrybos aplanka. Analizuoja

ir j(sijvertina jgyta patirtj,
numato, kokias tradicines ir (ar)
Siuolaikines raiSkos priemones,
badus rinkosi, kaip laikési savo
pirminio sumanymo ir deél
kokiy priezasc€iy — deél galutinio
rezultato — to atsisake.

Dailés supratimas ir vertinimas.
PaZindami dailés menines iSraiSkos priemones ir kalbg taisyklingai vartos dailés sgvokas, gebés vertinti
ir interpretuoti savo ir kity sukurtus dailés kdrinius. Tyrinédami dailés kariniy idéjas, stiliy, menines

raiSkos priemones ir elementus gebés atskleisti dailés kariniy prasmes.

Analizuoja ir
supranta dailés
kalba.

Trumpai paaiskina
iSmoktas dailés
sgvokas, vartoja jas
apibuodindamas dailés
karinius.

Tinkamai vartoja
iSmoktas sudétingesnes
dailés sgvokas, jas
paaiskina, pateikia
pavyzdziy.

Apibadindamas klasikinés ir
Siuolaikinés dailés karinius,
tikslingai vartoja dailés sgvokas,
pateikia pavyzdZiy i$ savo ir kity
karybos.

Savitai aiskina ir
komentuoja savo
ir kity sukurtus
dailés kdarinius.

Apibadina dailés
kariniy keliama jspudi,
nuotaika, iSsako savo
nuomone, kg autoriai
norejo pavaizduoti.

Apibadina ir palygina
Lietuvos, Europos ir
neeuropietiSky kultdry
kariniy spalvy, linijy ir
erdviniy formy jvairove
ir ypatumus, iSsako, kas
ji sudomino.

Lygina, skiria, grupuoja
klasikinés, modernizmo ir
postmodernizmo epochy
architektdros ir dailés karinius,
paaiskina jy skirtumus ir
panaSumus, apibtdina Lietuvos
meno bruoZus ir iSskirtinum.

Vertina savo ir kity
karyba.

Atidziai stebi dailés
karinius ir pasako,
kodél patiko karinys,
kuo jis jdomus ir
vertingas.

Dailés kariniuose
pastebi ir apibadina
gamtos ir Zmogaus
sukurtos aplinkos formy
estetines savybes,
kreipia démes;j j darny
Zmogaus ir gamtos
sugyvenima, nusako
ekologines temas ir jy
vaizdavimo budus.

Stebi ir vertina dailés, dizaino
karinius, architekttros
paminklus, apibadina badingus
vizualius bruoZus, dailininko
individualaus karybinio stiliaus
ypatumus, kreipia démes;j

j darny zmogaus ir gamtos
sugyvenima, ekologines
problemas ir jy vaizdavimo
badus.

Dailés reiskiniuy ir konteksty pazinimas.
Sios srities pasiekimai apima dailés reiskiniy, t. y. kariniy muziejy kolekcijose ir dailés galerijy
ekspozicijose, internete, Zmogaus veikloje, architektdroje (interjere ir eksterjere) tyrinéjimo gebéjimus,
mokiniy pastangas susieti jgytg dailés patirtj su kasdieniu gyvenimu, asmenine raiSka ir vertybémis.
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Stebi ir analizuoja
dailés reiskinius.

Nusako, kokie
architektdros ir

dailés kdriniai yra
artimiausioje aplinkoje
(ugdymo jstaigoje,
namuose ir kt.).

Paaiskina, kaip
muziejuose ar kitose
vieSose erdvése
pristatomi dailés
kariniai, kaip ir kokia
informacija apie juos
pateikiama, nusako
autoriy teisiy svarba.

Analizuoja ir paaiSkina klasikinés
ir Siuolaikinés dailés parody
eksponavimo ypatumus, autoriy
teisiy reikalavimus, vaizdy
paveikuma. Apibadina, kaip
meno pazinimas gali turéti
jtakos asmenybés formavimuisi.

(At)pazjsta ir
aptaria dailées
kontekstus.

Pastebi, tyrinéja
viesSoje erdvéje
esanciy tautodailés,
profesionaliosios dailés
ir architektaros kariniy
bldingas detales,
elementus.

Tyrinéja ir apibtdina
artimiausios aplinkos,
gamtos ir kultdros
paminkly verte, vietos
bendruomenés
etnokultdrines tradicijas
ir paprocCius. Apibadina
Lietuvos gamtos
unikaluma, liaudies
meno autentiSkuma,
etnokultariniy tradicijy
iSskirtinuma,

Apibadina, kaip dailé
funkcionuoja jvairiose
visuomeninése ir kultarinése
situacijose, kaip sgveikauja su
kitais menais, kokias skirtingas
funkcijas ji atlieka. Apibadina
kity Saliy ir Lietuvos dailés ir jos
funkcionavimo regionuose ir
plaCiajame pasaulyje bruoZus.

Susieja dailés
pazinima su
asmenine raiska ir
meno vertybémis.

At(si)renka sau jdomius
ir patrauklius dailés
karinius.

At(si)renka sau vertinga
informacija dailéje,
apmasto dailés
vaidmenj Zmogaus
gyvenime. Pateikia
pavyzdziy iS asmeninés
patirties, kaip dailé
padeda save pazinti,
iSreiksti ir socialiai
jtvirtinti.

Kelia prasmés klausimus,

ieSko atsakymuy, kodél meno
karinyje yra taip arba kitaip

nei gyvenime. Aptaria dailés
patirties reikSme visapusei
asmenybés saviugdai ir vertybiy
formavimuisi, susiedamas su
asmenine patirtimi.

Mokymo(si) turinys 1-13 klasése

1-4 klaseés

5-10 klasés

11-13 klasés

Grafinés, spalvinés, erdvinés raiskos paz

inimas

Dailés technikos: raiSka

plokStumoje.

Dailés technikos: raiSka
plokStumoje.

Dailés technikos: erdviné raiSka
Meninés iSraiSkos bruoZai.
Vaizdavimo badai ir galimybés.
Dailés rasys.

Dailés Zanrai.

Aplinkos stebéjimas ir
vaizdavimas.

Vizualiyjy jspadziy
interpretavimas ir
improvizavimas.

Dailés technikos: erdviné raiSka
Meninés iSraiSkos bruozai.
Vaizdavimo badai ir galimybés.
Dailés rasys.

Dailés Zanrai.

Aplinkos stebéjimas ir
vaizdavimas.

Vizualiyjy jspadziy
interpretavimas ir
improvizavimas.

Dailés technikos: raiSka
plokStumoje.

Dailés technikos: erdviné raiSka
Meninés iSraiSkos bruozai.
Vaizdavimo badai ir galimybés.
Dailés rasys.

Dailés Zanrai.

Aplinkos stebéjimas ir
vaizdavimas.

Vizualiyjy jspadziy
interpretavimas ir
improvizavimas.

Sociokultariné aplinka

Kultarinis paveldas.

Dailés istorija.

Etniné kultdra.

Svenciy puosimo tradicijos.
Valstybingumo simboliai.

Kultarinis paveldas.

Dailés istorija.

Etniné kultdra.

Svenciy puosimo tradicijos.
Valstybingumo simboliai.

Kultarinis paveldas.

Dailés istorija.

Etniné kultdra.

Svenciy puosimo tradicijos.
Valstybingumo simboliai.
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Tarpdalykinés temos

Meninés idéjos.

Idealai, vertybés, asmenybés.
Kultdry jvairove.

Projektai. Integruota veikla.

Meninés idéjos.

Idealai, vertybés, asmenybés.

Kultdry jvairové.
Projektai. Integruota veikla.

Meninés idéjos.

Idealai, vertybés, asmenybés.
Kultdry jvairové.

Projektai. Integruota veikla.
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Sokis

Sokio dalyko tikslas — sudaryti palankias ugdymosi salygas, jgalinanc¢ias mokinius plétoti prigimtines

kinestetines savybes, estetine patirtj ir Sokio veiklos poreikj, jgyti Sokio iSmanymo, kultarinés ir pilietinés

brandos, uztikrinan€ios asmens karybinj ir socialinj aktyvuma bei siekj mokytis visa gyvenima.

Siekdami tikslo

mokiniai:

bidais (Sokti, kurti, stebéti, aptarti, vertinti);

patenkina prigimtinj poreikj judéti ir plétoja kiino kinestetines galias, reikSmingas kasdieniame

gyvenime ir reikalingas Sokio raiskai;

kaupia ir pléetoja Sokio kirybine ir estetine patirtj, reikalingg bendrauti, pazinti ir reiksti savo

emocijas, mintis ir sumanymus Sokio raiSkos priemonémis;

susipaZjsta su Sokio reidkiniy jvairove, Lietuvos ir pasaulio Sokio kultaros paveldu ir Siuolaikinémis

formomis;

dalijasi jgyta Sokio patirtimi, Sokio sukeltais jspudZziais ir vertina Sokio, kultaros ir kity sri€iy

tarpusavio sasajas bei Sokio paties reikSme visapusei asmenybés saviugdai.

Pasiekimy sritys, pasiekimai ir pasiekimy raida

Mokiniy

Pasiekimy raida

pasiekimai

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klaseés

Sokio raiska. Sios s
raiSkos refeksijos 7

rities pasiekimai apima Sokio atlikimo, Sokio kirybos, Sok

inias ir gebéjimus.

io raiSkos pristatymo, Sokio

SavarankiSkai ar su
pagalba Soka pavieniui,
poroje ir grupéje,
kontroliuodamas judesiy
tékme, orientuodamasis
Sokio erdvéje.

Soka pavieniui, poroje
ir grupéje, rodydamas
taisyklingos laikysenos
ir koordinuoto judéjimo
pagrindus.

Soka pavieniui, poroje
ir grupéje, rodydamas
psichofzinio laisvumo ir
aktyvumo pagrindus.

Soka sklandziai

ir iSraiskingai
pavieniui, poroje ir
grupéje.

SavarankisSkai ar

su pagalba Soka
prisiderindamas prie Sokio
ritmo ir tempo.

Soka prisiderindamas prie
Sokio ritmo ir tempo.

Soka tyrinédamas $okio
elementus (erdve, laika,
energija, dinamika).

Savarankiskai ar

su pagalba Soka
perteikdamas judesio
dydj, forma ir Sokio
nuotaika.

Soka tyrinédamas $okio
elementus (erdve, laika,
energijg, dinamika),
atsizvelgdamas j Sokio
Zanrg ar stiliy.

Soka tyrinédamas ir
interpretuodamas Sokio
idéja.

Kuria Sokj
pavieniui, poroje
ir grupéje,
perteikdamas
savo mintis ir
jausmus.

SavarankiSkai ar su
pagalba kuria pavieniui ar
grupeéje paskiras nataraliy
Sokio judesiy sekas,
atsizvelgdamas j Sokio
nuotaika ar tema,

Pavieniui, poroje ir
grupeéje kuria susietas
Sokio judesiy sekas,
atsizvelgdamas j karybinio
sumanymo idéja ar Sokio
Zanra.

Pavieniui, poroje ir
grupéje kuria Sokio
fragmentg ar judesiy
sekas, tyrinédamas 3okio
elementus (erdve, laika,

energija).

SavarankiSkai ar

su pagalba Soka
naudodamas jvairy
judesiy tempa, dydj ir
erdves lygius.
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Kartu su kitais
savarankiSkai ar su

Pasirenka funkcijg grupéje

Individualiai ar su

Pristato : . L . o grupe inicijuoja Sokio
Lon pagalba jgyvendina ir laikydamasis sceninio : :
individualaus - "y : A : . veiklos pristatyma
R pasialyta Sokio veiklos elgesio ir zidrovo taisykliy : oo
Sokio raiska. epizoda klasés ar 2 iguvendina bendruomenés renginyje
P a S lalgy ' ar skaitmeninéje erdvéje.
mokyklos renginyje.
o Bendradarbiauja su kitais Dalyvauja Sokio veikloje,
Dalyvaudamas Sokio . . 1 . suburdamas grupe,
o - pristatant Sokio veiklg X
veikloje laikosi sceninio bendruomenes rendinvie bendradarbiaudamas
elgesio ir ZiGrovo taisykliy. ar skaitmenineie erc?véycje ir planuodamas jvairius
) 1€ | veiklos etapus.
Bendradarbiauja kartu su
kitais klasés ar mokyklos
renginyje.
SavarankiSkai ar su Apmasto ir jsivertina
Apmasto ir aqalba ivardiia savo Apibadina jgyta Sokio Sokio patirtj ir pasiekimus,
jsivertina jgyta grtigmiauslio Iailj<otar 0 patirtj ir pasiekimus ir iSsikeldamas Sokio
Sokio patirtj. P jvardija tobulintinas sritis. | mokymo(si) tikslus,

Sokio pasiekimus.

iSskirdamas prioritetus.

SavarankiSkai ar su
pagalba iSsikelia Sokio
mokymo(si) tikslus.

SavarankiSkai ar su
pagalba pasirenka
tinkamus mokymo (si)
badus.

Sokio suvokimas ir vertinimas. Sios srities pasiekimai susije su stebimuy, atliekamy ar kuriamy $okio
kariniy nagrinéjimo, interpretavimo ir vertinimo gebéjimais.

Nagrinéja stebéta,
paties atliktg ar
sukurta Sokio
karinj.

SavarankisSkai ar su
pagalba jvardija stebéto,
savo atlikto ar sukurto
Sokio tempa, atliktus Sokio
judesius.

Nusako stebéto, savo
atlikto ar sukurto Sokio
elementy (erdveés, laiko,
energijos) raiSka ir jvardija
bruozus, nusakancius
Sokio Zanrg ar stiliy.

Nagrinéja stebéto,

savo atlikto ar sukurto
Sokio elementy (erdvés,
laiko, energijos) raiska ir
palygina pagal Sokio zanrg
ir stiliy ar kitg kriterijy.

Interpretuoja
stebétg, paties
atliktg ar sukurtg

SavarankiSkai ar su
pagalba jvardija, kaip
suprato savo sukurto ir
stebéto ar atlikto Sokio

Paaiskina, kaip suprato
savo sukurto ir stebéto
ar atlikto Sokio temg ir
nuotaika, padedamas

Analizuoja ir palygina
iSgyventas ir suvoktas
stebéto, savo atlikto
ar sukurto Sokio

Sokio karin;. . o . perteikiamas prasmes ir
tema ar nuotaika. pagrindZia savo jZvalgas. e o
pagrindZia savo jZvalgas.
. Vartodamas tinkamas
e we . . Vartodamas tinkamas o
. : Savais ZodZiais ar kitomis | . . L Sokio sgvokas
Vertina stebéta, Sokio sgvokas iSsako savo

paties atliktg ar
sukurta Sokio
karinj.

priemonémis iSsako
jspadzius, kilusius stebint,
atliekant ar kuriant Sokio
karinj.

nuomone apie stebéta,
savo atliktg ar sukurtg
Sokio kdrinj ir padedamas
pagrindzia savo jZvalgas.

argumentuotai vertina
stebéty, savo atliktg

ar sukurta Sokio kdarinj,
palygina ir pagrindzia savo
jzvalgas .

Sokio reiskiniy ir konteksty pazinimas. Sios srities pasiekimai apima $okio reiskiniy, t. y. tradicijy, Zanry,

stiliy, asmenybiy, tendencijy, mady ir kity vykstanciy Sokio procesy tyringjim

0 gebéjimus.

Tyrinéja Sokio
reiSkinius.

IS pavyzdziy atpazjsta ir
jvardija tradicinius lietuviy
ir kity tauty Sokamuosius
Zaidimus, ratelius ar
Sokius.

IS pavyzdziy atpazjsta ir
pagal pateiktus kriterijus
apibadina pagrindinius
Sokio Zanrus ir tradicinius
jvairiy tauty Sokius.

Apibtdina Siandienos
Zanrine ir stilistine Sokio
jvairove.
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Nagrinéja Sokio
kontekstus.

SavarankiSkai ar su
pagalba jvardija stebéto
Sokio atlikimo aplinkybes.

Jvardija Sokio funkcijas
Zmogaus ir visuomenes
gyvenime.

Jvardija Sokio funkcijas
Zmogaus ir visuomenes
gyvenime, susiedamas su
kraSto kultdra ar istorija.

Susieja Sokio

Atsizvelgdamas j situacija
pritaiko kiino apsilimo

PaaiSkina Sokio nauda,
ugdantis sveikos
gyvensenos jprocius,

Analizuoja Sokio veiklos
teikiamos emocinés ir
kinestetinés patirties

pazinima su ir pailséjimo judesius, bendravimo nuostatas reikSme visapusei
asmenine raiSka ir | reikalingus taisyklingai C I asmenybés saviugdai ir
. . S N kultarinius poreikius ir . A
vertybémis. laikysenai ir saugiai Sokio - : . vertybiy formavimuisi,
T meninj skonj, susiedamas ! .
veiklai uztikrinti. : A pagrjsdamas asmeninés
su asmenine patirtimi. - .
patirties pavyzdziais.
Atsizvelgdamas | situacija
panaudoja Sokj kaip
emocijy atpalaidavimo ir
pasilinksminimo bida.
Mokymo(si) turinys 1-13 klasése
1-4 klasés 5-10 klasés 11-13 klases

Sokio raiska

Taisyklinga laikysena.
Koordinacija ir pusiausvyra.
Savikontrolé.

Sokio apsilimas.

Sokio elementai.

NatdralQs judesiai ir jy deriniai.
Lietuviy ir kity tauty tradiciniai
Sokamieji Zaidimai, nesudétingos
formos rateliai, vienzingsniai
Sokiai, autoriniai Sokiai.
Improvizacinés ir kiirybinés Sokio
uzduotys.

Kano perkusija.

Zmogus, judesys, gamta.
Ziarovo elgesio taisyklés.

Sokio apsilimas — tempimas ir
taisyklinga laikysena.

Kano perkusija.

Jvairios ritmikos Sokiai.

Jvairts Sokio Zanrai.

Sokio elementai.

Karybinés ir improvizacinés
uzduotys.

Sokio projektai.

Sokis skaitmeninéje erdveéje.
Sokio dramaturgija.

Sokis ir socialiné aplinka, jos
problemos.

Sokio ir kity mokomuyjy dalyky
integracija.

Jvairts Sokio Zanrai ir stiliai bei jy
deriniai.

Koordinacija, lankstumas,
pusiausvyra, taisyklingas
kvépavimas ir laikysena.
Kadrybinés — improvizacinés
uzduotys.

Sokio elementai.

Sokio ir kity mokomujy dalyky
integracija.

Sokio veikla skaitmeninéje
erdvéje.

Sokio projektai.

Sokio suvokimas ir vertinimas

Sokio supratimas ir vertinimas.

Sokio supratimas ir vertinimas.

Sokio supratimas ir vertinimas.

Sokio reiskiniy ir konteksty pazinimas

Sokio reiskiniy ir konteksty
pazinimas.

Sokio reiskiniy ir konteksty
pazinimas.

Sokio reiskiniy ir konteksty
pazinimas.

65




FIZINIS IR SVEIKATOS UGDYMAS

Fizinio ugdymo dalyko tikslas — plétoti pasitikéjimag savo galiomis, saves paZinimg, suformuoti ir
jtvirtinti judéjimo ir fzinio aktyvumo jgudZius, suteikti batinas Zinias ir supratima, visam gyvenimui
jtvirtinant sveikatos tausojimo ir stiprinimo nuostatas bei kompetencijas.

Siekdami tikslo mokiniai:

su pagalba ir (ar) savarankiSkai geba taisyklingai atlikti pagrindinius motorinius judesius
kartojant, lavina vykdomosios funkcijos komponentus, iSmoksta patraukliy judriyjy zaidimy,
baziniy pramankstos ir mankstos pratimuy;
suformuoja ir praktikuoja sveikatai palankius fziniy ypatybiy ugdymo, pramankstos ir mankstos
jprocius, jgyja sveikam gyvenimui reikSmingus jgadZzius ir esminj sporto ir sveikatos vertybiy
supratima;
plétoja pozityvias motorines patirtis, jgalinanc€ias judéjimo dZiaugsma per judesiy jvairove ir fzinj
aktyvumg darnoje su aplinka, motyvuojancias bati fziSkai aktyviam jvairiuose kontekstuose ir
aplinkose;
jgyja Ziniy apie save, pagrindinius motorinius judesius, jgyja supratima apie mitybos, miego ir
gradinimosi svarba, judriyjy Zaidimy taisykliy taikymo principus, ugdosi nuostatas vadovautis

olimpinémis vertybémis ir praktikuoti sveikatai palanky fzinj aktyvuma.

Pasiekimy sritys, pasiekimai ir pasiekimy raida

Mokiniy
pasiekimai

Pasiekimy raida

1-4 klasés

5-10 klasés

11-13 klasés

Judéjimo jgudziy plétojimas, savikontrolé ir jsivertinimas Sia sritimi siekiama formuoti mokiniy
taisyklingo judéjimo jgudZius, plétoti judesiy jvairovés pazinima bei ugdyti judesio kokybés supratima.

Taisyklingai
atlieka ir geba
j(si)vertinti
lokomocinius
(lot. locus —
vieta; motio
—judéjimas),
nelokomocinius
ir manipuliacinius
judesius.

Stengiasi su pagalba

ar savarankiskai atlikti
lokomocinius judesius
keisdamas judejimo
kryptj ir intensyvuma,
iSlaikydamas optimalig
laikyseng ir taisyklingg
kaklo padétj, atlikti ne
lokomocinius judesius
kontroliuodamas mentes-
peciy juostos padét),
keisdamas galuniy bei
dubens padétj ir kiino
svorio centrg, atlikdamas
manipuliacinius judesius
stengiasi savarankiskai
iSlaikyti optimalig
laikyseng ir taisyklingg
kaklo padétj, siekia
tikslumo ir didina
amplitude.

Mokytojo padedamas

ar savarankiSkai atlieka
lokomocinius judesius
skirtingomis dangomis
keisdami judéjimo kryptj
ir intensyvumag, iSlaiko
optimalig laikyseng ir
taisyklingg kaklo padétj,
tolygiai dirba abiem kano
pusemis; geba didindami
amplitude atlikti jvairius
ne lokomocinius judesius,
keiciant galtniy, dubens
padetj, kiino svorio
centrg, kontroliuojant
mentés-peciy juostos
padetj; atlikdami

bazinius manipuliacinius
judesius iSlaiko optimalig
laikyseng, geba didinti
manipuliaciniy judesiy
amplitude prisitaikydami
prie jrankio ir aplinkos
suvarzymuy.

Stengiasi savarankiskai
iSlaikyti optimaly

kdino surikiavimg
atliekant lokomocinius,
nelokomocinius ar
manipuliacinius judesius
sudetingéjanciy aplinky,
suvarzymy sglygomis.
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ISlaiko taisyklingg kiino

Taisyklingai surikiavima atliekant
atlieka bazinius Atlikdamas uzduotj geba | pavienius sportinius
sportinius Su pagalba ar be jos sutelkti démesj j vidinius | judesius, refektuoja
judesius siekia kuo tiksliau atkartoti | ar iSorinius objektus funkciniy ir sportiniy
ir tobulina judesius pagal rodoma ir iSlaikyti démesio judesiy panaSumus bei
vykdomosios pavyzd. koncentracijg esant iSorés | skirtumus. Geba atlikti
funkcijos trikdZziams. uzduot;j (laikytis veiksmy
gebéjimus. sekos, nurodymuy,
apribojimuy.
Geba taisyklingai atlikti
Zaidzia Su pagalba ar be jos pavienius lokomocinius, Geba taisyklingai atlikti
judriuosius dalyvauja ZaidZiant nelokomocinius, pavienius judesiy derinius
ir sportinius tradicinius ir netradicinius | manipuliacinius judesius netradiciniy, etniniy ir
Zaidimus. judriuosius Zaidimus. ar jy fragmentus judriyjy | sportiniy Zaidimy metu.
Zaidimy metu
“ - Zalls.dam| atkartOJa_ . Geba kontroliuodami
ISmaniyjy . fziniam aktyvumui skirty ) )
. Stengiasi be pagalbos o - N laikyseng ir neprarandant
technologijy e . iSmaniyjy technologijy ) R
. ; . atlikti judesius pagal . o . N . pusiausvyros ZaidZiant
taikymas judesio C . jrenginiy skirtas uzduotis, S .
A garsinius ar vaizdo ; L kartoti fziniam aktyvumui
ir judéjimo . : palaiko optimalia L o
RSN signalus, atkartoja ekrane : L . skirty iSmaniyjy
plétojimui bei . : laikyseng ir taisyklinga L .
S matomus judesius. " I technologijy jrenginiy
tobulinimui. kaklo padétj, tolygiai dirba ) 8 .
) N 2 skirtas uzduotis.
abiem kdno pusémis.
Egyﬁgnfa' Stengiasi taisyklingai Geba derinti kvépavima Geba derinti kvépavima
atlikF()jar#as derinti jkvepima ir su statiniais ir dinaminiais | su statiniais ir dinaminiais
judesius iSkvépimg judesio metu judesiais. judesiais.

Fiziniy ypatybiy lavinimas ir sveikatingumo plétojimas.
Siekiama formuoti praktinius fzinio aktyvumo jgtdzius ir jproc€ius, streso prevencijos ir jveikos bei
sveikatingumo supratima, jgalinancius sveikatai palankaus fzinio aktyvumo savireguliacija.

Stiprina kauly ir
raumeny sistema.

Su pagalba ar
savarankiSkai stengiasi
atlikti pramankstg
megdziodamas mokytoja.

Stengiasi savarankiskai
atliekti dinaminius
pramankstos pratimus
visoms ktino dalims
vadovaujant mokytojui.

Zino dinaminius
pramankstos pratimus
visoms kiino dalims

ir stengiasi juos
savarankiSkai atlikti
vadovaujant mokytojui.

Stiprina Sirdies
ir kraujagysliy

Su pagalba stengiasi
dalyvauti ZaidZiant
vidutinio intensyvumo

Geba pasiekti vidutinio
intensyvumo fzinj
aktyvuma ir gerai atsistato

ZaidZia vidutinio
intensyvumo judriuosius
Zaidimus ir gerai atsistato

sistema. judriuosius Zaidimus, po intensyvios fzinés po intensyvios fzinés
veiklos. veiklos.
Su pagalba dalyvauja Geba iSlaikydamas Z:Egggleé?ée(;/aerlrl](;(;se
e lankstuma, koordinacija, pusiausvyra atlikti 9
Ugdosi fzinj ) : . e ir neprarasdamas
” pusiausvyra, greituma greitumo ir vikrumo . o

pajéguma. i R . o . . pusiausvyros atlikti
ir vikrumag lavinanciose reikalaujancias uzduotis vikrumo reikalauiangias
veiklose. zaidybinese veiklose. N . )

uZduotis.
Plétoja Su pagalba ar be jos Geba susieti miegojimo

sveikatingumo
gebéjimus bei
Zinias.

geba Zodiniu ar nezodiniu
badu iSreiksti savo
nusiteikima fziniam
aktyvumui pamokoje.

ir valgymo jprociy jtaka
fziniam aktyvumui
pamokose.

Geba samprotauti apie
maisto, miego ir judéjimo
svarbg sveikatai.

Sporto ir sveikatos vertybiniy huostaty ugdymas ir raiska. Vertybinis ugdymas fzinio ugdymo dalyke
yra grindziamas olimpinémis, sporto ir sveikatos vertybémis, perteikiamomis mokiniams per praktines
veiklas. Formuojami fzinio aktyvumo lauko sglygomis visais mety laikais jprociai.
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Kasdienéje ir
sportinéje veikloje

Patariamas laikosi
pamokos taisykliy, geba

Geba vadovautis

taisyklémis Zaidziant ir
reiksti dZziaugsma Zodiniais

Supranta Zaidimo
taisykles kitiems, Zodiniais
ar nezZodiniais budais
dzZiaugiasi savo ir kity

vadovaujasi reiksti emocijas saugiais MU . o .
L i ; o ar nezodiniais budais, sékme, stengiasi jvardyti
olimpinémis sau ir neskaudinanciais L - L
. : o stengiasi save nuraminti | pozityvius dalykus savo
vertybémis. kity badais. o L
po nesékmiy. ar komandos nesekmiy
atvejais
Praktikuoja DaZniausiai savarankiSkai | SavarankiSkai tinkamai

fziSkai aktyvias
veiklas lauko
salygomis (,Zalia,
balta ir mélyna“

Su pagalba ar
savarankiSkai stengiasi
pats apsirengti pries
pamoka ir persirengti po

tinkamai pasirengia

apranga atitinka oro
salygas, apsirengia

(pamokai lauko sglygomis,

pasirengia pamokai
lauko salygomis (apranga
atitinka oro salygas,
apsirengia savarankiskai ir

aplinkose). pamokos. savarankiSkai ir savalaikiai). | savalaikiai).
Plétoja . o
L . . Patariamas stengiasi
individualias . T Geba pademonstruoti o - .

. . Dalyvauja pazintiniuose L . . pritaikyti pavienius naujus
sveikatai - ; naujai iSmokty judesiy : ) o

renginiuose su sporto ir ; - judesius ar sportininky
palankaus o . fragmentus ir sportininky . . I
L sveikatingumo atstovais. . . etiketo ritualus fzinio

fzinio aktyvumo etiketo ritualus.

, ugdymo pamokose.
galimybes.

Mokymo(si) turinys 1-13 klasése
1-4 klasés 5-10 klasés 11-13 klaseés

Judéjimo jgudziy plétojimas, savikontrolé ir jsivertinimas

Lokomociniai, nelokomociniai ir manipuliaciniai judesiai

Mokomasi taisyklingy
lokomociniy, nelokomociniy ir
manipuliaciniy judesiy, keiciant
judéjimo kryptj, intensyvuma,
judant skirtingomis dangomis
jvairiose aplinkose keiCiant
judéjimo salygas, apatiniy ir
virSutiniy galtniy padétj, dubens
padetj, kaino svorio centra.

Mokomasi taisyklingai atlikti
jvairius bazinius lokomocinius,
nelokomociniy ir manipuliaciniy
judesius, kei€iant judéjimo

kryptj, intensyvuma, judant
skirtingomis dangomis jvairiose
aplinkose, jveikiant kliG¢iy ruozus
laipsniskai sunkinant sglygas ar
taikant suvarzymus.

Funkciniy judesiy lavinimas
ZaidZiant judriuosius Zaidimus,
jveikiant kliG€iy ruozus, atliekant
kdrybines uzduotis ir estafetes
naudojant ne sportinius daiktus.
Mokomasi taisyklingai atlikti
savo kdno surikiavimo judesius,
atpazinti judesyije klaidas.
Susipazjsta su sporto Saky
jvairove.,

Mokosi taisyklingo kdno
surikiavimo sportiniam judesiui
pagal sporto Saka.

Mokosi atpazinti sporto Saky
judesiy ir funkciniy judesiy
panasSumus ir skirtumus.

Baziniai vykdomosios funkcijos jgudziai

Plétojant sensoriniy patirciy
jvairove, lavinamas gebeéjimas
iSlaikyti judéjimo tiksluma
keiciant atramos plotg ar
veikimo erdve, ugdoma déemesio
koncentracija jungiant judesius
su garsiniais signalais.

Ugdoma démesio koncentracija
jungiant judesius su garsiniais
ar vaizdo signalais, lavinamas
jgtdis atsiriboti nuo iSorés
trukdziy. Ugdoma darbiné
atmintis: gebeéjimas atsiminti
taisykles, veiksmy seka,
nurodymus. Susipazjstama su
jvairiy sporto Saky judesiais.

Mokomasi iSlaikyti sutelktg
démesj prie jvairiy iSoriniy
trukdziy.

ISbandomi atsparumo démesio
trukdZiams badai (ritualai,
savimotyvacijos zodziai, Kiti).
Tyrinéjamas mokyklos
evakuacijos planas, mokomasi
greitai ir sklandziai pasisalinti iS
mokyklos pastato ar teritorijos.
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Judesiy ugdymas zaidimais

Zaidziami tradiciniai ir
netradiciniai judrieji Zaidimai
pagal supaprastintas taisykles,
jgalinantys patirti komandinio
bendrumo ir judéjimo
dziaugsma. Zaidybinémis
salygomis susipazystama su
nsujais jrankiais ir jy panaudojimo
galimybémis.

Zaidziami judrieji zaidimai,
uztikrinantys optimaly fzinj
aktyvumag pamokoje, jgalinantys
patirti komandinio bendrumo ir
judéjimo dzZiaugsma. Plétojamas
tradiciniy, netradiciniy,

sportiniy, etno Zaidimy

jvairovés pazinimas, mokomasi
taisyklingai atlikti sportiniy
Zaidimy judesius, laikomasi
komandinio zaidimo taisykliy.
Susipazjstama su taisyklingu
sportiniams Zaidimams skirto
inventoriaus naudojimul.

Zaidziami tradiciniai ir
netradiciniai sportiniai Zaidimai.
Mokomasi tradiciniy ir
netradiciniy sportiniy Zaidimy
judesiy deriniy, fomuojami
inventoriaus naudojimo jgudZiai.
Mokosi etnosporto Zaidimy
judesiy ir jy deriniy.

ISmaniujy technologij

y taikymas judesio ir judéjimo plétojimui bei tobulinimui

Susipazjstama su technologijy
taikymu judéjimo patirciai,
tyrinéjamos galimybés judéjimo
motyvavimui taikyti kasdienése
veiklose naudojant iSmaniuosius
jrenginius ir technologijas
atliekant jvairius judesius pagal
garsinius ar vaizdo signalus.

Praktikuojamas ir plétojamas
kasdienése veiklose jprasty
iSmaniyjy jrenginiy ir
technologijy taikymas, atliekami
jvairts judesiai pagal garsinius
ar vaizdo signalus. Mokomasi
taikyti iSmaniuosius jrenginius
fzinés veiklos stebéjimui.

Susipazjstama su iSmaniaisiais
prietaisais fzinio aktyvumo
motyvacijos skatinimui ir judesio
taisyklingumo paZzinimui.
Mokomasi naudotis mokytojo
parinktomis programélémis.

Taisyklingas kvépavimas

Mokomasi derinti kvépavima su
judesiais, mokomasi jkvepimo
ir iSkvépimo per nosj ir burng
atliekant fzinius pratimus.

Mokomasi taisyklingai kvépuoti
atliekant judesius, derinant
kvépavima su statinémis ir
dinaminémis kiino padétimis.
Derinamas jkvépimas per nosj
ir iSkvépimas per burng fzinio
kravio metu.

Mokomasi kintancio fzinio
aktyvumo metu pastebéti
kvépavimo pokycius, pagal juos
atpazinti nuovargj.

Mokomasi fzinio aktyvumo metu
koreguoti kvépavimo buda arba
fzinio kravio intensyvuma,.

Fiziniy ypatybiu lavinimas ir sveikatingumo plétojimas

Pramanksta

Zaismingai atliekami
pramankstos pratimai visoms
kdno dalims, paruoSiantys
pamokos turiniui ir uZtikrinantys
traumy prevencija.

SavarankiSkai ar su pagalba
mokomasi, karojant paskui
mokytoja atlikti pramankstos
pratimus visoms kano dalims (su
priemonémis ar be jy), pasiruosti
pamokos turiniui ir uZtikrinanti
traumy prevencijg: atliekami
»pasisveikinimo" su sgnariais
ritualai, dinaminiai tempimo
pratimai.

Mokomasi atlikti pramankstos
pratimus su papildomomis
priemonémis.

Atliekami pratimai visoms kdno
dalims su savo svoriu.
Atliekami pratimai su
papildomomis priemonémis
(jégos gumos, svareliai, svoriniai
kamuoliai, pusiausvyros
pagalves ir kt.). Mokomasi
sudaryti pramankstos visam
kdinui pratimy kompleksa,
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Bendroji istvermé

Stiprinamos kauly-raumeny ir
Sirdies-kraujagysliy sistemos,
ZaidZiant vidutinio intensyvumo
judriuosius zaidimus, Zaidziami j
laipsniSka pasunkinima orientuoti
Zaidimai.

Stiprinama Sirdies-kraujagysliy
sistema: ZzaidZiami j laipsnisSka
pasunkinima orientuoti

judrieji Zaidimai ir estafetes.
Siekiant kuo ilgiau iSlaikyti
maksimaly nepertaukiama fzinj
intensyvuma. Po intensyvaus
fzinio kravio atliekami lengvo
intensyvumo aktyvaus
atsistatymo pratimai.

Atliekami Sirdies-kraujagysliy
sistema stiprinantys vidutinio ir
auksto intensyvumo pratimai,
stebima savijautos dinamika
kravio metu.

Mokomasi tinkamais budais
koreguoti kraivio intensyvuma,
atsizvelgiant j SSD dinamika
kravio metu ir atsistatymo
dinamika po kravio

Fiziniy ypatybiy lavinimas

Zaidziant judriuosius Zaidimus ar
veikiant pritaikytose edukacinése
aplinkose lavinamos fzinés
ypatybés.

Zaidziant judriuosius Zaidimus ar
veikiant pritaikytose edukacinése
aplinkose lavinamos fzinés
ypatybés. Uzduotys turi uztikrinti
fziniy ypatybiy progresa.
Atkreipiamas démesys |
individualias vaiko savybes.
Lavinant lankstuma
atkreipiamas démesys |
individualias vaiko savybes:
padidéjusj ar sumazejusi atskiry
sgnariy lankstuma.

Zaidziami zaidimai, jveikiami
kliticiy ruozai, atliekamos
estafeciy, uzduotys skirtos
koordinacijos, pusiausvyros,
greitumo ir vikrumo lavinimui.
Pamokos pabaigoje dinaminiais,
statiniais ir tempimo pratimais
lavinamas lankstumas.
Mokomasi pratimy kano
simetriSkumo subalansavimui.

Sveikatingumo pagrindai

Plétojamas sveikatingumas,
aptariamos sveikatai palankios
mitybos ir gradinimosi taisyklés,
maisto, miego ir judéjimo svarba
sveikatai.

Plétojamos sveikatingumo Zinios,
mokomasi stebéti ir koreguoti
savo mitybos bei miego jprocius,
plétojami streso pozymiy
atpazinimo ir nerimo, jtampos
mazinimo jgadziai.

Mokomasi savistabos ir
saviripos, PaaiSkinami lycCiy
fzinio pajégumo skirtumai

Mokomasi atpazinti streso ir kity
veiksniy poveikj miego kokybei,
mitybos jproCiams. Tyrinéja
miego ir mitybos jtakg fziniam
pajégumui.

Mokomasi pasirengti jtampa
kelianciai situacijai atliekant
kvépavimo ir fzinius pratimus.
Susipazjstama su fzinio
aktyvumo savistabai skirtais
iSmaniaisiais prietaisais ir
programeélémis.

Sporto ir sveikatos vertybiniy nuostaty ugdymas ir raiska

Olimpinés vertybés

Ugdomos nuostatos vadovautis
olimpinémis vertybémis

— puoseléti dZziaugsma ir
draugyste. Mokomasi priimti
pergales ir pralaiméjimus.
Mokomasi bendravimo ir
bendradarbiavimo komandoje
gebéjimy, vadovautis
komandiniy Zaidimy taisyklémis.

Ugdomos nuostatos vadovautis
olimpinémis vertybémis — derinti
savo veiksmus su komandos
draugais, teikti prioritetg
komandiniam Zaidimui pries
individualius pasiekimus.
Nesékmeés priémimas. Patiriant
nesékmes ar nusivylima pri(si)
menamos Zymiy sportininky
sékmés istorijos, atkreipiant
démesj j sportininky pastangas,
mokymasi i nesékmiy.

Mokomasi standartinése
situacijose atpazinti ir jvardinti
kiekvieno komandos nario
indélj siekiant bendro tikslo.
Mokomasi teikti emocine
parama patyrusiam nesekme,
konstruktyviai aptarti nesékmes.
Mokomasi sporto terminologijos:
sgvoky, simboliy, signaly.
Mokomasi tinkamai taikyti
sporto Sakos, rungties taisykles
ZaidZiant, rungtyniaujant bei
sprendziant sportinius gincus.
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.Zalia, balta ir mélyna*“

Organizuojamos veiklos
gamtinéje ir urbanistinéje
aplinkoje lauko sglygomis,
ugdomas atsakomybés uz
savarankiSkg pasirengima
pamokai. Ugdomas mokiniy
pasitikéjimas savimi.

Plétojami gebéjimai prisiimti
atsakomybe pasiruosti fziniam
aktyvumui pasirenkant tinkamai
veiklai ir oro salygoms apranga
bei avalyne, turéti geriamo
vandens.

Mokomasi tinkamai naudoti
apsaugos nuo aplinkos veiksniy
(saulés, vabzdziy, kt.) priemones.
Aptariamas pasirengimas saugiai
sportuoti nezinomose aplinkose.
Mokomasi pirmos pagalbos
teikimo jgudZiy nuo sumusimuy,
patempimuy, jdréskimy,
nuospaudy, pirmo laipshio
nudegimy ar nusalimy atvejais.

Pazintiné veikla

Bendradarbiaujant su fzinio
ugdymo pedagogais mokiniai
supazindinami su netradicinémis
fzinio aktyvumo formomis ir
judéjimo jvairove bei formomis.

Plétojamas fzinio aktyvumo
galimybiy paZinimas
organizuojant iSvykas j fziniam
aktyvumui pritaikytas erdves.
Ugdomas atsakomybeés
prisiémimas uz saugy fzinj
aktyvumag naujose aplinkose.
Skatinama buati fziSkai aktyviu
visos dienos metu.

Aptariamas pasirengimas saugiai
sportuoti nezinomose aplinkose.
Lavinami jgudZiai atpazinti
saugaus, sveikatai palankaus
fzinio aktyvumo galimybes
gyvenamosios vietos gamtinéje
aplinkoje.

Sensomotorika

Sensomotorikos tikslas - organizuoti tinkamag sensomotorinio lavinimo procesa, atsizvelgiant |

ugdytinio sensorinj proflj, formuojant pasitikéjima savimi ir mokant tinkamy elgesio schemuy.

Siekdami tikslo mokiniai:

Siekia suzinoti kuo daugiau sensomotorinés informacijos apie aplinka;

Ugdosi poreikj pazinti savo kang ir jo galimybes judéti;

Stengiasi komunikuoti verbaliniu ir neverbaliniu badu;

Lavinasi ir tikslina smulkiosios motorikos judesius.
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Pasiekimy sritys, pasiekimai ir pasiekimy raida

Mokiniy pasiekimai

Pasiekimy raida

1-4 klasés

1.Suvokimas klausa

Sutelkia démesj j skambantj garsg, surasti garsa skleidziantj daiktg ar objekta.
Skiria buitinius garsus (stuksenima, beldima j kokj nors daiktg).
Skiria gamtoje girdimus balsus (gyvuny ir pauksciy) ir gatveés garsus.

2. Suvokimas rega

Fiksuoja 2vilgsnj 3 sekundes j vidurio linijoje esantj daikta.

Seka akimis daikta, kuris juda vidurio linijoje horizontaliai j abi puses (j Sonus).
Seka akimis daiktg, kuris juda vertikaliali.

Seka akimis ratu judantj daikta.

Randa daikta, kuris mokiniui nematant yra paslepiamas vienoje is dviejuy, trijy
viety.

3. Suvokimas lytéjimu

Geba tyrinéti daiktus, kurie skiriasi pavirsiy savybémis (lygus, grubus, slidus,
velidrinis, Siurkstus, Svelnus).

Geba tyrinéti daiktg ar daiktus. Liesti, apCiuopti pirStais skirtingos mases,
skirtingo klampumo (kietus, pusiau minkstus, minkstus) daiktus.

Geba liesti ir skirti daiktus skirtingy temperatary pavirsiais: Silta — Salta.
Geba lytéjimu surasti vieng daiktg tarp grupeés kity daikty, turinciy skirtingus
pozymius.

Geba suvokti sgvokas ,vienas — daug”, jas sieti su daikty skai€iumi.

Geba skirstyti daiktus j grupeles pagal jy skaiciy (,vienas — daug®).

4. Suvokimas uosle

Geba pajusti nejprastg klasés aplinkai kvapa.

Geba skirti 3-5 kvapus, su kuriais buvo i$ anksto supazindintas.

Geba atpazinti 1-3 kvapus, su kuriais nebuvo supazindintas, ta€iau sutinkamus
kasdienéje buityje.

Geba rasti stipraus kvapo Saltinj klaséje.

5. Suvokimas skonio
receptoriais

Zino savokas ,sdrus”, ,ragstus, kartus®, ,saldus".

Geba atskirti sary, ragsty, karty, saldy skon;.

Geba suskirstyti daiktus (arba jy paveikslélius) j 4 pagrindines skonio
kategorijas.

Geba skonio receptoriais skirti Saltg, Siltg, karStg daikta ar skyst;.

6. Kinesteziniai

6.1. Vestibulinis
suvokimas (kino
pusiausvyros
iSlaikymas, abipusé
koordinacija, akiy-
galvos koordinacija)

Geba eiti keiCiant éjimo kryptj pagal Zodines komandas (,stop“ ir ,eikite").
Geba eiti apsisukant, atbulomis, uZzsimerkus.

Geba eiti neSant delnuose teniso kamuoliukus.

Geba stovéti uzsimerkus ant vienos kojos.

Geba kontroliuoti savo jégg neSdamas sunky arba lengva daikta.

6.2. Proprioceptinis
suvokimas (kdino
padeéties suvokimas,
judesiy planavimas,
keitimas ir jy seka)

Geba ritmiskai zygiuoti.

Geba atkartoti plodamas arba belsdamas nesudétinga ritma.

Geba atkartoti nesudétinga ritma kojomis.

Geba atlikti nesudétingus ritminius pratimus, kai reikia derinti ranky ir kojy
judesius.

Emocinis lavinimas

Geba atpazinti pagrindines emocijas zidrédami j paveikslélyje pavaizduotas
mimikas.

Geba pavaizduoti supykusj, liadintj, linksma ir kt. Zmogu.

Geba tinkamai reiksti emocijas jprastose situacijose.

Smulkiosios motorikos
lavinimas

Geba brézti tiesias ir lenktas linijas keliomis kryptimis.
Geba nubreézti rutulj ir ovalg ore ir popieriaus lape.
Geba verti smulkius daiktus ant stovelio.

Geba délioti mozaika pagal pavyzd,|.

Geba atlikti pirSty mankstos pratimus pagal pavyzd,.
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Mokymo(si) turinys 1-4 klasése

1. Suvokimas klausa

Mokomasi iSgirsti skambantj daiktg ar Zaislg klaséje, iSskirti jo skambeéjima i$ kity garsy. Ugdomas
suvokimas, kad kiekvienas daiktas gali skleisti skirtingus garsus. Treniruojamas démesio sukaupimas

| skambantj daikta, jo vietos nustatymas. Klausomasi jvairiy garsy buityje, daikty lietimosi j vienas kitg,
pastuksenimy, beldimy, braizymy ir tt. Klausomasi per IKT jvairiy gyvany ir pauksc¢iy balsy, stengiamasi
juos atpazinti. IS pradziy klausomasi Lietuvoje gyvenanciy gyvany ir paukSciy balsy, o véliau ir
pasaulyje populiariy ir Zinomy gyviny ir pauksciy balsuy.

Klausomasi gatvéje skambanciy garsy realiai ir per IKT. Bandoma juos atpaZinti.

2. Suvokimas rega

Atliekami jvairds akiy judesiy pratimai, sekant judantj daiktg jvairiomis kryptimis. Mokoma fksuoti
zvilgsnj j vieng daikta, esantj tam tikroje padétyje, Zaidziami jvairas daikty slépimo ir radimo Zzaidimai
klaséje. leSkoma panasiy daikty, palyginami panasus paveiksléliai ir randami skirtumai tarp ju.
Randamas nurodytas daiktas ar objektas tarp daugelio daikty.

3. Suvokimas lytéjimu

Tyrinéjami jvairGs daiktai su jvairios tekstdros pavirSiais. Tai gali bati Zaislai ar medziagos, jvairds

skysciai, birGis produktai, gamtinéje aplinkoje esantys daiktai, augalai, akmenys, smélis, kankoréziai ir kt.
Lauke tyrinéjamos medZziagos jas pilstant, trinant tarp ranky, lipdant. LieCiami jvairts skysciai. Vertinama
ju temperatira, pojdtis rankoms, salytis su kitais daiktais. Palyginami daiktai pagal jy kiekj (pvz., vienas
kankorézis ir daug kankoreziy).

4. Suvokimas uosle

Supazindinami su kvapy jvairove. ISbandomi jvairiy kvepaly kvapai, uostomos Zydincios gelées, maistas
valgykloje, prieskoniai. Atliekami pratimai atpazinti jau uostyta kvapa. Zaidziami zaidimai, kai reikia
surasti nurodyto kvapo skleidéja klaséje. Mokomasi apibadinti kvapg kai ,malonus” ar ,nemalonus”.
Treniruojamasi atpazinti buities objekty skleidZziamus kvapus artimiausioje aplinkoje.

5. Suvokimas skonio receptoriais

Susipazindinama su keturiy skoniy produktais, paragaujama jy. Mokomasi skirti produktus pagal skon;,
juos ragaujant. ISsirenkamas patinkantis skonis. Tyrinéjami jvairios temperatdros produktai. Skanaujama
jvairaus karStumo arbaty, jos vertinamos. Ragaujant tyrinéjami jvairios konsistencijos produktai, jie
apibtdinami. Mokomasi atpazinti produktus paveiksléliuose pagal skon;.

6. Vestibulinis suvokimas (kiino pusiausvyros iSlaikymas, abipusé koordinacija, akiy-galvos koordinacija)
Mokoma pajausti savo kiing judant jvairiomis kryptimis. Mokoma judéti pagal jvairias komandas, atlikti
judesius einant. Lavinama kino pusiausvyra einant nubréZta ant Zemes linija, gimnastikos suoleliu.

pakaitomis tai viena, tai kita koja.

7. Proprioceptinis suvokimas (kino padéties suvokimas, judesiy planavimas, keitimas ir jy seka)
Atliekami jvairGs ritmikos pratimai. RitmiSkai beldziama pieStukais, lazdelémis j stalg, lenta, kéde.
Pratimai atliekami jvairiy muzikiniy instrumenty pagalba: bagneliais, barSkuciais, tamburinu. Ritmas
plojamas rankomis, beldziamas kojomis j grindis. Palaipsniui pereinama prie ritmingy kojy ir ranky
judesiy einant, bégant.

8. Emocinis lavinimas

Mokoma jvairiy veiduky, ikonéliy pagalba skirti pagrindines Zmogaus emocijas: dZziaugsma, pykj,
liddesj, nusivylima. Zaidziami Zaidimai imituojant jvairiy emocijy paveiktg Zmogy. Mokoma, reaguojant j
atitinkamas emoaocijas, tinkamy elgesio schemuy.

Paaiskinama, kaip batina kontroliuoti savo elges;j ir emocijas jvairiose kasdieninése situacijose.

9. Smulkiosios motorikos lavinimas

Atliekama jvairiy pratimy su smulkiais daiktais: veriami karoliukai ant pagaliuky, virveliy, vieluciy.
Déliojami Zirniai, kruopos, smulkas rutuliukai j dézuciy skyrelius. Mokoma risti raiStelius j bato, drabuziy
maketus. Braizomos jvairios linijos ant popieriaus. Déliojamos mozaikos, kompozicijos i§ gamtiniy
medziagy.
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12 priedas
SOCIALINES-PILIETINES VEIKLOS |GYVENDINIMO GAIRES

Socialinés-pilietinés veiklos samprata

Socialine-pilietine veikla svarbi Verkiy mokyklos ugdymo proceso dalis, padedanti
puoseleti mokyklos bendruomenés tradicijas ir kurti naujas, ugdytis dalyvavimo
bendruomenés veikloje gebejimus, kelti ir jgyvendinti savo idejas, jzvelgti problemas
mokyklos bendruomenéje ir jgyvendinti konstruktyvius problemy sprendimus,
integruotis | visuomene atliekant savanoriskas veiklas uz mokyklos riby, atstovaujant
mokyklg renginiuose.

Socialine-pilietine veikla prisideda prie bendrosiose programose numatyty
kompetencijy ugdymo ir padeda mokiniams praktiSkai taikyti jgytas Zinias ir gebejimus
bei demonstruoti vertybines nuostatas.

Socialiné-pilietiné veikla — bendruomeniSkumag ir praktinius pilietinio dalyvavimo
gebeéjimus ugdanti mokinio pasirinkta veikla. Ji gali bati jgyvendinama bendradarbiaujant
su vietos bendruomenes institucijomis, savivaldos institucijomis, visuomeninémis ar
kitomis organizacijomis.

Socialinés-pilietinés veiklos tikslas ir uzdaviniai

Socialinés-pilietinés veiklos tikslas — skatinti mokinius aktyviu dalyvavimu prisidéti
sprendziant aktualias socialines problemas bendruomeniniame ir visuomeniniame
gyvenime ir, refektuojant savo patirtj, ugdytis pilietiSkumo, socialine, emocine ir sveikos
gyvensenos bei kitas kompetencijas.

Socialines-pilietines veiklos uzdaviniai:

 skatinti mokiniy visapusiskg asmenybes brandg ir dalyvavimu grjsta mokymasi;

» padeti jsisgmoninti kiekvieno asmens atsakomybe kuriant savo asmenineg, vietos
bendruomeneés ir platesnes visuomenes gerove bei paskatinti mokinius ieskoti
pozityviy saviraiSkos budy;

» skatinti mokinius apgalvoti savo patirtis, ugdytis savistabos jgudzius, gebejima
jsivertinti savo priimty sprendimy pagrjstuma, nesti pridétine verte sau patiems ir
bendruomenei, kuriai mokiniai priklauso.

Mokiniy dalyvavimo lygmenys

Norint ugdyti mokiniy socialinio-pilietinio dalyvavimo gebéjimus labai svarbu sukurti
mokykloje tam palankig aplinka:
* rySkus bendruomeniskumas: vienybe, rapinimasis kitais, jsipareigojimai;
» tarpusavio santykiai paremti geranoriskumu, pagarba, pasitikejimu, lygiateisiSkumu;
» mokyklos administracija, mokytojai, tevy bendruomené nuolat rodo mokiniams
pilietiSkumo pavyzdzius;
» skatinama mokiniy saviraiSka, aktyvus dalyvavimas;
» veikia mokyklos savivalda: tariamasi, priimami ir jgyvendinami sprendimai;
» skatinama mokyklos bendruomenes nariy lyderyste;
* mokiniai ugdosi socialinius gebéjimus, konstruktyviai sprendzia problemas;
* mokyklos bendruomenés nariy idéjos iSklausomos, gerbiamos, vyksta socialinis



dialogas del jy jgyvendinimo.

Sioje dalyje remiantis skirtingais autoriais aprasyti mokiniy dalyvavimo lygmenys
batini siekiant susitarti, kuriuos lygmenis mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy,
su pagalba ar savarankiSkai gali pasiekti. Maziausiai ka turi padaryti mokykla, siekdama
jgyvendinti Jungtiniy tauty vaiky teisy konvencija, tai uztikrinti, kad priimant sprendimus

bty atsizvelgiama j vaiky poziarj.

Dalyvavimo lygmenys

5

Vaikai dalinasi galia ir
atsakomybe uz sprendimy
priemima.

4

Vaikai yra jtraukiami j
sprendimy priémimo
procesus.

3

| vaiky pozitrius
atsizvelgiama.

2

Vaikai palaikomi, kai
iSreiSkia savo pozidrius

1

Vaiky yra klausoma.

PRADEKITE CIA

Kelias j dalyvavima (Harry Shieras)

Atsivérimai }

Ar jas pasirenge
dalintis savo, kaip
suaugusiojo, turima galia
su vaikais?

Ar jOs pasirenge
leisti vaikams prisijungti
prie sprendimy priemimo
procesy?

Ar jus pasirenge
atsizvelgti j vaiky
poziarius?

Ar jus pasirenge palaikyti
vaikus, kai jie iSreiSkia savo
poziarius?

Ar esate pasirenge
iSklausyti vaiky
nuomones?

Galimybés }

Ar egzistuoja procedara,
igalinanti vaikus ir
suaugusiuosius dalintis
galia ir atsakomybe uz
sprendimus?

Ar egzistuoja procedara,
kuri jgalinty vaikus
prisijungti prie sprendimy
priémimo procesy?

Ar jasy sprendimy
priemimo procesas jgalina
jus atsizvelgti j vaiky
poziarius?

Ar turite pakankama
jvairove idéjy ir veikly,
kurios padés vaikams
iSreiksti savo pozitrius?

Ar jas dirbate tokiu badu,
kuris jgalina jus iSklausyti
vaikus?

Isipareigojimai

Ar organizacijos politika
reikalauja, kad vaikai
ir suaugusieji dalintysi
galia ir atsakomybe uz
sprendimus?

Sis tagkas yra
maziausia, ka
turite pasiekti, jei
palaikote JT Vaiko
teisiy konvencijg

Ar organizacijos politika
reikalauja, kad vaikai
baty jtraukti j sprendimy

priemimo procesus?,

Ar organizacijos politika
reikalauja, kad vaiky
pozitriams baty suteiktas
tinkamas svoris priimant
sprendimus?

Ar organizacijos politika
reikalauja, kad vaikai baty
palaikomi, kai iSreiSkia
savo poziarius?

Ar organizacijos politika
reikalauja, kad vaikai baty
iSklausomi?

Saltinis: Dalyvavimo vadovas. John Grace & Pauline Grace, 2017 m.



Dalyvavimo laipsniai (Philas Tresederis)

1. Priskirta, bet informuota

Suaugusieji nusprendZia dél
projekto, vaikai savanoriskai
j ji isitraukia. Vaikai supranta
projekta, Zino, kas nusprendé
juos jtraukti ir kodel.
Suaugusieji gerbia jauny
2. Konsultuojamasi ir Zmoniy poziarius.
informuojama

3. Suaugusiujy inicijuoti,
bendri sprendimai su vaikais

Suaugusieji sukuria pirmine
idéja, taciau jauni Zmonés
jtraukiami kiekviename
planavimo ir jgyvendinimo

Projekta suplanavo ir
jgyvendina suaugusieji,
bet su vaikais yra
konsultuojamasi. Jie visiSkai

suvokia procesa ir j Zingsnyje. Ne tik
nuomonésp ra riiarl'najr%os atsizvelgiama j jy nuomone,
rir}:]taip bet jie jtraukiami j sprendimy
. priémima.
DALYVAVIMO
LAIPSNIAI

4. Vaikuy inicijuoti,
SR e / \ 5. Vaiky inicijuota ir
suaugusiaisiais .
vadovaujama

Vaikai kuria idéjas, planuoja
projektus ir kreipiasi j
suaugusiuosius patarimo,
aptarimo ir paramos.
Suaugusieji nevadovauija,
bet sitlo savo ekspertines
jzvalgas, kurias jauni Zmoneés
apsvarsto.

Jauni Zmones kuria pirmine
idéja ir sprendzia, kaip
projektas bus jgyvendinamas.
Suaugusieji yra Salia, jei
prireikty, taciau jie neperima
atsakomybeés.

Saltinis: Dalyvavimo vadovas. John Grace & Pauline Grace, 2017 m.

Socialinés-pilietines veiklos turinys

Socialine-pilietine veikla yra mokymosi turinio dalis, atliekama laisvu nuo pamoky
metu ir pasirenkama vadovaujantis Siais principais:

1. prasmingumo. Socialine-pilietine veikla prisideda prie mokinio saviraisSkos, asmeniniy
tiksly jgyvendinimo, pasirinktos veiklos, padeda atrasti jam asmeniSkai prasmingg veiklg
bei skatina jj orientuotis ne tik j rezultatg, bet ir | pat] veiklos procesa, mokytis iS savo
klaidy ir pasiekimy bei refektuoti apie jvairiy patirCiy nauda. Mokiniai gali jsitraukti j jvairiy
nevyriausybiniy organizacijy veiklg ir prisideti prie jiems rapimy problemy sprendimo;

2. asmeninio tobuléjimo. Socialiné-pilietiné veikla pasirenkama atliepiant mokinio
interesus ir pomegius. Socialine-pilietine veikla nera savitiksle, ji turi padéti mokiniams
tobuléti, plésti savo pazinimo ribas, iSbandyti save atliekant naujus vaidmenis, patirti



naujus kontekstus. Idealu, jei mokiniai savo stiprybes ir talentus gali pritaikyti naujame
kontekste, ir tai sudaro sglygas mokiniams jsivertinti savo stiprybes. Skatinamas mokiniy
dalyvavimas ir jy pagalba organizuojant jvairias parodas, koncertus, sporto turnyrus, kitus
renginius savo mokykloje, jvairiose socialines globos institucijose, telkiant mokyklos
bendruomene konkreciam tikslui siekti arba pagalbos teikimas mokyklos pradiniy klasiy
mokiniams;

3. socialinio teisingumo. Mokinys turi suvokti, kad jis yra didesnes bendruomenes ir
visuomenés narys ir kad nuo kiekvieno asmeninio indélio priklauso visuomenés gerove.
Visuomenes gerové uztikrinama, kai visoms asmeny grupems sudaroma galimybe
lygiavertiSkai dalyvauti socialiniame gyvenime. Mokiniy indelis, net ir pats maziausias,
uztikrinant Sias galimybes yra nejkainojama pagalba valstybei ir visiems Zmonems. Todeél
mokiniai galety bati skatinami savanoriauti teikiant pagalbg vieniSiems ir pagyvenusiems
asmenims, gyvuny prieglaudose ir kt;

4. dalyvavimo. Socialiné-pilietiné veikla turi padeti mokiniui suprasti, kad demokratinés
visuomenés grjstos jy pilieCiy jsitraukimu ir dalyvavimu sprendziant visuomenei
aktualius klausimus ir kad bendromis pastangomis galima pasiekti daugiau, nei veikiant
individualiai. Todel mokiniai turi bati skatinami atlikti veiklas ne tik individualiai, bet
ir dalyvaujant bendrose veiklose, kuriy metu jie mokytysi pazinti vieni kitus, iSklausyti
skirtingas nuomones, ieSkoti sutarimo, argumentuoti nuomones, atlikti jvairus socialinius
vaidmenis, dalintis, bendradarbiauti ir padeéti vieni kitiems. Galimos jvairios mokiniy grupiy
arba klasiy iniciatyvos, siekiant spresti vietos bendruomenei aktualius klausimus, pvz.,
organizuoti pilietines iniciatyvas ir (ar) jose dalyvauti, taip pat dalyvauti krastotyrinéje,
ekologineje veikloje, domeétis aplinkosaugine veikla, dalyvauti ekspedicijoje, Zygyje,
nagrinéti istorinius Saltinius ir kt.

Socialinés-pilietinés veiklos jgyvendinimas

Socialinei-pilietinei veiklai skirtas laikas nera jskaiCiuojamas j mokinio mokymosi kravj,
tai laisvu nuo pamoky metu vykdoma veikla. Mokiniui pageidaujant Si veikla gali bati
vykdoma ir mokiniy atostogy metu. Ji turi bati atlikta iki ugdymo proceso pabaigos.

Socialine-pilietiné veikla vykdoma cikliSkai: mokinys apmasto savo mokymaosi
patirtj ir priima sprendimg | kokias socialines-pilietines veiklas norety jsitraukti, kaip
dalyvavimas Siose veiklose padéty jam augti ir tobuléti. Mokinys planuoja savo veiklas
padedamas mokykloje paskirto asmens. Mokinys pasirengia plang pasirinktai socialinei-
pilietinei veiklai jgyvendinti, atlieka nusimatytas uzduotis, reguliariai apgalvoja savo
atliekamos socialines-pilietines veiklos prasminguma ir pridéetine verte sau ir mokyklos
bendruomenei, visuomenei; jei reikalinga, mokinys keiCia pirminj socialines-pilietines
veiklos plang ir koreguoja nusimatytas uzduotis. Pabaiges nusimatytas socialinés-
pilietinés veiklos uzduotis, mokinys jsivertina savo patirtj ir fksuoja socialines-pilietines
veiklos jrodymus kompetencijy aplanke.

Socialinés-pilietinés veiklos vertinimo rezultatas fksuojamas jrasu ,jskaityta“ (,jsk.”)
arba ,nejskaityta“ (,nejsk.”), nurodant veikloms jgyvendinti panaudotg valandy skaiCiy.
Mokiniams, negavusiems jskaityto socialinés-pilietinés veiklos jvertinimo, skiriama
papildomo laiko iSsikelti naujus ar patikslinti iSsikeltus tikslus ir juos pasiekti.



Socialinés-pilietinés veiklos organizavimo modelis

Klasé 5 6 7 8 9 10
VRIS [T 20 20 20 20 20 20
mokslo metus

Dalyvavimas mokyklos DEWVEMIIES (HIELHLUEE

Veiklos Dalyvavimas mokyklos S . savivaldos, mokyklos ir
. . L ir vietos bendruomeneés . .
pobudis bendruomenés veikloje oo vietos bendruomeneés
veikloje o .
veikloje, savanorysté
Socialiné-pilietiné veikla sistemingai fksuojama E. dienyne.
. . Socialinés-pilietinés veiklos jrodymy kaupimas, jgyty praktiniy pilietinio dalyvavimo
Vertinimas - - . . . A .
gebéjimy jsivertinimas ir pazangos sekimas (patirties ir rezultaty) panaudojant
socialinés-pilietinés veiklos aplanka.
Atsakingi o . : . . s N
Socialinés veiklos koordinatorius, klasés auklétojai, socialinis pedagogas.
asmenys
Mokyklos siulomos socialinés-pilietinés veiklos kryptys
Veiklos . .
Kryptis Veiklos kryptis

Pilietine veikla

Pagalba ir dalyvavimas pilietinio ugdymo, prevenciniuose, profesinio orientavimo
renginiuose.

Dalyvavimas mokyklos savivaldos veikloje, pilietiniy idéjy kdrimas ir jgyvendinimas,
mokyklos bendruomenés problemy nagrinéjimas ir sprendimas.

Kultariné
veikla

Pagalba ir dalyvavimas Verkiy mokyklos renginiuose.

Atstovavimas Verkiy mokyklos miesto kultdriniuose renginiuose, koncertinése
programose, parodose.

Pagalba ir dalyvavimas olimpiadose, konkursuose.

Gamtosauginé
veikla

Verkiy mokyklos teritorijos priezidra.
Pagalba ir dalyvavimas ir gamtosauginiuose projektuose, renginiuose.
Dalyvavimas talkose, akcijose.

Savanoriska
veikla

Pagalba mokyklos bendruomenéje (mokyklos erdviy puoSimas, pagalba

klases / grupés vadovui, dalyko mokytojui, auklétojui, bibliotekininkui (klasés, patalpy,
priemoniy tvarkymas).

Pagalba pradiniy klasiy mokiniams (valgykloje, budéjimas pertrauky metu).
Dalyvavimas gerumo, labdaros akcijose.

Pagalba seneliams, nejgaliems asmenims.

Pagalba gyvuny prieglaudoms.

Sportiné veikla

Pagalba ir dalyvavimas mokyklos sporto renginiuose.
Atstovavimas Verkiy mokyklai sporto renginiuose.

Projektiné
veikla

Pagalba ir dalyvavimas Verkiy mokyklos, miesto projektuose, projektiniy idéjy karimas
ir jgyvendinimas.




Mokiniy pareigos atliekant socialine-pilietine veikla:

1

pasirinkti galimos socialinés-pilietinés veiklos pobud; ir turinj;

. pateikti silymus dél galimos socialines-pilietinés veiklos pobutdzio ir turinio;

aptarti pasirinktas veiklas ir uzduotis su mokyklos paskirtu asmeniu bei atsizvelgti
] teikiamus sitlymus;

atsakingai vykdyti suplanuotas uzduotis;

apmastyti savo patirtj ir prireikus koreguoti socialines-pilietines veiklos pobud,,
uzduotis ir kt;

kaupti savo socialines-pilietines veiklos jrodymus;

dalyvauti ugdomuosiuose pokalbiuose su mokyklos paskirtu asmeniu ir pateikti
reikiamus jrodymus apie atliktas socialines-pilietines veiklas arba pateikti savo
refeksijg ir jrodymus;

kilus nenumatytoms aplinkybems, koreguoti, perplanuoti savo socialine-pilietine
veikla.
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