PRIEMONIU
SARASAS MOKYKLAI

Kuprineé

Penalas

Keli patogus parkeriai, rasikliai
Flomasteriai

Spalvoti piestukai

Paprasti piestukai

Trintukas

Droztukas

Sasiuviniai langeliais ir linijjomis
PieSimo sasiuviniai

Spalvotas popierius

PVA ir piestukiniai klijai
Liniuote

Zirklés bukais galais

Guasas ir akvarele

Jvairiy storiy teptukai

Indelis vandeniui su dangteliu
Paleté dazams maisyti
Plastilinas

KrepsSelis sportinei aprangai
Sporto apranga

= Sokiy bateliai (€eskés)

STENKITES, KAD MOKSLO METY
PRADZIA TAPTY MALONIU |VYKIU VAIKUI
IR VISAI SEIMAI

Mokymosi pradzia — dideliy pasikeitimy
metas ir sunkus iSbandymas paciam
vaikui ir visai jasy Seimai. Todéel
pasirenkite ir sekmems, ir nesekmemes.
Vaikui atsiskyrimo nuo artimuyjuy
mokykloje patirtis yra visai nauja ir nei
mes, nei jis negali atspeti, kiek emociniy
jegy pareikalaus Sis naujas iSbandymas.
Rekomenduojame dar pries rugsejo 1- 3ja
drauge su vaiku ramiai pasivaikscioti po
mokykla. Maziau nerimo patiria vaikai,
kurie jau yra susipazine su mokykla-
lankesi jos teritorijoje, koridoriuose,
saleje, specialisty patalpose. Taip
jgyjamas supratimas, kaip viskas atrodo
ir kas Cia vyksta.

Jei reikés informacijos, patarimuy,
kreipkites | mokyklos administracija,
mokytoja, specialistus - psichologa,
logopeda, spec.pedagogy, socialinj

pedagoga.

Parengé psichologé D. Talutyté ir logopedé
Z. Driukiene

VILNIAUS VERKIY
MOKYKLA
DAUGIAFUNKCIS
CENTRAS

PATARIMAI
PIRMOKU
TEVAMS

Verkiy g. 62, Vilnius LT-09128
+370 5 277 2844
rastine@verkiumokykla.lt
https://verkiumokykla.lt/
https://www.facebook.com/verkiumokykla



NEPAMIRSKITE, KAD:

vaikas mokysis ne tik skaityti, rasyti,
skaiciuoti, bet ir valdyti ranka,
susikaupti, islaikyti demesj, bendrauti
tiek su mokytojais, tiek su
bendraamziais;

bendraudamas su mokytojais, jis
mokysis buti mokiniu, priimti gauta
informacija, mokysis paklusti, buti
drausmingu (todél labai svarbu, kaip
vaika aukléjate);

mokysis valdyti savo emocijas,
pasirdpinti savimi;

jums taip pat reikés mokytis, kaip
mokyti vaika, kaip jam paaiskinti
nesuprantamus dalykus;

iSankstinis prisaikdinimas, kad klausyty

mokytojy, vaikui sukelia didelj stresa,
todél veiksmingiau yra isreiksti

A\ V)

/,

LABAI SVARBU,; KAD PIRMOKAS TURETY

TEIGIAMA NUOSTATA MOKYKLOS,
MOKYTOJY, MOKYMOSI ATZVILGIU.
TODEL:

niekada negasdinkite vaiko mokykla,
mokytojais;

pagarbiai kalbekite apie mokytojus,
mokyma, mokykla, o jei kas nepatinka
ar kelia abejoniy, aptarkite tg suaugusiy
tarpe, vaikui negirdint;

stenkites, kad mokslo mety pradzia
tapty maloniu jvykiu vaikui ir visai
Seimai;

papasakokite vaikui maloniy ar jdomiy
epizody is savo mokyklinio gyvenimo;
pirkdami mokyklinius reikmenis,
leiskite vaikui rinktis, bent jau
svarbiausius pirkinius (tai padés vaikui
pasijusti savarankisku ir labiau

pasitikéjima, padrasinti, prasyti atsakingu); o ) ) .

stengtis. : / leiskite vaikui pasidziaugti nauja NENUSTEBKITE:
kuprine, rasymo priemonemis, kitais - - o ; ; -
mokyklai skirtais daiktais. Tegu vaikas o jei qlel 'pa5|l_<e|tu5|o kravio, naujy pareigy, laikinai
mokosi juos susideti ir vel isimti i3 pasikeis vaiko elgesys; . . .
kuprinés; e jei dazniau, nei anksciau, vaikas patirs nuotaikos

 patys bukite nusiteike geranoriskai, pokyciy; L
glaudZiai bendradarbiaukite su o jei |§ praqzu; vaikas bus labiau jsitempes,
pedagogais, mokyklos administracija. L - . :
e jei dazniau, nei paprastai, kils pykcio protrukiy.
SVARBU:

« ryte vaika zadinti ramiai, kantriai; Geriausia pagalba vaikui adaptavimosi
 gerai apskaiciuoti laikg, kad nereikéty vaiko mokykloje laikotarpiu — supratimas, jog
skubinti; o . _ vaikui sunku, rami reakcija j vaiko elgesio
¢ neisleisti | mokyklg alkano (jei neturi apetito, ir nuotaikos pasikeitimus bei
lai suvalgo nedaug, bet sveiko maisto); .. . .
« palinkéti vaikui sekmes; padrasmlmasijog su sunkumais
o sutikti vaika ramiai; susitvarkys.
e paklausti, kas buvo gera mokykloje, kaip
jautesi;
¢ mokyti vaikus elgtis mandagiai ir namuose;
e mylétiir priimti vaika tokj, koks jis yra - su jo
gebeﬂmals temperamentu charakteriu;




