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VILNIAUS VERKIU MOKYKLOS-DAUGIAFUNKCIO CENTRO

Respublikinés specialiyjy ugdymo jstaigy mokiniy estafeciy varzybos

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinés specialiyjy ugdymo jstaigy mokiniy estafe¢iy varzybos (toliau varzybos) skirtos
gerinti vaiky turin¢iy raidos sutrikimy fizinj aktyvumga ir stiprinti fizinj pasirengima, nuostatai
(toliau — Nuostatai) reglamentuoja renginio tiksla, uzdavinius, organizavimo salygas,
apdovanojimo tvarkg.

2. Renginj organizuoja Vilniaus Verkiy mokyklos — daugiafunkcio centro fizinio ugdymo
mokytoja Daiva Kaulakiené ir mokytojas Renatas Kris¢itinas.

3. Renginio nuostatai skelbiami Vilniaus Verkiy mokyklos — daugiafunkcio centro tinklalapyje
www.verkiumokykla.lt.

I. RENGINIO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Tikslas: formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgtidZius, didinti mokiniy turin¢iy raidos sutrikimy
fizinj aktyvuma, stiprinti fizinj pasirengima.

5. UZzdaviniai:

5.1. organizuoti respublikines specialiyjy ugdymo jstaigy mokiniy estafeciy varzybas;

5.2. per estafeciy uzduotis, patrauklia forma, lavinti vaiky judéjimo jgiidZius ir fizines ypatybes;
5.3. per aktyvias fizines veiklas ugdyti mokiniy pasitikéjimg save galiomis ir judéjimo
dziaugsma, bendradarbiavimo jgudzius.

[TI. RENGINIO DALY VIAI

6. Renginyje dalyvauja specialiyjy ugdymo jstaigy mokiniai turintys raidos sutrikimy.

7. Komanda sudaro 6 mokiniai ir 2 vadovai i§ vienos ugdymo jstaigos.

8. Dalyviy amZius — 10 — 18 mety.

9. Komandy registracija iki 2023m. lapkri¢io 15d. vykdo Vilniaus Verkiy mokyklos —
daugiafunkcio centro fizinio ugdymo mokytoja Daiva Kaulakiene tel. 8 687 51064 arba el. pastu
daivakaulakiene(@verkiumokykla.lt .

IV. RENGINIO ORGANIZAVIMAS

10. Renginio vieta: Vilniaus Verkiy mokykla — daugiafunkeis centras, adresas: Verkiy g. 62,
Vilnius.

11. Renginys vyks 2023 m. lapkri¢io 22 d. Renginio pradzia — 10:00 val., pabaiga — 12:00 val.
12. Komandy atvykimas — nuo 09.45 val.



13. Komandos pateikia organizatoriams uZpildyta paraiskq (priedas Nr.1) dél dalyvavimo sporto
Zaldynése tg pacig dieng prie§ renginj. ParaiSka patvirtinta direktoriaus parasu bei jstaigos
antspaudu. ParaiSkoje nurodoma: dalyvio vardas, pavarde, gimimo metai ir klasé, jstaigos
pavadinimas ir komandos vadovo vardas, pavardé.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Ugdymo jstaigos apdovanojamos nugalétojy diplomais ir taurémis, padékos rastais bei
simboliniais prizais.

I5. Renginio akimirkos vieSinamos Vilniaus Verkiy mokyklos — daugiafunkcio centro
daugiafunkcio centro tinklapyje www.verkiumokykla.lt bei mokyklos socialiniame tinkle Facebook
https://www.facebook.com/verkiumokykla .

16. Ugdymo jstaigy komandy lydintieji privalo gauti ir prisiima atsakomybe uz mokiniy
tevy/globejy/ripintojy raytinius sutikimus dél mokiniy atvaizdo viesinimo nurodytose svetainése.
Mokykly komandy ugdytiniy dalyvavimas renginyje laikomas sutikimu su atvaizdo vieinimu
mokyklos Facebook paskyroje.




PARAISKA

Respublikines specialiyjy ugdymo jstaigy mokiniy estafeciy varzybos

Eil. Vardas , pavarde Gimimo
nr. metai

Klasé

Renginyje dalyvauja pedagogai, $vietimo pagalbos specialistai:

Komandos vadovas:

Direktorius

Vardas, pavarde




Estafeciy aprasas

Komandos stovi voromis prie starto linijos (6 Zaidéjai)

1. ,,Apversk — Atversk**

Inventorius: estafeciy lazdelé ir 8 estafeciy Zymekliai, kurie yra isdelioti priesais komandg vienodu
atstumau,

UZduotis: po signalo pirmasis mokinys béga rankoje laikydamas estafeciy lazdele ir apvercia
i8deliotus Zymeklius. Bégdamas grizta atgal ir perduoda estafeciy lazdele sekanciam priekyje
stovingiam Zaidéjui. Sis bega ir vél atverdia Zymeklius.

2. ,,Bulviy sodinimas*,

Inventorius.: medziaginis maiselis, 5 gimnastikos lankai isdéstyti ailcstelés viduryie vienodu atstumu
vienas nuo kito, 5 lauko teniso kamuolivkai.

UZduotis: po signalo pirmasis mokinys béga su maigeliu, kuriame yra 5 teniso kamuoliukai, ir i
kiekvieno lanko vidy padeda po vieng teniso kamuoliukg ir béga prie savo komandos. Atbeges
perduoda tustig maisel] sekan¢iam Zaidéjui. Antrasis Zaidéjas bégdamas surenka visus teniso
kamuoliukus j maiselj ir griZta prie komandos bei perduoda maiselj su kamuoliukais.

3. ,,Délioné”’

Inventorius. & gimnastikos lankai ir 16 Zymekliy. Lankai isdestyti priesais komandg vienodu
atstumu, kiekviename jy yra padeti 2 Zymekliai.

Uzduotis: po signalo pirmasis Zaidéjas jSokdamas — jlipdamas j lankus paima zymeklius ir padeda
juos lanko Sonuose. Bégdamas grizta atgal palietia sekan¢io komandos nario petj, duodamas jam
Zenkla, kad jis gali testi estafete. Sekantis Zaidéjas jlipdamas i lankus sudeda Zymeklius atgal.

4. Estafeté — Kamuoliy perneSimas.

Inventorius: du gimnastikos lankai, padeéti vienodu atstumu vienas nuo kito aikstelés viduryje, 1
lauko teniso kamuoliukas ir vienas pasunkintas kamuolys.

UZduotis: po signalo pirmasis Zaidéjas béga iki pirmojo lanko, paima lauko teniso kamuoliukg ir
nesa jj | antrgjj lanka, ten jdeda lauko teniso kamuoliukg ir paima pasunkintg kamuolj, jj parnesa j
pirmgjj lanka. Sekantis zaidé¢jas kartoja uzduotj.

5. ,,Boksto statybos**

Inventorius: estafecty lazdelé, ir 8 estafeciy Zymekliai ir 8 boksteliai, kurie yra isdélioti priesais
komandg.

UZduotis: po signalo pirmasis Zaid¢jas rankoje laikydamas estafeéiy lazdele su kita ranka paima
zymekl] ir bégdamas jj nesa iki paskutinio bokstelio ant kurio ji uzmauna. Bégdamas grita ir
perduoda lazdele sekan¢iam zaidejui. Sekantis Zaidéjas Zymeklj nunesa ir uZmauna ant sekanéio
bokstelio.

6. ,,Padavéjas
Inventorius; teniso kamuoliukas, skraidanti [ekste, bokstelis.
UZduotis: po signalo pirmasis Zaidéjas béga neSdamas kamuoliukg padéta ant skraidandios lekstes




iki sales galo, ten apibéga padety bokstelj, griZta ir perduoda lékte su kamuoliu kitam Zaidéjui.
Laikyti rankomis kamuoliuko negalima.

7. Slalomas*,

Inventorius: 2 gimnastikos lankai, grindy riedulio lazda, I kamuoliukas. Uzduotis: po signalo
pirmasis zaidéjas su grindy riedulio lazda ridena kamuoliuka iki salés galo, kur yra padétas lankas
ir jridena kamuoliuka j ji. Kai kamuoliukas atsiduria lanke, béga prie komandos rankose
laikydamas lazda, perduoda lazda sekanc¢iam Zaidéjui. Sekantis Zaidéjas béga iki salés galo ir
parvaro kamuoliuka j pirmajj lanka. Su rankomis jdéti j lanka kamuoliuko negalima.

8. Taiklumas.
Inventorius: Cornhole Zaidimo déze, 8 maiseliai

Uiduotis: visi zaidéjai turi po 1 maiselj. Po signalo priéje prie nubréztos linijos meta maisel] j
priesais juos pastatyta déZ¢. Laimi komanda daugiausiai sumetusi maiseliy j déze ar ant jos. ( 2
taSkai jeigu maiSelis jkrito | anga dézéje, 1 taskas — jei maiSelis uzkrito ant deZes).




