VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; B - - .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvietiniy kruopy kose su R8 | 200 6,81 6,95 37,45 239,58
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su ferm.sariu, sviestu P3 45 6,01 10,18 10,31 157,11
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
is viso 13,26 17,24 54,26 423,64
Procentiné dalis: 25
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patielalo malstné verté, & energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Pupeliy sriuba su pomidorais, bulvémis AT S1 150 4,38 2,99 19,37 121,89
Grietiné 30% B5.2 ( 10 0,24 3 0,3 29,2
Jautienos, kiaulienos padaZzas T K18 | 100 8,58 7,5 20,35 183,22
Virti makaronai (garnyras) G7 100 4,34 0,82 24,43 122,76
Kopasty salotos su paprika, aliejumi A Dal | 60 1,01 4,12 3,82 49,6
Pilno grado ruginé duona B3 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,44 0,04 14,3 59,36
Vanduo su uogomis B2 | 200 0,09 0,054 1,098 5,23
is viso 20,6 18,964 93,218 619,5
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelés N1 60 4,7 6,54 26,88 185,34
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 5,18 6,65 33,38 212,29
Procentiné dalis: 13

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio

centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lKeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvietiniy kruopy koseé su R8 | 250 8,05 9,2 42,81 286,2
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su ferm.s(riu, sviestu P3 60 7,99 13,54 13,71 208,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 16,48 22,85 63,02 521,81
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| lieiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Pupeliy sriuba su pomidorais, bulvémis AT S1 150 4,38 2,99 19,37 121,89
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,3 29,2
Jautienos, kiaulienos padazas T K18 | 120 18,48 12,08 42,61 353,06
Virti makaronai (garnyras) G7 150 5,89 1,08 32,45 163,11
Kopusty salotos su paprika, aliejumi A Dal 80 0,84 4,2 6,2 65,97
Pilno grado ruginé duona B3 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Agurkai A B6 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su uogomis B2 200 0,09 0,054 1,098 5,23
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 31,96 23,974 118,308 814,95
Procentiné dalis: 38
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelés N1 60 4,7 6,54 26,88 185,34
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 5,62 7,2 56,36 312,72
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

. . L. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga .
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté (kcal)
Kvietiniy kruopy kosé su R | 200 6,81 6,95 37,45 239,58
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su ferm.siriu, sviestu P3 45 6,01 10,18 10,31 157,11
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 13,26 17,24 54,26 423,64
Procentiné dalis: 25
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pavslalo malsthé verté, & ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté (kcal)
Pupeliy sriuba su pomidorais,bulvémis A T S1 150 4,38 2,99 19,37 121,89
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,3 29,2
Kiaulienos troskinys su ryzais T K42 1100/10( 21,76 16,49 23,56 329,65
Morky cukinijy salotos su aliejumi A Da25 60 0,53 0,18 4,27 20,77
Pilno grido ruginé duona B3 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,44 0,04 14,3 59,36
Vanduo su uogomis B2 200 0,09 0,054 1,098 5,23
is viso 28,96 23,194 72,448 614,34
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lseiga Patiekalo maistiné verte, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté (kcal)
Bandelés N1 60 4,7 6,54 26,88 185,34
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 5,18 6,65 33,38 212,29
Procentiné dalis: 13

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) langliavandeniai (g} verté (kcal)
Kvietiniy kruopy kose su RS | 250 8,05 9,2 42,81 286,2
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su ferm.sariu, sviestu P3 60 7,99 13,54 13,71 208,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 16,48 22,85 63,02 521,81
Procentiné dalis: 26
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Patiekalo maistiné verté, g ene:rginé
baltymai (g) | riebalai (g) |[angliavandeniai (g) verté (kcal)
Pupeliy sriuba su pomidorais,bulvémis AT S1 150 4,38 2,99 19,37 121,89
Grietiné 30% B5.2 | 10 0,24 3 0,3 29,2
Kiaulienos troskinys su ryzais T K42 120/12f 28,94 21,93 31,33 438,44
Morky cukinijy salotos su aliejumi A Da25| 80 0,7 0,23 5,68 27,63
Pilno grido ruginé duona B3 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Agurkai A B6 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su uogomis B2 200 0,09 0,054 1,098 5,23
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 36,39 28,774 74,058 698,88
Procentiné dalis: 34
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene‘rginé
baltymai (g) | riebalai (g) langliavandeniai (g} verté (kcal)
Bandelés N1 60 4,7 6,54 26,88 185,34
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 5,62 7,2 56,36 312,72
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga .
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g} verté (kcal)
Ryziy kruopy kose R11 200 4,522 3,636 40,577 282,4
su sviestu 82% , su uogomis (pienas 100gr.)T
Sumustinis su
varékes siriu (9%) P2 | 30/20 4,15 8,07 10,08 129,72
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Arbata B1 200 0 0 0 0
is viso 8,672 11,706 50,657 412,12
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene:rginé
baltymai (g) | riebalai (g) langliavandeniai (g} verté (kcal)
Burokéliy sriuba *A T S4 150 2,18 2,84 9,34 71,68
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Kalakutienos kukukliai pievagrybiy padaze T K47 200 23,48 12,63 11,63 254,1
Bulgus kruopy kosé su darZzovémis AT G9 100 5,15 1,42 32,77 164,47
Baltujjy ridiky salotos su svogiiny laiskais, jogurtu Dal4 60 2,8/5 2,92 4,94 57,51
Paprika B6 30 0,39 0,015 1,98 10,83
Arbatos gérimas B1 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 33,27 21,925 78,88 656,83
Procentiné dalis: 38
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g verté (kcal)
Sausainiai N1 55 4,45 7,75 38,99 203,6
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 0,38 0,28 13,06 260,07
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 mén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g) (kcal)
RyZiy kruopy kose
su sviestu 82% , su uogomis (pienas 100gr.)T R11 260 5,97 4,782 46,708 250,658
Sumustinis su P2 |40/30| 5,51 10,73 13,41 173,23
varskeés siriu (9%)
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 11,92 15,622 66,618 450,838
Procentiné dalis: 21
Pusryciai 7.30-8.30 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Izeiga .Patlek.alo m.alstme ve.rte, g _ energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g) (kcal)
Burokéliy sriuba *A T S4 150 2,18 2,84 9,34 71,68
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Kalakutienos kukukliai pievagrybiy padaze T K47 270 31,17 16,66 15,49 336,63
Bulgus kruopy kosé su darzovémis AT G9 150 6,85 1,89 43,58 218,74
Baltujjy ridiky salot. su svoginy lai$., jogurtu Dal4d 80 3,8 3,89 6,58 76,49
Paprika B6 40 0,52 0,02 2,64 14,44
Arbatos gérimas B1 200 0,11 0,03 1,55 6,91
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 46,71 28,9 96,01 840,5
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)| (kcal)
Sausainiai N1 55 4,45 7,75 38,99 203,6
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 5,33 8,41 68,47 330,98
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 meén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g)| angliavandeniai (g) (kcal)
Ryziu kruopy kose R11 | 200 | 4522 | 3,636 40,577 282,4
su sviestu 82% (pienas 100gr.)T
3:2;‘::':5;‘;9/) P2 |30/20| 4,15 8,07 10,08 129,72
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata B1 200 0 0 0 0
is viso 8,672 11,706 50,657 412,12
Procentiné dalis: 24
Piettis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g)| angliavandeniai (g) (kcal)
Burokeéliy sriuba *A T sS4 150 2,18 2,84 9,34 71,68
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Orkaitéje keptas vist. kepsnys, uzkeptas siriu A K48 150 32,76 13,09 2,4 258,42
Grikiy koSe (garnirui) G14 100 4,08 1,99 23,4 127,83
Rauginty kopusty salotos su aliejumi Da35 60 0,77 3,35 4,25 50,21
Paprika B6 30 0,39 0,015 1,98 10,83
Arbatos gérimas B1 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 42,25 23,385 59,59 617,21
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energine verte
baltymai (g) | riebalai (g)| angliavandeniai (g) (kcal)
Sausainiai N1 55 4,45 7,75 38,99 203,6
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 0,38 0,28 13,06 260,07
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 meén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

. - .. Patiekalo maistiné verteé, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga .
baltymai (g) riebalai (g)| angliavandeniai (g) | verté (kcal)
RyZiy kruopy kose
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T R11 260 5,97 4,782 46,708 250,65
Sumustinis su P2 | 40/20| 5,51 10,73 13,41 173,23
varskeés striu (9%)
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 11,92 15,622 66,618 450,83
Procentiné dalis: 21
Pusryciai 7.30-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verte, g ene:rginé
baltymai (g) riebalai (g)| angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Burokéliy sriuba *A T S4 150 2,18 2,84 9,34 71,68
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Orkaitéje keptas vidtienos kepsnys, uzkeptas sariu A K48 180 45,7 18,61 3,22 363,12
Grikiy kose (garnirui) G14 | 150 5,43 2,65 31,12 170,01
Rauginty kopusty salotos su aliejumi Da35 80 1,02 4,46 5,65 50,21
Paprika B6 40 0,52 0,02 2,64 14,44
Arbatos gérimas B1 200 0,11 0,03 1,55 6,91
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 57,04 32,18 70,35 791,98
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Patiekalo maistiné verté, g enc-_jrginé
baltymai (g) riebalai (g)| angliavandeniai (g)] verté (kcal)
Sausainiai N1 55 4,45 7,75 38,99 203,6
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 5,33 8,41 68,47 330,98
Procentiné dalis: 16

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 meén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas IRp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kukurtizy kruopy kose R6 200 4,95 5,38 30,12 188,67
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 45/22 3,45 9,18 10,53 138,8
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 8,84 14,67 47,15 354,42
Procentiné dalis: 21
Pietus 12.00-12.50 val.
i . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trinta ziediniy kopUsty sriuba AT S2 150 3,38 3,2 21,38 127,78
Varskeés apkepas su aguonomis K51 210 28,31 20,16 27,54 404,79
Natdralus jogurtas 3,5% B1.1 30 1,05 0,96 4,32 30,12
Burokeéliy sal. su sezamo séklomis, aliejumi A Dal0 60 0,99 3,24 5,91 56,77
Pomidorai B6 40 0,4 0,8 1,64 8,88
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 35,64 28,88 72,19 684,64
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
patiekalo pavadinimas IRp. Nl ieiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Krekeriai R4 45 4,05 8,77 27,99 207,14
Vaisiy sultys 200 0,05 0,05 10,98 61,5
is viso 4,1 8,82 38,97 268,64
Procentiné dalis: 16

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kukurtizy kruopy kose R6 250 7,06 7,22 44,38 270,72
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 65/30 4,58 12,21 14,01 184,3
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 12,08 19,54 64,89 481,97
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trinta ziediniy kopUsty sriuba AT S2 150 3,38 3,2 21,38 127,78
Varskés apkepas su aguonomis K51 280 37,65 26,81 36,63 538,37
Natdralus jogurtas 3,5% B1.1 30 1,05 0,96 4,32 30,12
Burokeéliy sal. su sezamo séklomis, aliejumi A Dal0 60 0,99 3,24 5,91 56,77
Pomidorai B6 40 0,4 0,8 1,64 8,88
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 45,42 35,64 87,78 845,17
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Izeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Krekeriai R4 45 4,05 8,77 27,99 207,14
Vaisiy sultys 200 0,05 0,05 10,98 61,5
is viso 4,1 8,82 38,97 268,64
Procentiné dalis: 13

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiaraStyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

energiné verté




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01
6-10 amZiaus grupé
1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 7.30-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Kukurtizy kruopy kose R6 200 4,95 5,38 30,12 188,67
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 45/22 3,45 9,18 10,53 138,8
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 8,84 14,67 47,15 354,42
Procentiné dalis: 22
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g ene‘rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté (kcal)
Trinta ziediniy kopUsty sriuba AT S2 150 3,38 3,2 21,38 127,78
Kepta menkés file su molitgy séklomis K14 110 24,19 14,32 11,28 270,69
Bulviy kose G3 100 2,57 2,98 19,11 113,49
Burokeéliy sal. su sezamo séklomis, aliejumi A Dal0 60 0,99 3,24 5,91 56,77
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 32,88 24,32 69,77 629,29
Procentiné dalis: 38

Pavakariai 16.20-16.30 val.

X . L. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga R
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Krekeriai R4 45 4,05 8,77 27,99 207,14
Vaisiy sultys 200 0,05 0,05 10,98 61,5
is viso 4,1 8,82 38,97 268,64

Procentiné dalis: 16

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas IRp. Nr| IZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kukurtizy kruopy kose R6 250 7,06 7,22 44,38 270,72
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 65/30 4,58 12,21 14,01 184,3
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 12,08 19,54 64,89 481,97
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| IZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trinta ziediniy kopUsty sriuba AT S2 150 3,38 3,2 21,38 127,78
Kepta menkés file su moliigy séklomis K14 140 39,95 15,45 15 358,82
Bulviy kose G3 150 3,42 4,8 25,42 158,52
Burokeliy sal. su sezamo séklomis,aliejumi A Dal0 80 1,31 4,31 7,86 75,51
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 50,25 28,45 88,25 808,14
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Pati . I L. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Krekeriai R4 45 4,05 8,77 27,99 207,14
Vaisiy sultys 200 0,05 0,05 10,98 61,5
is viso 4,1 8,82 38,97 268,64
Procentiné dalis: 13

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiaraStyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Omletas R10 | 200 16,78 22,69 22,36 360,72
Zali zirneliai B6 40 0,46 0,06 0,71 12,03
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
is viso 19,08 23,32 39,59 449,52
Procentiné dalis: 27
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo malstiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Ragstyniy sriuba AT S16 | 150 5,08 491 23,09 156,90
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 15 0,15 14,6
Maltas kiaulienos $nicelis K25 | 100 20 8,25 3,84 169,64
Ryziy kosé (garnyrui) G5 | 100 3,18 0,97 27,55 131,62
Morky, konservuoty kukurtzy salotos su aliejumi A Da6 | 60 1,79 1,65 9,73 60,96
Pomidorai B6 40 0,4 0,8 1,64 8,88
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 32,52 18,71 83,9 625,85
Procentiné dalis: 38
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 | 125 3,5 3,13 11,38 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,79 40,86 215,01
Procentiné dalis: 13

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

1Seiga

Patiekalo maistiné vérte, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Omletas R10 250 20,72 28,65 29,64 459,3
Zali girneliai B6 60 1,39 0,09 0,76 18,04
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 23,95 29,31 46,92 554,11
Procentiné dalis: 27
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
ROgstyniy sriuba AT S16 150 5,08 4,91 23,09 156,90
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,3 29,2
Maltas kiaulienos $nicelis K25 130 26,6 10,98 5,11 225,62
Ryziy kosé (garnyrui) G5 150 4,22 1,29 36,64 175,06
Morky, konservuoty kukurlizy salotos su aliejumi A Da6 80 2,38 2,2 12,95 81,08
Pomidorai B6 40 0,4 0,8 1,64 8,88
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 40,87 23,81 97,63 759,99
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas N1 125 3,5 3,13 11,38 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,79 40,86 215,01
Procentiné dalis: 11

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarasStyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verteé, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Omletas R10 | 200 16,78 22,69 22,36 360,72
Zali zirneliai B6 40 0,46 0,06 0,71 12,03
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 19,08 23,32 39,59 449,52
Procentiné dalis: 26
Pietis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iKeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Ragstyniy sriuba AT S16 | 150 5,08 491 23,09 156,90
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Lietiniai blynai su jautiena K49 | 220 18,48 22,29 31,99 402,52
Natdralus jogurtas 3,5% B5.1| 40 1,72 1,56 1,92 28,6
Morky, konservuoty kukurlizy salotos su aliejumi A Da6 60 1,79 1,65 9,73 60,96
Paprika B6 30 0,39 0,15 1,98 10,83
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 28,13 32,23 76,74 707,84
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 | 125 3,5 3,13 11,38 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,79 40,86 215,01
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu bidu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

X - L. Patiekalo maistiné vérte, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga L
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcial)
Omletas R10 250 20,72 28,65 29,64 459,3
Zali girneliai B6 60 1,39 0,09 0,76 18,04
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 23,95 29,31 46,92 554,11
Procentiné dalis: 25
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo maistiné verte, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
ROgstyniy sriuba AT S16 150 5,08 4,91 23,09 156,90
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,3 29,2
Lietiniai blynai su jautiena K49 320 31,39 34,7 48,2 630,62
Natdralus jogurtas 3,5% B5.1 50 2,28 2,07 2,55 38,04
Morky, konservuoty kukuriizy salotos su aliejumi A Da6 80 2,38 2,2 12,95 81,08
Paprika B6 60 0,6 0,12 2,46 13,32
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 42,52 47,17 97,43 982,59
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g enejrginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,13 11,38 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,79 40,86 215,01
Procentiné dalis: 10

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

X . . Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Aviziniy kruopy kose R1 | 200 7,93 9,35 40,04 276,01
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu sdriu P1 45 3,79 5,72 11,04 111,00
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 12,16 15,18 57,58 413,96
Procentiné dalis: 23
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo maistiné verte, =y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga atieka’o maistin€ verte, 8 enejrgme
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Lesiy sriuba su bulvemis A S18 | 150 1,71 3,13 22,82 126,32
Tarkuoty bulviy plokstainis K20 | 350 22,59 13,14 59,08 403,36
Grietiné 30% B5.2 | 30 0,72 9 0,93 87,6
Pek. kop. salotos su obuoliais, apelsinais,agurkais, riesutd Da37 | 60 1,42 6,23 3,44 75,46
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 30 0,22 0,05 3,25 13,47
is viso 26,77 31,58 91,07 713,08
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga atiekalo malstine verte. € en(-.jrgme
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Duonos lazdelés N1 50 0,35 10,15 31,8 219,95
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 0,73 10,43 44,86 276,42
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

11 mety bei vyresnio amziaus grupé 2026-06-01

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

. - . . Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Aviziniy kruopy kose RL | 250 9,27 11,83 47,05 331,79
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu siriu P1 60 5,04 7,64 14,68 147,9
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0
is viso 14,75 19,58 68,23 506,64
Procentiné dalis: 22
Piettis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene'rgme
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Lesiy sriuba su bulvémis A S18 150 1,71 3,13 22,82 126,32
Tarkuoty bulviy plokstainis K20 460 30,22 17,63 78,59 594,30
Grietiné 30% B5.2 40 0,95 11,97 1,23 116,51
Pek. kop.salot. su obuoliais, apelsinais,agurkais, riesuty Da37 60 1,42 6,23 3,44 75,46
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 34,85 39,1 114,13 946,41
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga atiekalo maistine verte, & enc-_jrglne
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Duonos lazdelés N1 50 0,35 10,15 31,8 219,95
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 1,23 10,81 61,28 347,33
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

X . L. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Aviziniy kruopy kosé R1 | 200 7,93 9,35 40,04 276,01
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu siiriu P1 45 3,79 5,72 11,04 111,00
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 12,16 15,18 57,58 413,96
Procentiné dalis: 24
Pietls 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iteiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Lesiy sriuba su bulvémis A S18 150 1,71 3,13 22,82 126,32
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Troskinti kalakutienos kukuliai jogurto padaze K51 | 100/20 21,04 14,46 4,39 231,84
Virti makaronai (garnyrui) G7 100 4,43 0,82 24,43 122,76
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Pek. kop. salotos su obuoliais, apelsinais,agurkais, riesuty Da37 60 1,42 6,23 3,44 75,46
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 30 0,22 0,05 3,25 13,47
is viso 30,69 26,74 70,74 645,4
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr| Iseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Duonos lazdelés N1 50 0,35 10,15 31,8 219,95
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 0,73 10,43 44,86 276,42
Procentiné dalis: 16

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezonisku

ma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amzZiaus grupé
1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Aviziniy kruopy kosé R1 | 250 9,27 11,83 47,05 331,79
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu sariu P1 60 5,04 7,64 14,68 147,9
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 14,75 19,58 68,23 506,64
Procentiné dalis: 23
Pietis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 15eiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Lesiy sriuba su bulvémis A S18 150 1,71 3,13 22,82 126,32
Grietiné 30% 5.2 10 0,24 3 0,3 29,2
Trogkinti kalakutienos kukuliai jogurto padaze K51 [130/30 27,98 19,23 5,84 308,35
Virti makaronai (garnyrui ) G7 150 5,89 1,08 32,45 163,11
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Pek. kop. salotos su obuoliais, apelsinais,agurkais, rieutais, alieju] Da37 60 1,42 6,23 3,44 75,46
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 39,43 33,33 83,61 790,34
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Duonos lazdelés N1 50 0,35 10,15 31,8 219,95
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 1,23 10,81 61,28 347,33
Procentiné dalis: 16

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Mieziniy kruopy kosé R16 | 200| 9,24 7,55 43,43 278,63
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su fermentiniu sariu P3 60 7,99 13,54 13,71 208,66
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
is viso 17,23 21,09 57,14 487,29
Procentiné dalis: 28
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr|lseiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Agurkiné sriuba su kvietinémis kruopomis AT S3 [ 150 2,6 3,01 22,3 126,7
Grietiné 30% B5.2 | 10 0,24 3 0,31 38,84
Kiaulienos troskinys su kopastais T K4 [95/6( 24,38 6,03 6,3 197,02
Virtos bulvés G2 | 100 2,03 0,93 18,38 90,02
Morky, kons.kukuriizy salotos su aliejumi A Da6 | 60 1,79 1,65 9,73 60,96
Agurkai B6.1 | 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 33,06 15,42 80,79 624,09
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. .. . . Patiekalo maistiné verté, energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga baltymai (g) | riebalai (g) angliavaideniai (g) ?kcal)
Sausainiai N1 50 4,45 7,75 38,99 153,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 4,83 8,03 52,05 210,07
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

i . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
MieZiniy kruopy kosé su
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T R16 250 11,35 9,93 51,283 339,74
Sumustinis su fermentiniu sariu P3 | 40/10/ 7,99 13,54 13,71 208,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 19,78 23,58 71,493 575,35
Procentiné dalis: 25
Pietls 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene?rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Agurkiné sriuba su kvietinémis kruopomis AT S3 150 2,6 3,01 22,3 126,7
Kiaulienos troskinys su kopustais T K4 |[130/70 32,42 8,03 8,38 285,43
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3,00 0,31 38,84
Virtos bulves G2 150 2,7 1,24 24,45 119,73
Morky, kons.kukurizy salotos su aliejumi A Da6 80 2,38 2,2 12,95 82,08
Agurkai A B6.1 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su citrina be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 42,61 18,16 87,38 741,98
Procentiné dalis: 33
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . - Patiekalo maistiné verté, energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Iseiga baltymai (g) | riebalai (g) angliavaﬁdeniai (g)] verté fkcal)
Sausainiai B1 70 5,92 10,31 51,86 263,98
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 6,8 10,97 81,34 391,36
Procentiné dalis: 17

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio

centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g) (kcal)
Mieziniy kruopy kose R16 | 200 9,24 7,55 43,43 248,63
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su fermentiniu sdriu P3 60 7,99 13,54 13,71 208,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 17,67 21,2 63,64 484,24
Procentiné dalis: 27
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| eiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g) (kcal)
Agurkiné sriuba su kvietinémis kruopomis AT S3 150 2,6 3,01 22,3 126,7
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Troskinti jautienos kukuliai pomidory padaze T K32 | 100/20 21,82 14,56 9,13 254,82
Virti makaronai (garnyras) G7 100 4,43 0,82 24,43 122,76
Pekino kopusty salotos su pomidorais, aliejumi Da8 60 1,92 4,66 4,38 67,16
Agurkai B6.1 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 33,09 26,68 77,76 691,31
Procentiné dalis: 38
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. .. . . Patiekalo maistiné verte, energiné verté
Patiekalo pavadinimas Re. Nr. Iseiga baltymai (g) | riebalai (g) angliavangdeniai (g) (gkcal)
Sausainiai N1 50 4,45 7,75 38,99 153,6
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 4,83 8,03 52,05 210,07
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. L. . . Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Mieziniy kruopy kosé
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T R16 250 11,35 9,93 51,283 339,74
Sumustinis su fermentiniu sariu P3 | 40/10/ 7,99 13,54 13,71 208,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 19,78 23,58 71,493 575,35
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Agurkiné sriuba su kvietinémis kruopomis AT S3 150 2,6 3,01 22,3 126,7
Troskinti jautienos kukuliai pomidory padaze T K32 |120/40 29,02 19,36 12,14 338,91
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3,00 0,31 38,84
Virti makaronai (garnyras) A G7 150 5,89 1,08 32,45 163,11
Pekino kopisty salotos su pomidorais, aliejumi Da8 80 2,55 6,2 5,82 89,32
Agurkai A B6 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su citrina be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 42,57 33,33 92,01 846,08
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. .. . . Patiekalo maistiné verte, energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [seiga baltymai (g) | riebalai (g) angliavaideniai (g) (gkcal)
Sausainiai B1 70 5,92 10,31 51,86 263,98
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 6,8 10,97 81,34 391,36
Procentiné dalis: 17

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
2 savaite
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
KukurGzy dribsniai su pienu R9 230 8,9 5,3 45,2 334,1
Sezoniniai vaisiai * B4 150 0,58 0,059 19,01 78,94
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0 0
is viso 9,48 5,359 64,21 413,04
Procentiné dalis: 25
Piettis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
MoliGgy sriuba AT S12 150 6,38 3,31 35,91 119,98
Kalakutienos guliasas jogurto padaze T K43 1100/20 19,93 8,89 4,16 176,39
Grikiy koseé ( garnyras) G8 100 5,67 1,4 31,19 159,98
Raudonyjy kopusty salotos su morkomis aliejumiA | Da35 60 0,77 3,35 4,25 50,21
Pomidorai B6 30 0,3 0,06 1,2 6,66
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 33,54 17,32 91,32 626,38
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Krekeriai N1 45 4,05 8,77 27,99 207,19
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 4,49 8,88 34,49 234,14
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

6-10 amZiaus grupé
2 savaite

Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
KukurGzy dribsniai su pienu R9 230 8,9 5,3 45,2 334,1
Sezoniniai vaisiai * B4 150 0,58 0,059 19,01 78,94
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0 0 0
is viso 9,48 5,359 64,21 413,04
Procentiné dalis: 25
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Izeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
MoliGgy sriuba AT S12 150 6,38 3,31 35,91 119,98
Vistienos kukuliai kukurtizy apvalkale (orkaitéje)T K46 100 26,45 2,09 24,65 223,22
Kuskuso kruopy kosé su darzovémis G11 100 5,15 1,6 32,76 165,98
Cukinijy, paprikos salotos su jogurtu Da38 60 0,65 0,28 3,77 20,14
Pomidorai B6 30 0,3 0,06 1,2 6,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 39,48 7,48 106,34 619,62
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Krekeriai N1 45 4,05 8,77 27,99 207,19
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 4,49 8,88 34,49 234,14
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

. - .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr]lSeiga i
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Kukurdzy dribsniai su pienu R9 [ 300 12 6,75 67 376,75
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
Arbata be cukraus 9.6 | 200 0 0 0 0
is viso 12,88 7,41 96,48 504,13
Procentiné dalis: 24
Pietas 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr]lSeiga Patiekalo maistiné verté, g ene:rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
MoliGgy sriuba AT S12 | 150 6,38 3,31 35,91 119,98
Kalakutienos guliasas jogurto padaze T K43 | 130/ 29,09 12,32 5,57 249,51
Grikiy koseé ( garnyras) G7 | 150 26,51 11,83 5,53 234,6
Raudonyjy kop. salot. su morkomis aliejumi A Da35| 80 1,02 4,46 5,65 66,79
Pomidorai B6 40 0,39 0,08 1,63 8,86
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 65,34 32,6 72,36 763,38
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr]lSeiga Patiekalo maistiné verté, g ene'rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté (kcal)
Krekeriai N1 60 5,38 11,67 37,22 265,49
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 5,76 11,95 50,28 321,96
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

. - .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Kukurdzy dribsniai su pienu RS 300 12 6,75 67 376,75
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0 0 0
is viso 12,88 7,41 96,48 504,13
Procentiné dalis: 24
Pietas 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
MoliGgy sriuba AT S§12 | 150 6,38 3,31 35,91 119,98
Vistienos kukuliai kukurdzy apvalkale (orkaitéje)T | K46 | 130 35,17 2,79 32,75 296,75
Kuskuso kruopy koseé su darzovémis G11 | 150 6,84 2,12 43,57 220,75
Cukinijy, paprikos salotos su jogurtu Da38 | 80 0,86 0,37 5,02 26,79
Pomidorai B6 40 0,39 0,08 1,63 8,86
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 51,59 9,27 136,95 756,77
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene:rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Krekeriai N1 60 5,38 11,67 37,22 265,49
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 5,76 11,95 50,28 321,96
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvietiniy kruopy kose su R | 200 6,81 6,95 37,45 239,58
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra P4 40 3,52 5,31 12,28 195,07
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0
is viso 10,77 12,37 56,23 461,6
Procentiné dalis: 27
Pietus 12.00-12.50 val.
. . L. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kopasty sriuba AT S11 150 1,79 2,89 7,88 64,76
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
LasiSos apkepas su makaronais ir brokoliaias k53 foo/i0d 23,52 9,07 11,6 292,07
T
Burokéliy salotos su Zalumynais, jogurtu A Da7 80 3,88 3,09 11,44 89,13
Paprika Da4d 30 0,38 0,15 1,98 10,83
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 31,7 19 57,67 608,4
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelé N1 50 1,16 8,17 30,44 140,96
Sezoniniai vaisiai * B4 150 0,58 0,059 19,01 78,94
is viso 1,74 8,229 49,45 219,9
Procentiné dalis: 13

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

i . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvietiniy kruopy kose su R& | 200 6,81 6,95 37,45 239,58
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra P4 40 3,52 5,31 12,28 195,07
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus Bl 200 0 0 0 0
is viso 10,77 12,37 56,23 461,6
Procentiné dalis: 25
Pietlis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kopdsty sriuba AT S11 150 1,79 2,89 7,88 64,76
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Varskeéciai kepti orkaitéje T K60 |200/30 29,28 16,69 52,49 477,32
Burokeéliy salotos su zalumynais, jogurtu A Da7 60 2,92 2,33 8,6 67,01
Paprika Da4 30 0,38 0,15 1,98 10,83
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
i$ viso 36,56 25,69 89,16 742,01
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelé N1 50 1,16 8,17 30,44 140,96
Sezoniniai vaisiai * B4 150 0,58 0,059 19,01 78,94
is viso 1,74 8,229 49,45 219,9
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

X . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kv.ietiniq kruopq.koéé su R8 250 8,05 9,2 42,81 286,2
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra P4 60 4,58 12,21 14,01 2443
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 13,07 21,52 63,32 557,45
Procentiné dalis: 27
Pietlis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kopasty sriuba AT S11 150 1,79 2,89 7,88 64,76
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
LasiSos apkepas su makaronais ir brokoliaias T KS3 [120/120 27,18 21,93 15,42 397,76
Burokéliy salotos su alumynais, jogurtu A Da7 80 3,88 3,09 11,44 89,13
Paprika Da4 60 0,78 0,3 3,96 21,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 35,82 31,84 56,91 695,4
Procentiné dalis: 33
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelé N1 50 1,16 8,17 30,44 190,96
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 2,04 8,83 59,92 318,34
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali blti kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu l(482%) rzl;ienas 100gr.) T "e 250 8,05 3,2 42,81 286,2
Sumustinis su desra P4 60 4,58 12,21 14,01 244,3
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 13,07 21,52 63,32 557,45
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kopasty sriuba AT S11 150 1,79 2,89 7,88 64,76
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Varskéciai kepti orkaitéje T K60 |260/40 38,94 22,2 69,81 634,84
Burokéliy salotos su Zalumynais, jogurtu Da7 80 3,88 3,09 11,44 89,13
Paprika Da4d 60 0,78 0,3 3,96 21,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 47,58 32,11 111,3 932,48
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelé N1 50 1,16 8,17 30,44 190,96
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 2,04 8,83 59,92 318,34
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiaraStyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

. - .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Many kruopy kosé su uogomis R3 200 7,15 5,61 47,83 270,41
Sumustinis su tepamu ssiu P1 45 3,79 5,72 11,04 111
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus Bl 200 0 0
is viso 11,38 11,44 65,37 408,36
Procentiné dalis: 22
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verte, g ene:rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Zirniy, perliniy kruopy sriuba T S6 150 4,8 3,15 21,45 133,32
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Virty bulviy plokstainis su kiauliena K54 260 26,96 14,71 49,56 438,47
Natdralus jogurtas B1.1 30 1,38 0,69 3,39 25,29
Saliery Sakny salotos su morkomis, jogurtu Da30| 60 1,14 0,27 7,5 36,97
Agurkas marinuotas B6 60 0,18 0,12 1,38 7,32
Vanduo su uogomis be cukraus B3 200 0,09 0,05 1,1 78
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 35,49 22,39 85,44 796,68
Procentiné dalis: 43
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - Pat|el.(alo m.anstme ve'rte, g — ene:rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Traputis N1 50 4,45 7,75 38,99 193,6
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 4,83 8,03 52,05 250,07
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu bidu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy kosé su uogomis R3 | 200 7,15 5,61 47,83 270,41
Sumustinis su tepamu ssiu P1 45 3,79 5,72 11,04 111
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
is viso 11,38 11,44 65,37 408,36
Procentiné dalis: 22
Pietas 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr/ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Zirniy, perliniy kruopy sriuba T S6 150 4,8 3,15 21,45 133,32
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,31 38,84
Jautienos befstrogenas T K11 | 110 20,04 17,51 6,4 263,32
Bulgur kruopy kosé (garnyras) G1 100 4,95 3,82 30,39 175,78
Saliery Sakny salotos su morkomis, jogurtu Da30| 60 1,14 0,27 7,5 36,97
Pomidorai B6 30 0,3 0,06 1,2 6,66
Vanduo su uogomis be cukraus B3 200 0,09 0,05 1,1 78
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 32,26 28,26 69,1 771,36
Procentiné dalis: 42
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr/ I3eiga - Patlel.(alo m.alstme ve'rte, g — energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis N1 50 4,45 7,75 38,99 193,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 4,83 8,03 52,05 250,07
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu bidu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr]lSeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy kosé su uogomis R3 [ 250 8,47 7,34 55,68 324,08
Sumustinis su tepamu sisiu P1 60 5,04 7,61 11,68 148
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0
is viso 13,95 15,06 73,86 499,03
Procentiné dalis: 22
Pietus 12.00-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{lSeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Zirniy, perliniy kruopy sriuba T S6 | 150 4,8 3,15 21,45 133,32
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,31 38,84
Virty bulviy plokstainis su kiauliena K54 [ 340 34,81 19,53 65,94 582,63
Natdralus jogurtas B1.1| 40 1,83 0,91 4,5 33,64
Saliery Sakny salotos su morkomis, jogurtu Da30| 60 1,14 0,27 7,5 36,97
Pomidorai A B6 | 40 0,39 0,08 1,63 8,86
Agurkas marinuotas B6 60 0,18 0,12 1,38 7,32
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,09 0,05 1,1 5,24
is viso 43,92 27,22 110,31 873,77
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrlzeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis N1 | 50 4,45 7,75 38,99 193,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 533 8,41 68,47 320,98
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas IRp. Nr|lISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy kosé su uogomis R3 | 305 8,47 7,34 55,68 322,67
Sumustinis su tepamu sisiu P1 60 5,04 7,61 11,68 148
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0
is viso 13,95 15,06 73,86 497,62
Procentiné dalis: 22
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrl3eiga Patiekalo malstiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Zirniy, perliniy kruopy sriuba T S6 | 150 4,8 3,15 21,45 133,32
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,31 38,84
Jautienos befstrogenas T K11 | 160 26,65 23,28 8,52 350,21
Bulgur kruopy kosé (garnyras) G1 | 150 6,19 4,78 37,99 219,72
Saliery Sakny salotos su morkomis, jogurtu Da30| 80 1,73 0,42 11,31 55,88
Pomidorai A B6 40 0,39 0,08 1,63 8,86
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,09 0,05 1,1 5,24
is viso 41,93 35,33 98,83 888,84
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
patiekalo pavadinimas IRp. Nr iteiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Traputis N1 50 4,45 7,75 38,99 193,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 533 8,41 68,47 320,98
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio

centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. L. .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trinta varské su uogomis R4 180 20,81 11,59 14,01 243,56
Duona su sviestu B1 48 2,83 7,05 20,13 155,36
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 24,08 18,75 40,64 425,87
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
A . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bar$Ciai AT S19 | 150 2,15 2,87 15,59 96,80
Grietiné 30% B5.2 | 10 0,24 3 0,31 38,84
Mieliniai blynai su obuoliais K35 | 170 10,26 14,23 63,28 422,26
Natdralus jogurtas B5 30 1,38 0,69 3,39 25,29
Agurkai B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 16,22 21,45 101,33 671,09
Procentiné dalis: 34
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 | 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

*Burokeliy sriubg 05-07 mén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)

10




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

Patiekalo pavadinimas Lp. Nr|l3eiga Patiekalo malstiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trinta varské su uogomis R4 | 180 20,81 11,59 14,01 243,56
Duona su sviestu B1 [ 48 2,83 7,05 20,13 155,36
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 24,08 18,75 40,64 425,87
Procentiné dalis: 23
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Lp. Nr|lSeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bar$Ciai AT S$19| 150 2,15 2,87 15,59 96,80
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,31 38,84
Vistiena grietinés-Cesnako padaze T K55 190 24,77 10,91 9,99 237,21
Bulviy kose G3 | 100 2,55 1,33 19,09 98,51
Pek. kopisty salotos su pomidorais,aliejus A Da8| 60 1,92 4,66 4,38 67,16
Agurkai B6 | 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso grido ruginé duona B3 | 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 33,82 23,43 68,12 626,42
Procentiné dalis: 34
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Lp. Nr1Seiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 | 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokeéliy sriubg 05-07 mén. gali bti kei¢iama j saltibarscius (technologinés kortelés Nr. 522

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)

10




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

X . .. Patiekalo maistiné verte, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I1Seiga .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Trinta var$ké su uogomis R4 230 27 15,41 18,63 323,93
Duona su sviestu B1 83 3,76 9,38 26,77 268,68
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 31,2 24,9 51,9 619,56
Procentiné dalis: 24
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g ene'rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Barsliai AT S19 | 150 2,15 2,87 15,59 96,80
Grietiné 30% B5.2 | 10 0,24 3 0,31 38,84
Mieliniai blynai su obuoliais K35 | 230 13,65 18,93 84,16 561,61
Natdralus jogurtas B5 40 1,83 0,91 4,5 33,64
Agurkai A B6 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 20,14 26,39 123,55 820,09
Procentiné dalis: 41
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|IZeiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 9

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

*Burokeliy sriubg 05-07 mén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)

10




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

) . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{lseiga .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Trinta varské su uogomis R4 | 230 27 15,41 18,63 323,93
Duona su sviestu B1 83 3,76 9,38 26,77 268,68
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 31,2 24,9 51,9 619,56
Procentiné dalis: 24
Piettis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr]lSeiga Patiekalo maistiné verté, g ene:rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verteé (kcal)
Bar$Ciai AT S19 | 150 2,15 2,87 15,59 96,80
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,31 38,84
Vistiena grietinés-Cesnako padaze T K55 | 260 33,24 16,03 13,41 330,85
Bulviy kose G3 | 150 3,39 1,76 25,39 131,01
Pek. kopusty salotos su pomidorais,aliejus A Da8 | 80 2,55 6,2 5,82 89,32
Agurkai A B6 | 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 43,84 30,54 79,51 776,02
Procentiné dalis: 38
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. NrjlSeiga Patiekalo maistiné verté, g enetrginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 | 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 9

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu budu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokeéliy sriubg 05-07 mén. gali bti kei¢iama j saltibarscius (technologinés kortelés Nr. 522

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)

10




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr|lseiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy kosé su cinamonu R3 | 200 | 6,75 5,62 45,73 260,46
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su ferm.sdriu P3 45 6,01 10,18 10,31 157,11
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
is viso 13,2 15,91 62,54 444,52
Procentiné dalis: 25
Pietiis 12.30-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné vérté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{lseiga - - - - — .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Kopusty sriuba AT S11 | 150 1,79 2,89 7,88 64,76
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,31 38,84
Kalakutienos troskinys kokoso pieno padaze T K56 | 220 21,14 19,84 10,44 304,91
Virti makaronai (garnyras) G7 | 100 4,43 0,82 24,43 122,76
Kopusty salotos su kons.kukurizais, aliejumi A Dall| 60 1,17 3,23 8,89 69,33
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso griado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 30,96 30,44 70,71 688,5
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr|lseiga - Patlel.<alo m.alstlne ve.rte, g — energin.é verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Sausainiai N1 | 50 4,45 7,75 38,99 153,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 4,83 8,03 52,05 210,07
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{lSeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy kose su cinamonu R3 | 200| 675 5,62 45,73 260,46
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su ferm.s{riu P3 45 6,01 10,18 10,31 157,11
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0
is viso 13,2 15,91 62,54 444,52
Procentiné dalis: 26
Pietus 12.30-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné vérté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{lSeiga .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Kopusty sriuba AT S11 | 150 1,79 2,89 7,88 64,76
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,31 38,84
Vistienos maltinukas K7.1| 100 24,7 1,86 4,14 182,05
Virti grikiai (garnyras) G8 | 100 5,67 1,4 31,19 159,98
Burokéliy salotos su aliejumi A Dal0| 60 0,99 3,24 5,91 56,77
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso griido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 35,52 13,22 74,75 619,82
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{leiga Patiekalo maistiné vérté, g energin_é verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcial)
Sausainiai N1 [ 50 4,45 7,75 38,99 153,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 4,83 8,03 52,05 210,07
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas IRp. NrJZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy koSé su cinamony R3 [250| 8,03 7,38 53,94 314,27
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su ferm.sariu P3 | 60 7,99 13,54 13,71 208,66
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 (200 0 0
is viso 16,46 21,03 74,15 549,88
Procentiné dalis: 24
Pietus 13.30-13.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Jseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kopusty sriuba AT S11 | 150 1,79 2,89 7,88 64,76
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,31 38,84
Kalakutienos troskinys kokoso pieno padaze T K56 | 300 28,06 24,96 13,79 392,12
Virti makaronai (garnyras) G7 | 150 5,89 1,08 32,45 163,11
Kopusty salotos su kons.kukurazy, aliejumi A Dall| 80 1,56 4,3 11,83 92,21
Agurkai A B6 | 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su uogomis be cukraus B2 |200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grado ruginé duona B3 | 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is$ viso 39,81 36,91 85,25 840,24
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas IRp. NrjsSeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Sausianiai B1 | 70 5,92 10,31 51,86 263,98
Sezoniniai vaisiai * B4 | 150 0,57 0,42 19,59 84,7
is viso 6,49 10,73 71,45 348,68
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonisSkuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas IRp. Nr/lSeiga Patiekalo maistine verté, g eneirginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Many kruopy koSé su cinamony R3 | 250 | 8,03 7,38 53,94 314,27
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su ferm.s(riu P3 60 7,99 13,54 13,71 208,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0
is viso 16,46 21,03 74,15 549,88
Procentiné dalis: 25
Pietus 13.30-13.50 val.
Patiekalo pavadinimas IRp. Nr{l3eiga Patiekalo maistiné verté, g enejrginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Kopusty sriuba AT S11 | 150 1,79 2,89 7,88 64,76
Grietiné 30% 52 ] 10 0,24 3 0,31 38,84
Vistienos maltinukas K7.11 130 32,85 2,47 5,5 205,62
Virti grikiai (garnyras) G8 | 150 7,54 1,86 41,48 212,77
Burokéliy salotos su aliejumi A Dal0| 80 1,31 4,31 7,86 75,51
Agurkai A B6 | 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 | 150 0,57 0,42 19,59 84,7
is$ viso 46,13 15,52 95,11 744,45
Procentiné dalis: 34
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas IRp. Nr/lSeiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Sausianiai B1 | 70 5,92 10,31 51,86 263,98
Sezoniniai vaisiai * B4 | 150 0,57 0,42 19,59 84,7
is viso 6,49 10,73 71,45 348,68
Procentiné dalis: 16

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonisSkuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
3 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Virtas kiausinis su Zirneliais, majonezu R2 |80/50/15 19,58 27,51 3,94 341,68
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 21,49 36,34 20,54 492,85
Procentiné dalis: 28
Pietiis 12.00-12.50 val.
. - .. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr] ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
LeSiy sriuba su perlinémis kruopomis A S18 150 2,47 3,26 28,42 152,96
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Tinginio balandéliai su kiauliena T K12 100 21,66 14,69 9,74 255,98
Virtos bulvés AT G2 100 2,03 0,93 18,38 90,08
Cukinjy, morky, saliero $akny salotos,aliejus | Da8 60 0,68 0,2 4,75 23,51
Pomidorai B6 30 0,3 0,6 1,23 6,66
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomos be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 29,21 21,78 80,74 627,43
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. - .. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga energiné verté (kcal)
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali biiti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
3 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| I1Seiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Virtas kiausinis su Zirneliais, majonezu R2 |80/50/15 19,58 27,51 3,94 341,68
Viso griado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 21,49 36,34 20,54 492,85
Procentiné dalis: 26
Pietlis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas ko, Nr| Izeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Lesiy sriuba su perlinémis kruopomis A S18 | 150 2,47 3,26 28,42 152,96
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Zemaiciy blynai (jautiena) K52 [260/30 32,4 17,51 53,69 501,99
Agurkas marinuotas B6 60 0,18 0,12 1,38 7,32
Cukinjy, morky, saliero $akny salotos,aliejus Da8 60 0,68 0,2 4,75 23,51
Viso griudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomos be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 37,8 23,19 106,46 784,02
Procentiné dalis: 42
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 11

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
3 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas

R5

1Seiga

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (keal)
Virtas kiausinis su Zirneliais, majonezu R2 |100/70/20 25,26 35,84 5,19 444,36
Viso griudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 27,17 44,67 21,79 595,53
Procentiné dalis: 28
Pietis 12.00-12.50 val. S5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (keal)
LeSiy sriuba su perlinémis kruopomis A S18 150 2,47 3,26 28,42 152,96
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Tinginio balandéliai su kiauliena T K12 130 28,8 19,27 12,96 340,45
Virtos bulvés AT G2 150 2,7 1,24 24,45 119,73
Cukinjy, morky, saliero $akny salotos,aliejus Da8 80 0,91 0,26 6,32 31,26
Pomidorai B6 30 0,3 0,6 1,23 6,66
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomos be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 37,37 28,23 91,76 773,54
Procentiné dalis: 37
Traputis
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 10

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g . A
Patiekalo pavadinimas R5 | ISeiga energine verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Virtas kiausinis su Zirneliais, majonezu R2 |100/70/20 25,26 35,84 5,19 444,36
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus Bl 200 0 0 0 0
is viso 27,17 44,67 21,79 595,53
Procentiné dalis: 26
Pietus 12.00-12.50 val. S5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Izeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Lesiy sriuba su perlinémis kruopomis A S18 | 150 2,47 3,26 28,42 152,96
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Zemaiciy blynai (jautiena) K52 |340/40 43,09 23,29 71,41 667,64
Agurkas marinuotas B6 80 0,24 0,16 1,83 9,74
Cukinjy, morky, saliero $akny salotos,aliejus Da8 80 0,91 0,26 6,32 31,26
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomos be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 48,899 30,57 126,36 984,08
Procentiné dalis: 43
Traputis
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 9

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali blti kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Kukurdizy kruopy kosé R6 | 200 | 495 5,38 30,12 238,67
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu sasiu P1 45 3,79 5,72 11,04 111
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 9,12 11,38 54,22 406,14
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.30-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
DarZoviy sriuba "Saulés" su makaronais AT S10 | 150 2,23 2,96 12,35 84,95
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Vistienos kepsniukas su striu T K21 110 28,41 12,00 8,02 253,74
Kuskuso kruopy kosé su morkomis ir saliery sak. | G11 | 100 5,15 1,42 32,77 164,47
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais, jogurtu | Dal3 60 1,14 0,27 5,28 28,13
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 39,24 18,81 77,33 633,79
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelés N1 60 4,7 6,54 26,88 185,34
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 512 6,82 39,94 241,81
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga X
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Kukurdizy kruopy kosé Re | 200 | 495 5,38 30,12 238,67
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu sasiu P1 45 3,79 5,72 11,04 111
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 9,12 11,38 54,22 406,14
Procentiné dalis: 23
Pietis 12.30-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Patiekalo maistiné verté, g enefrginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté (kcal)
DarZoviy sriuba "Saulés" su makaronais AT S10 150 2,23 2,96 12,35 84,95
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Kalakutienos kukuliai kario padaze T K57 200 22,30 15,24 16,52 292,46
Bulgur kruopy kosé (garnyras) G1 100 4,95 3,82 30,39 175,78
Morky, cukinijy salotos su aliejumi Da25 60 0,53 0,18 4,27 20,77
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 32,32 24,36 82,44 676,46
Procentiné dalis: 38
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene'rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté (kcal)
Bandelés N1 60 4,7 6,54 26,88 185,34
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 5,12 6,82 39,94 241,81
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Kukurdizy kruopy kosé R6 | 250 | 7,06 7,22 44,38 270,72
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu sasiu P1 60 5,04 7,61 14,68 147,34
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 12,48 15,11 72,12 474,53
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.30-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas T Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Darzoviy sriuba "Saulés" su makaronais AT S10 150 2,23 2,96 12,35 84,95
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Vistienos kepsniukas su sariu T K21 140 37,78 15,96 10,66 337,47
Kuskuso kruopy kosé su morkomis ir saliery sak. | G11 150 6,85 1,89 43,58 218,74
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais, jogurtu | Dal3 80 1,52 0,36 7,02 37,42
Agurkai A B6 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 50,89 24,85 92,91 806,62
Procentiné dalis: 38
Pavakariai 16.20-16.30 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iEeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelés N1 60 4,7 6,54 26,88 185,34
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 5,62 7,2 56,36 312,72
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. NrJiSeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Kukurdizy kruopy kosé R6 |250| 7,06 7,22 44,38 270,72
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu sasiu P1 60 5,04 7,61 14,68 147,34
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0
is viso 12,48 15,11 72,12 474,53
Procentiné dalis: 22
Pietis 12.30-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas T Rp. Nrl3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
DarZoviy sriuba "Saulés" su makaronais AT S10 | 150 2,23 2,96 12,35 84,95
Grietiné 30% 52 ] 10 0,24 3 0,31 38,84
Kalakutienos kukuliai kario padaze T K57 | 270 27,44 19,72 22,95 379
Bulgur kruopy kosé (garnyras) G1l | 150 6,19 4,78 37,99 219,72
Morky, cukinijy salotos su aliejumi Da25| 80 0,7 0,23 5,68 27,63
Agurkai A B6 | 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso griudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 39,07 31,37 98,27 839,34
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrl3eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelés N1 [ 60 4,7 6,54 26,88 185,34
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 5,62 7,2 56,36 312,72
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr) ISeiga baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Grikiy kruopy kosé su RS | 200 9,47 8,41 45,36 296,94
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 | 45/22 3,45 9,18 10,53 138,8
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 13,36 17,7 62,89 462,69
Procentiné dalis: 27
Pietus 12.30-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| I3eiga - Patlel'<alo m'alstme ve.rte, g — energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Gryby sriuba AT S13 | 150 4,76 3,19 23,5 141,76
Zuvies maltinukas keptas konvekcinéje T K58 100 22,89 9,01 24,95 272,44
Bulviy kosé G3 100 2,57 2,98 19,11 113,49
Burokeliy salotos su aliejumi A Dal0 60 0,99 3,24 5,91 56,77
Paprika Da4 30 0,38 0,15 1,98 10,83
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su citrina be cukraus B3.2| 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 33,54 19,2 93,35 678,54
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr) ISeiga - Patiel-(alo m-aistiné ve.rté, g — energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Sausainiai N1 50 4,45 7,75 38,99 153,6
Vaisiy sultys 200 0,05 0,05 10,98 61,5
is viso 4,5 7,8 49,97 215,1
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio

centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

Patiekalo pavadinimas IRp. Nr/] ISeiga - Patiel.(alo m.aistiné ve.rté, g — ene-rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Grikiy kruopy kosé su RS | 200 9,47 8,41 45,86 296,94
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 | 45/22 3,45 9,18 10,53 138,8
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 13,36 17,7 62,89 462,69
Procentiné dalis: 27
Pietus 12.30-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene‘rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Gryby sriuba AT S13 [ 150 4,76 3,19 23,5 141,76
Lazanija su varske, Spinatais, sQriu K29 225 23,53 27,48 20,53 423,55
Burokéliy salotos su aliejumi A DalO| 60 0,99 3,24 5,91 56,77
Paprika Da4 30 0,38 0,15 1,98 10,83
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 30,21 34,23 59,8 666,34
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g ene_rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Sausainiai N1 50 4,45 7,75 38,99 153,6
Vaisiy sultys 200 0,05 0,05 10,98 61,5
is viso 4,5 7,8 49,97 215,1
Procentiné dalis: 13

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga - Patiel.(alo m.aistiné ve.rté, g — ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Grikiy kruopy kose su Rs | 250 | 1077 | 1075 50,95 343,61
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Sumustinis su de3ra, sviestu, agurkais P4 [65/30 4,58 12,21 14,01 184,3
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
is viso 15,79 23,07 71,46 554,86
Procentiné dalis: 24
Piettis 13.30-13.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr/ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Gryby sriuba AT S13 | 150 4,76 3,19 23,5 141,76
Zuvies maltinukas keptas konvekcingje T K58 [ 120 31,21 12,59 33,47 372
Bulviy kosé G3 | 150 3,42 4,8 25,42 158,52
Burokeéliy salotos su aliejumi A Dal0| 80 1,31 4,31 7,86 75,51
Paprika Da4 | 60 0,78 0,3 3,96 21,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2| 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 43,43 25,82 112,11 852,7
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Patiekalo maistiné vert, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Sausainiai B1 70 5,92 10,31 51,86 263,98
Vaisiy sultys 200 0,05 0,05 10,98 61,5
is viso 5,97 10,36 62,84 325,48
Procentiné dalis: 14
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu bddu 7

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiga : Patiel.(alo m.aistiné ve.rté, g _ energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Grikiy kruopy koseé su RS | 250 | 10,77 10,75 50,95 343,61
sviestu (82%) (pienas 100gr.)T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 | 65/30 4,58 12,21 14,01 184,3
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus Bl 200 0 0 0 0
is viso 15,79 23,07 71,46 554,86
Procentiné dalis: 24
Pietus 13.30-13.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr/ Iseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Gryby sriuba AT S13 | 150 4,76 3,19 23,5 141,76
Lazanija su varske,Spinatais, sriu K29 | 300 31,29 36,55 27,3 563,32
Burokéliy salotos su aliejumi A Dal0| 80 1,31 4,31 7,86 75,51
Paprika Dad | 60 0,78 0,3 3,96 21,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2| 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 38,69 44,52 70,5 835,68
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt/ Igeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Sausainiai B1 70 5,92 10,31 51,86 263,98
Vaisiy sultys 200 0,05 0,05 10,98 61,5
is viso 5,97 10,36 62,84 325,48
Procentiné dalis: 14
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 7

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupeé
3 savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verte, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Aviziniy kruopy kose R1 | 200 7,93 9,35 40,04 276,01
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su P2 | 30/20 | 415 8,07 10,08 129,72
varskés sdriu (9%)
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0
i$ viso 12,52 17,53 56,62 432,68
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Burokéliy sriuba su pupelémis* AT S7 150 4,11 2,97 16,19 107,85
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Azijieti$ka jautiena su darzovémis ir sezamo séklomis K58 150 32,12 15,7 37,43 419,54
Virti ryZai (garnyras) G5 100 3,18 0,97 27,55 131,62
Morky, kiviy salotos su jogurtu A Da32 60 0,59 3,16 5,69 53,59
Pomidorai B6 30 0,3 0,06 1,2 6,66
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0 0 0 0
i$ viso 42,26 24,93 104,73 810,63
Procentiné dalis: 43
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 11
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 5

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 mén. gali bati keiciama j 3altibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)

10




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupeé
3 savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr) I13eiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Aviziniy kruopy kose R1 | 200 7,93 9,35 40,04 276,01
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su P2 [30/20| 4,15 8,07 10,08 129,72
varskés sdriu (9%)
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
i$ viso 12,52 17,53 56,62 432,68
Procentiné dalis: 26
Pietiis 12.00-12.50 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr| 1zeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Burokéliy sriuba su pupelémis* AT S7 150 4,11 2,97 16,19 107,85
Grietiné 30% B5.2| 10 0,24 3 0,31 38,84
Netikras zuikis (kiauliena) T K27 100 19,84 6,4 6,38 192,58
Troskintos darzovés su smulkiais makaronais G13 100 4,8 0,59 22,83 116,97
Rauginty kopasty salotos su aliejumi Da35| 60 0,77 3,35 4,25 50,21
Pomidorai B6 30 0,3 0,06 1,2 6,66
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0 0 0 0
i$ viso 31,84 17,11 74,24 619,4
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr| 1zeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 13
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 5

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 mén. gali bati keiciama j 3altibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)

10




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amzZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio

centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Aviziniy kruopy kosé RL | 250 9,27 11,83 47,05 331,79
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su P2 | 40/30 5,51 10,73 13,41 172,23
varskes sriu (9%)
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0
is viso 15,22 22,67 66,96 530,97
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Burokeéliy sriuba su pupelémis* AT S7 150 4,11 2,97 16,19 107,85
Grietiné 30% 5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Azijieti$ka jautiena su darzovémis ir sezamo séklomis K58 170 42,73 20,88 49,78 557,99
Virti ryZai (garnyras) G5 150 4,22 1,29 36,64 175,06
Morky, kiviy salotos sujogurtu A Da32 80 0,79 4,21 7,57 71,27
Pomidorai B6 40 0,4 0,08 1,6 8,88
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0 0 0 0
is viso 54,33 33 128,61 1036,66
Procentiné dalis: 45
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 9
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 5

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokeliy sriubg 05-07 mén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)

10




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amzZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Aviziniy kruopy kosé RL | 250 9,27 11,83 47,05 331,79
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su P2 | 40/30 5,51 10,73 13,41 172,23
varskes sriu (9%)
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0
is viso 15,22 22,67 66,96 530,97
Procentiné dalis: 27
Pietds 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (keal)
Burokeéliy sriuba su pupelémis* AT S7 150 4,11 2,97 16,19 107,85
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Netikras zuikis (kiauliena) T K27 130 26,39 8,52 8,49 266,24
Troskintos darzovés su smulkiais makaronais G13 150 6,38 0,78 30,36 155,56
Rauginty kopusty salotos su aliejumi Da35 80 1,02 4,46 5,65 50,21
Pomidorai B6 40 0,4 0,08 1,6 8,88
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0 0 0 0
is viso 40,38 20,38 79,12 704,35
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 11
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu 5

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokeliy sriubg 05-07 mén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)

10




6-10 amZiaus grupé

4 savaité
Pirmadienis

VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas IRp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g]riebalai (giangliavandeniai (g (kcal)
Kukurdzy kruopy kosé R6 | 200 | 4,95 5,38 30,12 198,67
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su fermentiniu sariu P3 45 6,01 10,18 10,31 157,11
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 11,34 15,84 53,49 412,25
Procentiné dalis: 25
Piettis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas IRp. Nr.| 13eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g]riebalai (ghngliavandeniai (g (kcal)
Lesiy sriuba su bulvemis AT S5 150 1,71 3,13 22,82 126,32
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Kiaulienos maltinukas su kiausiniu T K38 | 100 20,09 9,35 8,35 197,87
Grikiy ko$eé su svoglnais A G16 | 100 2,07 1,24 24,45 119,73
Kopusty salotos su paprika, aliejumi A Dal 60 0,64 3,16 4,66 49,6
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 26,65 19,18 84,2 618,67
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. - .. Patiekalo maistiné verté, energiné verté
Patiekalo pavadinimas IRp. Nr ISeiga baltymai (g]riebalai (gkngliavandgeniai (gl fkcal)
Sausainiai N1 50 4,45 7,75 38,99 153,6
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 4,83 8,03 52,05 210,07
Procentiné dalis: 13

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
4 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

i . . Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
fvﬂ'ég{ﬂz(gz'j;‘czgiﬁgzeloogr) ; R6 | 250 7,06 7,22 44,38 270,72
Sumustinis su fermentiniu striu P3 60 7,99 13,54 13,71 208,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0
is viso 15,49 20,87 64,59 506,33
Procentiné dalis: 22
Pietls 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
LesSiy sriuba su bulvemis AT S5 150 1,71 3,13 22,82 126,32
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Kiaulienos maltinukas su kiausiniu T K38 130 26,71 12,43 11,1 263,16
Grikiy kosé su svoglinais T G16 150 7,21 3,1 39,78 215,81
Kopisty salotos su paprika, aliejumi A Dal 80 0,84 4,2 6,2 65,97
Agurkai A B6 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su citrina be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 38,98 26,54 99,2 799,3
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. .. - Patiekalo maistiné verté, energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai (g) | riebalai (g) angliavagdeniai (g) (gkcal)
Sausianiai B1 70 5,92 10,31 51,86 263,98
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 6,8 10,97 81,34 391,36
Procentiné dalis: 17

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
4 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas IRp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g]riebalai (giangliavandeniai (g (kcal)
Kukurdzy kruopy kosé R6 | 200 | 4,95 5,38 30,12 198,67
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su fermentiniu sariu P3 45 6,01 10,18 10,31 157,11
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 11,34 15,84 53,49 412,25
Procentiné dalis: 23
Piettis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas IRp. Nr.| 13eiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g]riebalai (ghngliavandeniai (g (kcal)
Lesiy sriuba su bulvemis AT S5 150 1,71 3,13 22,82 126,32
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Troskinta jautiena su molitgais T K44 | 130 32 13,68 32,33 380,48
Troskintos bulvés su morkomis G6 100 2,51 1 22,75 109,98
Morky, cukinijy salotos su aliejumi A Da25| 60 0,53 0,18 4,27 20,77
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 38,95 20,12 99,53 733,18
Procentiné dalis: 41
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. - .. Patiekalo maistiné verté, energiné verté
Patiekalo pavadinimas IRp. Nr ISeiga baltymai (g]riebalai (gkngliavandgeniai (gl fkcal)
Sausainiai N1 50 4,45 7,75 38,99 153,6
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 4,83 8,03 52,05 210,07
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
11 mety bei vyresnio amzZiaus grupé centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
4 savaiteé 2026-06-01
Pirmadienis
Pusryciai 7.30-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g en(?rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
fvﬂ'ég{ﬂz(gz'j;‘czgiﬁgzeloogr) ; R6 | 250 7,06 7,22 44,38 270,72
Sumustinis su fermentiniu striu P3 60 7,99 13,54 13,71 208,66
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0
is viso 15,49 20,87 64,59 506,33
Procentiné dalis: 21
Pietls 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g en(?rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
LesSiy sriuba su bulvemis AT S5 150 1,71 3,13 22,82 126,32
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Troskinta jautiena su molitgais T Ka4 170 42,56 18,20 43 506,04
Troskintos bulvés su morkomis G6 150 3,33 1,32 30,25 146,28
Morky, cukinijy salotos su aliejumi A Da25 80 0,7 0,23 5,68 27,63
Agurkai A B6 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Vanduo su citrina be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 50,81 26,56 121,05 934,31
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . - Patiekalo maistiné verté, energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai (g) | riebalai (g) angliavagdeniai (g)] verté (gkcal)
Sausianiai B1 70 5,92 10,31 51,86 263,98
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 6,8 10,97 81,34 391,36
Procentiné dalis: 16

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
4 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy kosé su uogomis
R3 | 220 7,01 5,57 46,3 263,37
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 |45/22 3,45 9,18 10,53 138,8
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus 9.6 | 200 0 0 0 0
is viso 10,9 14,86 63,33 429,12
Procentiné dalis: 26
Pietis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt/ Izeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Rauginty kopasty sriuba AT S20 | 150 1,92 4,23 9,32 83,06
Grietiné 30% B5.2| 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Traskus vistienos kepsnys keptas orkaitéje T K40 | 110 27,51 8,44 9,36 223,38
Troskintos darZovés su makaronais G12| 100 4,8 0,59 22,83 116,97
Morky, obuoliy salotos su aliejumi AT DA27| 60 0,47 3,1 5,56 51,99
Pomidorai B6 30 0,3 0,06 1,2 6,66
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 35,61 18,23 63,03 609,82
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr/ Izeiga Patiekalo maistiné verteé, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Krekeriai N1 45 4,05 8,77 27,99 207,19
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 4,49 8,88 34,49 234,14
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
4 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

Patiekalo maistiné verteé, g

energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr] ISeiga X
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Many kruopy koSé su uogomis R3 | 250 8,47 7,34 55,68 322,67
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 65/30 4,58 12,21 14,01 184,3
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0 0 0
is viso 13,49 19,66 20,51 533,92
Procentiné dalis: 25
Pietis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g enefrginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Rauginty kopusty sriuba AT S20 150 1,92 4,23 9,32 83,06
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Traskus vistienos kepsnys keptas orkaitéje T K40 140 37,69 11,11 13,95 306,51
Troskintos darzovés su makaronais G12 150 6,38 0,78 30,36 155,56
Morky, obuoliy salotos su aliejumi AT DA27 80 0,63 4,12 7,39 69,15
Pomidorai B6 40 0,39 0,08 1,63 8,86
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomis be cukraus B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Viso grudo ruginé duona B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
is viso 49,2 23,92 81,03 745,62
Procentiné dalis: 35
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene'rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Krekeriai N1 60 5,38 11,67 37,22 265,49
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 5,76 11,95 50,28 321,96
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amzZiaus grupé
4 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr]lSeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy kosé su uogomis
) ) R9 | 220 7,01 5,57 46,3 264,1
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 145/22 3,45 9,18 10,53 138,8
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus 9.6 | 200 0 0 0 0
is viso 10,9 14,86 63,33 429,85
Procentiné dalis: 26
Pietis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Izeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Rauginty kopasty sriuba AT S20 | 150 1,92 4,23 9,32 83,06
Grietiné 30% B5.2| 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Varskés su morkomis apkepas T K36 | 200 19,34 12,83 21,52 279,27
Grietiné 30% B5.2| 30 0,72 9 0,93 87,6
Pomidorai B6 30 0,3 0,06 1,2 6,66
Paprika B6 30 0,39 0,15 1,98 10,83
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 23,34 27,91 43,15 565,66
Procentiné dalis: 35
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| lzeiga Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Krekeriai N1 45 4,05 8,77 27,99 207,19
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 4,49 8,88 34,49 234,14
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
4 savaité
Antradienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy kosé su uogomis
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T R3 250 8,47 7,34 >5,,68 322,67
Sumustinis su desra, sviestu, agurkais P4 65/30 4,58 12,21 14,01 184,3
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus 9.6 200 0 0 0 0
is viso 13,49 19,66 20,51 533,92
Procentiné dalis: 25
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Keiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Rauginty kopusty sriuba AT S20 150 1,92 4,23 9,32 83,06
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Varskes su morkomis apkepas T K36 270 25,85 17,06 28,63 371,42
Grietiné 30% B5.2 40 0,95 11,97 1,23 116,51
Pomidorai B6 40 0,39 0,08 1,63 8,86
Paprika B6 40 0,49 0,19 2,64 14,44
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 31,79 37,13 61,83 716,77
Procentiné dalis: 34
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| Keiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Krekeriai N1 60 5,38 11,67 37,22 265,49
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 5,76 11,95 50,28 321,96
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
4 savaite
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Ryziy kruopy kosé su uogomis R11 | 200 4,52 3,636 40,577 213,12
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu sariu P1 45 3,79 5,72 11,04 111
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
is viso 8,75 9,466 58,117 351,07
Procentiné dalis: 22
Pietas 12.00-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Burokéliy sriuba AT S4 150 2,18 2,84 9,34 71,68
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Virty bulviy cepelinai su kiauliena K34 260 23,62 7,02 44,71 376,44
Natdralus jogurtas 30 1,33 0,66 3,27 24,45
Paprika B6 30 0,39 0,15 1,98 10,83
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 29,89 14,53 84,76 639,27
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelé N1 50 1,16 8,17 30,44 140,96
Sezoniniai vaisiai * B4 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 1,54 8,45 43,5 197,43
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali blti kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 meén. gali biti keiciama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22
B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
4 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Many kruopy kosé su uogomis R11 260 5,197 4,782 46,708 250,658
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu sariu P1 60 5,04 7,61 14,68 147,34
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0
is viso 10,677 12,502 67,888 424,948
Procentiné dalis: 22
Pietds 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Burokéliy sriuba AT S4 150 2,18 2,84 9,34 71,68
Grietiné 30% B5.2 10 0,24 3 0,31 38,84
Virty bulviy cepelinai su kiauliena K34 340 31,41 9,33 59,46 447,47
Naturalus jogurtas 40 1,77 0,88 4,35 32,51
Paprika B6 40 0,49 0,19 2,64 14,44
Agurkai A B6 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 38,36 16,95 94,92 693,75
Procentiné dalis: 36
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelé N1 50 1,16 8,17 30,44 190,96
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 2,04 8,83 59,92 318,34
Procentiné dalis: 16

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokeliy sriubg 05-07 mén. gali bati keic¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
4 savaité
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Ryziy kruopy kosé su uogomis
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T R11 | 200 4,52 3,636 40,577 213,12
Sumustinis su tepamu sariu P1 45 3,79 5,72 11,04 111
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
i$ viso 8,75 9,466 58,117 351,07
Procentiné dalis: 21
Pietlis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verte
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Burokéliy sriuba AT S4 150 2,18 2,84 9,34 71,68
Grietiné 30% B5.2 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Lazanija su jautiena K39 | 250 26,01 21,37 37,89 447,89
Saliero $akny salotos su morkomis, jogurtu Da30| 60 1,14 0,27 7,5 36,97
Agurkai A B6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2 | 200 0,11 0,06 1,38 6,48
is viso 31,64 26,67 73,47 658,65
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Bandelé N1 50 1,16 8,17 30,44 140,96
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 2,04 8,83 59,92 268,34
Procentiné dalis: 16

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 mén. gali biti kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
4 savaite
Treciadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{ ISeiga i
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Ryziy kruopy kosé su uogomis R11| 260 | 5,197 4,782 46,708 250,658
sviestu (82%) (pienas 100gr.) T
Sumustinis su tepamu sariu P1 60 5,04 7,61 14,68 147,34
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
is viso 10,617 12,672 74,448 454,468
Procentiné dalis: 21
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene:rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Burokéliy sriuba AT S4 | 150 2,18 2,84 9,34 71,68
Grietiné 30% B5.2( 10 0,24 3 0,31 38,84
Lazanija su jautiena K39 | 300 34,63 28,42 50,65 596,92
Saliero Sakny salotos su morkomis, jogurtu Da30| 80 1,73 0,42 11,31 55,88
Agurkai A B6 40 0,32 0,08 0,92 5,56
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su citrina be cukraus B3.2| 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Viso grudo ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 41,05 35,39 90,43 852,13
Procentiné dalis: 40
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g enejrginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Bandelé N1 50 1,16 8,17 30,44 190,96
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 2,04 8,83 59,92 318,34
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokeliy sriubg 05-07 meén. gali bati keiciama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

i . .. Patiekalo maistiné verté, g W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrjseiga verté
baltymai (g)| riebalai (g) |angliavandeniai (g)} ,, __,,
Kukuriizy dribsniai su pienu R9 | 230 8,9 5,3 45,2 294,1
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
iS viso 9,78 5,96 74,68 421,48
Procentiné dalis: 24
Pietlis 12.00-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g c'm
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrjseiga verté
baltymai (g)| riebalai (g) |angliavandeniai (g)} ,, __,,
Pomidoriné ryziy kruopy sriuba S§21 | 150 1,85 2,95 14,97 93,83
Grietiné 30% B5.2| 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Vistienos file troskinta su grietinéle ir darZovémis T K41 | 120 24,29 6,12 4,68 170,99
Perliniy kruopy kosé su morkomis, salierais T G18 | 100 3,95 1,6 29 146,14
Baltyjy ridiky salot. su svog. laiskais, krapais, aliejumi Dal4| 60 2,72 5,86 4,61 81,98
Agurkas raugintas B6 | 30 0,22 0 0,16 1,66
Vanduo su uogomis be cukraus B3 | 200 0,09 0,05 1,1 78
Viso grado ruginé duona B3 | 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
i$ viso 33,94 18,48 55,42 675,49
Procentiné dalis: 39
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrjseiga verté
baltymai (g)| riebalai (g) |angliavandeniai (g)} ,, __,,
Traputis N1 | 50 4,45 7,75 38,99 193,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
i$ viso 4,83 8,03 52,05 250,07
Procentiné dalis: 14

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

i . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{leiga - - - - — .
baltymai (g)|riebalai (g) angliavandeniai (g)|] verté (kcal)
Kukuriizy dribsniai su pienu R9 | 300 12 6,75 67 376,75
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
is viso 12,88 7,41 96,48 504,13
Procentiné dalis: 19
Pietlis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr|lSeiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g)|riebalai (g) angliavandeniai (g)|] verté (kcal)
Pomidoriné ryziy kruopy sriuba S21 | 150 1,85 2,95 14,97 93,83
Grietiné 30% K54 | 340 34,81 19,53 65,94 582,63
Vistienos file troskinta su grietinéle ir darzovémis T K41 | 160 32,31 8,14 6,23 227,41
Perliniy kruopy kosé su morkomis, salierais T G18 | 150 5,25 2,12 38,57 194,36
Baltyjy ridiky salot. su svog. laiskais, krapais, aliejumi |[Dal4| 80 3,61 7,79 6,12 109,03
Agurkas raugintas B6 40 0,29 0 0,21 2,21
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
i$ viso 80,07 41,13 150,11 1293,11
Procentiné dalis: 48
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr|lseiga Patiekalo maistiné verté, g ene.rginé
baltymai (g)|riebalai (g) angliavandeniai (g)] verté (kcal)
Traputis N1 | 50 4,45 7,75 38,99 193,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
i$ viso 5,33 8,41 68,47 320,98
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amziaus grupé
4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

i . .. Patiekalo maistiné verté, g W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrjseiga verté
baltymai (g)| riebalai (g) |angliavandeniai (g)} ,, __,,
Kukuriizy dribsniai su pienu R9 | 230 8,9 5,3 45,2 294,1
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
iS viso 9,78 5,96 74,68 421,48
Procentiné dalis: 25
Pietlis 12.00-12.50 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g c'm
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrjseiga verté
baltymai (g)| riebalai (g) |angliavandeniai (g)} ,, __,,
Pomidoriné ryziy kruopy sriuba S§21 | 150 1,85 2,95 14,97 93,83
Grietiné 30% B5.2| 5 0,12 1,5 0,15 14,6
Kalakutienos kukuliai T K45 | 100 22,97 7,18 7,67 187,26
Virti makaronai (garnyras) G7 | 100 4,43 0,82 24,43 122,76
Raudonuyjy kopusty salotos su morkomis, aliejumi Da3 | 60 0,88 3,13 4,12 48,17
Agurkas raugintas B6 | 30 0,22 0 0,16 1,66
Vanduo su uogomis be cukraus B3 | 200 0,09 0,05 1,1 78
Viso grado ruginé duona B3 | 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
i$ viso 31,26 16,03 53,35 634,57
Procentiné dalis: 37
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrjseiga verté
baltymai (g)| riebalai (g) |angliavandeniai (g)} ,, __,,
Traputis N1 | 50 4,45 7,75 38,99 193,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
i$ viso 4,83 8,03 52,05 250,07
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY) MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amziaus grupé
4 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro dire
jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

ktoriaus

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. NrjlSeiga R
baltymai (g)[riebalai (g) angliavandeniai (g)| verté (kcal)
Kukuridzy dribsniai su pienu R9 | 300 12 6,75 67 376,75
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
is viso 12,88 7,41 96,48 504,13
Procentiné dalis: 24
Pietls 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. NrjlSeiga Patiekalo maistiné verté, g ene'rginé
baltymai (g)|riebalai (g)|angliavandeniai (g)] verté (kcal)
Pomidoriné ryZiy kruopy sriuba S21 | 150 1,85 2,95 14,97 93,83
Grietiné 30% B1.1| 10 0,24 3 0,31 38,84
Kalakutienos kukuliai K45 ] 130 30,55 9,55 10,21 249,05
Virti makaronai (garnyras) G7 | 150 5,89 1,08 32,45 163,11
Raudonyjy kopusty salotos su morkomis, aliejumi Da3| 80 1,18 4,16 5,48 64,06
Agurkas raugintas B6 | 40 0,29 0 0,21 2,21
Vanduo su uogomis be cukraus B2 (200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
Viso grado ruginé duona B3 [ 20 1,4 0,46 10,02 49,82
is viso 41,89 21,51 88,26 724,26
Procentiné dalis: 34
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. NrjlSeiga Patiekalo maistiné verté, g enc-_jrginé
baltymai (g)|riebalai (g)angliavandeniai (g)] verté (kcal)
Traputis N1 [ 50 4,45 7,75 38,99 193,6
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 5,33 8,41 68,47 320,98
Procentiné dalis: 15

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.




VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
4 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. .. .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrllseiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
DarZoviy kosé su desrelémis V12| 200 9,42 30,15 17,09 387,94
Viso grado ruginé duona B3 | 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 11,26 30,72 33,61 464,71
Procentiné dalis: 23
Pietiis 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrizeiga - Patlel-(alo m-alstme ve-rte, g _ energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trinta Ziediniy kopusty sriuba T S14 | 150 2,39 3,54 6,45 67,20
Lasisos, lydekos maltinukas T K37 | 100 29,51 9,52 7,07 261,95
Bulviy ko3é G3 | 100 2,57 2,98 19,11 113,49
Burokéliy salotos su Zalumynais, jogurtu T Da7| 60 2,92 2,33 8,6 67,01
Pomidorai B6 | 30 0,3 0,06 1,2 6,66
Viso grudo ruginé duona B3 | 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 39,58 19,2 67,06 629,47
Procentiné dalis: 34
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr[izeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 | 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

*Burokeliy sriubg 05-07 mén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)
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VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupeé
4 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-
daugiafunkcio centro direktoriaus
jsakymu Nr. V-90
2026-06-01

. . .. Patiekalo maistiné verté, g energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga .
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Darzoviy kosé su desrelémis V12 | 250 12,61 30,58 31,86 462,67
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Arbata be cukraus B1 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 150 0,58 0,49 19,01 78,94
is viso 14,59 31,53 60,89 591,43
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maistiné verté, g en?rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Trinta Ziediniy kopQsty sriuba T S14 | 150 2,39 3,54 6,45 67,20
Lasisos, lydekos maltinukas T K37 | 120 33,94 26,82 9,4 414,74
Bulviy koseé G3 | 150 3,42 4,8 25,42 158,52
Burokéliy salotos su Zalumynais, jogurtu T Da7 | 80 3,88 3,09 11,44 89,13
Pomidorai B6 40 0,4 0,08 1,6 8,88
Viso grido ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 45,98 38,93 72,38 822,11
Procentiné dalis: 41
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ene‘rginé
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verté (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 9

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu bddu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.
*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 mén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)
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VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

6-10 amZiaus grupé
4 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA
Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo maistiné verté, g

energiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. NrllSeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Darzoviy kosé su desrelémis V12| 200 9,42 30,15 17,09 387,94
Viso grado ruginé duona B3 | 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 | 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 11,26 30,72 33,61 464,71
Procentiné dalis: 23
Pietus 12.00-12.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrizeiga : Patle!(alo m.alstlne ve.rte, g _ energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trinta Ziediniy kopQsty sriuba T S14 | 150 2,39 3,54 6,45 67,20
Mieliniai blynai su obuoliais K35 | 170 10,26 14,23 63,28 422,26
Natdralus jogurtas K35 30 1,29 1,17 1,44 21,45
Pomidorai B6 | 30 0,3 0,06 1,2 6,66
Viso grido ruginé duona B3 | 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 | 100 0,38 0,28 13,06 56,47
is viso 16,13 19,77 97 630,73
Procentiné dalis: 34
Pavakariai 16.20-16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. NrlZeiga Patiekalo maistiné verté, g energineé verté
baltymai (g) | riebalai (g) [ angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 | 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 12

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu bddu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 mén. gali bati keiciama j Saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)
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VINIAUS VERKIY MOKYKLA DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

11 mety bei vyresnio amZiaus grupé
4 savaité
Penktadienis

Pusryciai 7.30-8.30 val.

PATVIRTINTA

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriaus jsakymu Nr. V-90

2026-06-01

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr) Izeiga Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Darzoviy kosé su desrelémis V12 | 250 12,61 30,58 31,86 462,67
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Arbata be cukraus B1 | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai * B4 | 150 0,58 0,49 19,01 78,94
is viso 14,59 31,53 60,89 591,43
Procentiné dalis: 24
Pietus 12.00-12.50 val.
. . | .. Patiekalo maistiné verte, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Trinta Ziediniy kopasty sriuba T S14 | 150 2,39 3,54 6,45 67,20
Mieliniai blynai su obuoliais K35 | 230 13,65 18,93 84,16 561,61
Natdralus jogurtas K35 | 40 1,71 1,55 1,91 28,53
Pomidorai B6 40 0,4 0,08 1,6 8,88
Viso grado ruginé duona B3 20 1,4 0,46 10,02 49,82
Vanduo su uogomis be cukraus B2 | 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Sezoniniai vaisiai * B4 60 0,44 0,11 6,5 26,95
is viso 20,1 24,7 112,19 749,86
Procentiné dalis: 41
Pavakariai 16.20-16.30 val.
. .. | .. Patiekalo maistiné verté, g energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{ISeiga
baltymai (g) | riebalai (g) | angliavandeniai (g) (kcal)
Jogurtas "Jums" N1 | 125 3,5 3,125 11,375 87,63
Sezoniniai vaisiai * B4 | 200 0,88 0,66 29,48 127,38
is viso 4,38 3,785 40,855 215,01
Procentiné dalis: 9

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai arba vaisiy salotos gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius/konservuotus.

*Uogos gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

*Burokéliy sriubg 05-07 meén. gali bati kei¢iama j saltibarscius (technologinés kortelés Nr. S22

B-9,54g; R-10,83g; A-30,30g; Kcal-156,87)
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